
 

 

Cel care va răbda până în sfârșit, acela se va mântui. 
(Matei 10, 22) 
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Câ nd, î n câdrul slujirii noâstre, intrâ m 

î n contâct cu lumeâ, vedem câ  âcest 

lucru este extrem de dificil. Nu s tim de 

ce Dumnezeu nu â binevoit sâ  ne deâ 

putereâ de â „vindecâ toâte suferint ele 

oâmenilor”, âs â cum â dât-o Sfint ilor 

Apostoli s i Sfint ilor nos tri Pâ rint i. Este 

câ s i cum, lipsit i de âceâstâ  putere de 

vindecâre, î n slujireâ noâstrâ  noi âm fi 

mereu âcoperit i de oprobriu. 

Atunci câ nd oâmenii, chinuit i sub 

greutâteâ suferint ei lor, vin sâ  ne vâdâ  

câ utâ nd lâ noi âjutor s i consolâre, noi 

le dâ m opusul â ceeâ ce ei âs teâptâ . 

Fâ râ  âjutor vizibil, î n cele mâi multe 

dintre câzuri, cuvâ ntul nostru nu este 

primit. S i mâi mult, el pâre crud. Le 

cerem râ bdâre s i sperânt â  dâr ne 

âtrâgem âcest râ spuns: „Este us or sâ  le 

ceri celorlâlt i râ bdâre, dâr âm vreâ sâ  



 

vâ  vedem âtunci câ nd suferint ele 

voâstre devin insuportâbile. Este us or 

sâ  spui âltorâ câ  nu trebuie sâ  dispere, 

dâr cum sâ -t i pâ strezi nâ dejdeâ âtunci 

câ nd peste tot vedem confuzie, ruinâ  s i 

disperâre?” Î n tristet eâ inimii mele, 

âm gâ ndit âdeseâ câ , dâcâ  cei câre vin 

sâ  ne vâdâ  constâtâ  câ  nu putem fâce 

minuni pentru â-i âjutâ, vom fi î n 

oprobriu pâ nâ  lâ sfâ rs itul zilelor 

noâstre. S i âceâstâ nu fiindcâ  cuvâ ntul 

nostru nu este âdevâ rât sâu pentru câ  

este pervertit, ci pentru câ , lipsit i de 

semne vizibile, el nu vâ fi primit decâ t 

de put ini âles i. Cine vâ deschide âuzul 

duhovnicesc âl oâmenilor, cine le vâ dâ 

viziuneâ duhovniceâscâ , âstfel î ncâ t ei 

sâ  poâtâ  vedeâ luminâ s i sâ  poâtâ  âuzi 

frumuset eâ cuvâ ntului predicât de 

câ tre Bisericâ , iâr sufletele lor sâ  fie 

î ntoârse de lâ orice âltcevâ? Î ntoârse – 

nu vreâu sâ  zic pline de urâ  sâu ostile, 

ci cons tiente de distânt â de necuprins 

î ntre ceeâ ce este din lumeâ âceâstâ s i 

cuvâ ntul lui Hristos. S i noi, î n nebuniâ 

noâstrâ , î ndrâ znim sâ  spuneâm câ  vâ  

propovâ duim, vouâ  s i lumii î ntregi, 

âcest cuvâ nt âl lui Hristos câre dâ  viât â  

ves nicâ . […] 

Nu vâ  mirât i câ  suntem âtâ t de put ini 

lâ numâ r, câ  fructele propovâ duirii 

noâstre sunt, din punct de vedere 

cântitâtiv, âtâ t de neglijâbile. Mâ ret iâ 

cuvâ ntului nostru nu vâ fi î mput inât 

din âcest motiv s i âdevâ rul î n esent â sâ 

nu vâ âveâ de suferit. Cuvâ ntul lui 

Dumnezeu se âdreseâzâ , cu blâ ndet e s i 

fâ râ  violent â , omului liber; omul î l 

poâte primi sâu î l poâte refuzâ. 

Dispret uit i, âruncât i, persecutât i, noi 

ne î nchidem î n colt ul nostru s i 

preferâ m linis teâ. Vedem câ  lumeâ î s i 

urmeâzâ  propriile sâle câ i. Înimâ 

oâmenilor se deschide âvidâ  pentru â 

primi fiecâre sâ mâ nt â  de suspiciune, 

de dus mâ nie, de urâ , de ostilitâte s i 

râ mâ ne surdâ  s i oârbâ  lâ chemâ rile 

Bisericii: sâ  iubim pe âproâpele 

nostru. Dâr ingrâtitudineâ oâmenilor 

devine strigâ toâre mâi âles âtunci 

câ nd ei î s i âscund dus mâ niâ s i 

minciunâ î n spâtele numelui lui 

Hristos s i â prâcticii lor religioâse. 

 

*** 

 

Pe câ nd erâm î ncâ  „ârtist”, mâ  

gâ ndeâm mereu, s i î ncâ  mâ  gâ ndesc, câ  

ârtâ ceâ mâi î nâltâ  este ârtâ de â trâ i. 

Oâmenii mânifestâ  âdeseâ mâri dâruri 

de stâ pâ nire de sine s i, câ nd se 

cufundâ  î n muncâ lor creâtoâre, ei 

âjung pâ nâ  lâ â stâ pâ ni mis câ ri foârte 

subtile âle degetelor (lâ muzicieni), â 

gâ ndi cu precizie cel mâi mic cuvâ nt (lâ 

poet i s i scriitori), â gâ si nuânt e âbiâ 

perceptibile (lâ pictori). Dâr, iâtâ , î n 

viât â  âproâpe tot i âces ti „ârtis ti” se 

dovedesc âbsolut incâpâbili sâ -s i 

stâ pâ neâscâ  nu numâi cel mâi 

neî nsemnât detâliu âl viet ii lor 

interioâre, âl emot iilor lor sâu âl 

î nlâ nt uirii gâ ndirii lor, ci chiâr sâ -s i 

t inâ  î n frâ u pâtimile cele mâi 

grosolâne. 

Astfel, ârtâ de â trâ i (âdicâ  de â se 

dominâ î n fiecâre clipâ , î n tot locul, 

orice âr fâce s i fât â  de oricine) este, 



 

indiscutâbil, ceâ mâi nobilâ  ârtâ ; s i, 

fâ râ  nici o î ndoiâlâ , indestructibilâ , 

deoârece î l vâ î nsot i pe om dincolo de 

moârte, î n viât â ves nicâ . Dupâ  cum 

s tit i, eu predic âceâstâ  ârtâ  de â trâ i 

deoârece fâce pârte din slujireâ meâ, 

fiind totus i foârte cons tient de 

completâ meâ incompetent â . Pentru 

mine este clâr câ  î ntreâgâ suferint â  â 

lumii nu poâte fi âtribuitâ  Creâtorului. 

Î n mod ciudât, oâmenii nu âleg ceeâ ce 

este mâi bun, ci mediocritâteâ. Nu 

spun ceeâ ce este mâi râ u, ci 

mediocritâteâ. Dâr suntem foârte 

strâ mtorât i î n âceâstâ  mediocritâte 

âtunci câ nd ne âgâ t â m de eâ fâ râ  sâ  

dorim sâ  ne lâ sâ m inimâ sâ  se 

lâ rgeâscâ . Astfel, toâtâ  viât â noâstrâ  

trece luptâ nd î mpotrivâ î ngustimii 

inimii oâmenilor. S i câ sâ  fiu sincer, 

âdeseori sunt lâ mârgineâ deznâ dejdii. 

Oâmenii, chiâr cei câre sunt buni, 

drâ gut i, inteligent i, instruit i, nu sunt 

câpâbili sâ  trâ iâscâ  î n bunâ  î nt elegere, 

s i âtunci t esutul viet ii se rupe lâ fiecâre 

pâs. Acest t esut viu nu poâte fi câ rpit 

decâ t printr-o î ncordâre extremâ  â 

î ntregii iubiri pe câre o dâ m celorlâlt i. 

Înimâ, s i toâtâ  fireâ î mpreunâ cu eâ, 

este î ntr-o mâre suferint â , âtunci câ nd 

âm dât tot fâ râ  sâ -i putem restâbili 

integritâteâ. 

Îâtâ , vâ  destâ inui stâreâ î n câre se 

gâ ses te âdeseâ sufletul meu î n 

prezent, âdicâ  âjuns lâ bâ trâ net e, câ nd 

putereâ meâ â slâ bit s i câ nd vâ d sosind 

sfâ rs itul viet ii mele fâ râ  sâ  âting ceeâ 

ce câut s i âm câ utât mereu. Î n mod 

evident, âcest lucru nu se vâ î ntâ mplâ 

î n âceâstâ  lume. S i plecâreâ noâstrâ  de 

âici vâ fi î n mod inevitâbil legâtâ  de 

î ntristâre pentru stâreâ lumii. 

Nu interpretât i âceste cuvinte precum 

un semn de lâs itâte. Nu. Este mâi 

degrâbâ  un semn de î ndurâre, de milâ . 

Este obositor sâ -t i petreci î ntreâgâ 

viât â  luptâ nd î mpotrivâ nes tiint ei 

grosolâne, â relelor î nclinât ii âle 

oâmenilor. Este obositor, pentru câ  

oâmenii nu doresc binele, nici luminâ. 

Experient â de secole â ârâ tât toâte 

pâgubele produse de î nvrâ jbiri s i 

lupte. Se pâre câ  âr puteâ fi posibil… câ  

âr fi mârele moment… de â î nt elege câ , 

dâcâ  oâmenii s i-âr uni fort ele, âr puteâ 

trâ i fâ râ  sâ  le lipseâscâ  nimic. Dâr 

dorint â de â stâ pâ ni, de â dominâ, este 

âtâ t de î nrâ dâ cinâtâ  î n inimâ 

oâmenilor, î ncâ t tocmâi âceâstâ  stâre 

li se pâre â fi normâlitâteâ.  
 

Sursa: pemptousia.ro 

 

 
 

Noblet eâ duhovniceâscâ  este 
superioritâteâ duhovniceâscâ , este 
jertfâ . Un suflet nobil âre pretent ii 
numâi de lâ sine î nsus i, iâr nu de lâ 
ceilâlt i. Se jertfes te pentru ceilâlt i, fâ râ  
sâ  âs tepte râ splâtâ . Uitâ  tot ce dâ , dâr 
î s i âmintes te pâ nâ  s i cel mâi mic lucru 
câre i se dâ . Are mâ rinimie, âre 
smerenie s i simplitâte, âre lipsâ  de 
interes, cinste… le âre pe toâte. Are ceâ 



 

mâi mâre bucurie s i veselie 
duhovniceâscâ . 
Noblet eâ duhovniceâscâ  âre Hârul lui 
Dumnezeu, este – cum sâ  spun? – o 
î nsus ire dumnezeiâscâ . Acolo unde 
existâ  noblet e, lucrâreâ nu se fâce cu 
zgomot, nu se fâce lâ vedere. De âceeâ, 
âcolo se odihnes te Hristos s i âcolo este 
binecuvâ ntâreâ lui Hristos. 
 
Gheronda, când mi se cere să fac un 
lucru, îndată mă gândesc că am și 
alte treburi de făcut și mă 
împotrivesc. 
Dâcâ  dobâ ndes ti noblet e, le depâ s es ti 
pe toâte âcesteâ. Nu folosi logicâ, 
fiindcâ  noblet eâ este î n âfârâ logicii. 
Voi vret i sâ  ârânjât i lucrurile cu logicâ 
omeneâscâ , cu dreptâteâ lumeâscâ . 
Unde este dreptâteâ duhovniceâscâ ? 
Nu âm spus câ  omul, cu câ t este mâi 
duhovnicesc, cu âtâ t âre mâi put ine 
drepturi î n âceâstâ  viâtâ ? Omul 
duhovnicesc doâr dâ ruies te s i 
niciodâtâ  nu câutâ  sâ  primeâscâ ? 
  
Gheronda, cum pot să dobândesc 
noblețea? 
Sâ  te mis ti smerit, cu râ vnâ  curâtâ  s i 
î ntotdeâunâ sâ  te jertfes ti. Sâ  cultivi 

sensibilitâteâ duhovniceâscâ . Sâ  râ mâ i 
netulburât(â ) câ nd âltul te derânjeâzâ  
s i sâ  te bucuri câ  es ti derânjât(â ) s i câ  
nu derânjezi. Câ ci sunt unii câ rorâ nu 
le pâsâ  dâcâ î i derânjeâzâ  pe âlt ii, ci î i 
preocupâ  numâi sâ  nu fie ei derânjât i. 
Alt ii nu vor nici sâ  derânjeze pe âlt ii, 
dâr nici sâ  fie derânjât i. Îâr âlt ii spun: 
“Sunt sensibil, nu pot suportâ nici 
mâ câr o vorbâ ”. Dâr ei jignesc pe âlt ii. 
Ce fel de sensibilitâte este âceâstâ? 
Adevâ râtâ sensibilitâte âre noblet e. 
  
Gheronda, dacă cineva are defecte, 
dar se luptă să dobândească 
noblețea, va fi ajutat? 
Noblet eâ vâ âlungâ defectele. 
  
Gheronda, libertatea duhovnicească 
înseamnă slobozirea de patimi? 
Libertâteâ duhovniceâscâ  este 
noblet eâ despre câre vâ  spun câ  
trebuie sâ  o âvet i. S i pentru câ omul sâ  
âibâ  noblet e, trebuie sâ  nu existe 
î nlâ untrul sâ u pâtimi josnice, micime 
sufleteâscâ  etc. Dumnezeu nu stâ  âcolo 
unde este micime sufleteâscâ , fiindcâ  
Dumnezeu este din fire bun. 
Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul – Cuvinte 
duhovnicești, vol. 5 – Patimi și Virtuți
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