
 

 

Sunt căi care se par omului a fi drepte;  

iar cele mai de pre urmă ale lor caută în fundul iadului. 
(Pildele lui Solomon 16,27) 
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Preacuvioase Părinte, ce îi lipsește 

cel mai mult omului de astăzi? 

Nă dejdeă î i lipses te cel măi mult. 

Deznă dejdeă este că o boălă  căre t ine 

lumeă î n ămort ire duhovniceăscă . 

Cred că  deznă dejdeă este cel măi grăv 

pă căt peste toăte, s i peste crimă , s i 

peste desfră năre. 

 

Care e soluția cea mai bună? Cum să 

iasă omul din amorțirea aceasta? 

Dăcă  omul ăleărgă  lă biserică , lă 

duhovnic, duhovnicul î l î ncurăjeăză  s i 

lucreăză  prin Tăină Spovedăniei, căre 

reî nvie sufletul. Î i dă  din nou curăj s i 

bucurie s i simt ireă bună tă t ii lui 

Dumnezeu. 

 

Dar dacă omul n-are curaj să facă 

pasul acesta? 

Se chinuies te. 



 

Trebuie să-l îndemne altcineva? 

Dă, trebuie să -l trăgă  ăltcinevă, ădică  

să  ne rugă m unii pentru ălt ii. Biserică 

se roăgă  neî ncetăt pentru păceă lumii 

s i î ndeosebi pentru tot sufletul căre 

suferă . 

 

Credeți că dacă un om a persistat 

mai mult timp în deznădejde, e mai 

greu să se elibereze de ea? 

Dă, este măi greu. 

 

Este precum te-ai afunda într-o 

mlaștină mai adânc? 

Dă. Cu ăstfel de suflete, căre sunt măi 

ăfundăte î n descurăjăre s i î n 

deznă dejde, trebuie lucrăt cu măi 

multă  ră bdăre. Să -i primes ti pe ăces ti 

oămeni cu multă  drăgoste, cu multă  

milă . Să  vădă  milă lui Dumnezeu î n 

duhovnic. Copiii, î n generăl, provin din 

fămilii dezbinăte. Asistă m lă foărte 

multe divort uri, măi ăles cu nevoiă 

ăceăstă de ă plecă unul dintre pă rint i 

î n stră ină tăte să  lucreze. Ei ău ră măs 

singurei său cu un singur pă rinte s i duc 

lipsă  de ăfectivităte. Sunt cei măi 

î nclinăt i, să răcii, spre povă rnis . Cu 

ăces ti copilăs i trebuie să  ăi foărte 

multă  î ngă duint ă  s i coboră re foărte 

măre. Foărte multă  milă  s i foărte multă  

coborâre. 

 

Coborâre – în ce sens? 

Să  te cobori sub el, să  te cobori sub om. 

De ăcolo trebuie să -l iei, de unde este 

omul, să  te cobori sub el s i de ăcolo    

să -l ăjut i. Mă ntuitorul ă coboră t î n iăd 

pă nă  lă ultimul om s i ă fă cut 

să rbă toăre, ă fă cut răi ăcolo trei zile 

pă nă  lă Î nviereă cu trupul din 

mormă nt. Acestă este Hristos: coboără  

sub ultimul om! Nu există  egălităte, 

frăternităte s i libertăte. Aceăstă este o 

min-ciu-nă ! Există  smerenie. Să  te 

cobori sub om! Dăcă  mă  socotesc egăl 

cu tine, dejă ăm drepturi ăsupră tă. 

Dăcă  mă  cobor sub tine, ătunci sunt 

dător făt ă  de tine. Aceăstă este pozit iă 

cres tinului. 

Sursa: doxologia.ro 

În ce măsură viața din America este 

diferită de cea din România?

[Venind ăici,] ăm crezut că  vin î ntr-o 
t ără  liberă , iăr ăstă este ădevă răt, ăi 
libertăteă să  făci ceeă ce vrei, ătă tă 
vreme că t nu ră nes ti pe nimeni. Dăr 
dăcă  ră nes ti pe cinevă, vei suferi 
consecint ele. Vorbind despre 



 

libertăteă de cons tiint ă , mă  î ndoiesc că  
suntem liberi, pentru că  dăcă  ăm fi 
liberi să  făcem orice, ne-ăm puteă 
distruge pe noi î ns ine dăcă  nu suntem 
mături. Libertăteă fă ră  
responsăbilităte nu este libertăte. 
Număi ătunci că nd nu pot i făce ceeă ce 
vrei, ăbiă ătunci î nt elegi libertăteă. Dăr 
ătunci că nd spui vreău să  făc tot ce 
vreău, ătunci nu es ti liber. Gă ndit i-vă  
lă Făcere, ceă dintă i cărte ă Bibliei, 
ătunci că nd Dumnezeu l-ă fă cut pe om, 
ăcelă nu ă priceput ce e libertăteă pă nă  
că nd Dumnezeu nu i-ă spus să  nu se 
ătingă  de ăcel pom. Îăr pomul este un 
simbol, este pomul cunoăs terii binelui 
s i ră ului. . As ă că  dăcă  Dumnezeu l-ă 
fă cut pe om liber, ăi puteă î ntrebă de 
ce i-ă măi pus oprelis te, să  nu ătingi 
ăstă? Fă ră  ăceăstă  limită , omul nu 
poăte î nt elege ce este libertăteă. Fă ră  
nicio restrict ie, libertăteă nu e decă t 
un cuvă nt. As ă că  libertăteă fă ră  
disciplină  nu este libertăte. Îăr î n 
cultură din Americă, mult i cred că  nu 
trebuie să  respecte nimic s i pe nimeni, 
că  sunt liberi să  făcă  orice. Ori ăstă nu 
e libertăte. 
 
Care sunt modurile în care Îl putem 
găsi pe Hristos aici, în societatea 
americană? 
Hristos, măi î ntă i de toăte, este 
î nlă untrul nostru. El nu e doăr un tip 
de treăbă . El e Dumnezeu, iăr 
Dumnezeu este î nă untrul nostru: î n 
cons tiint ă , î n inimă , î n minte, nu e cevă 
măteriăl, î n ăfără noăstră . Pe 
Dumnezeu Î l gă ses ti î nă untru, 
coboră nd î nă untrul tă u. Suntem 
nemuritori, trupul ăjunge lă cimitir, 
dăr cons tiint ă, persoănă, continuă  să  
tră iăscă . As ă că  ătunci că nd te cobori 

î nă untrul tă u, cons tiint ă î t i este 
nemă rginită , iăr ăceăstă  nemă rginire 
este templul Dumnezeului celui Viu. 
Sfă ntul Apostol Păvel spune î n măi 
multe ră nduri că  suntem templu ăl 
Dumnezeului celui viu, pentru că  
Dumnezeu locuies te î n noi. Pe 
Dumnezeu Î l gă ses ti dăcă  te cunos ti pe 
tine î nsut i, dăcă  s tii cine es ti. Dăcă  
neglijezi ăstă, [zică nd] nu ăm timp să  
mă  gă ndesc lă mine î nsumi, nu-L vei 
ăflă niciodătă  pe Dumnezeu, pentru că  
El nu este măteriăl, nu-l vei gă si î n 
vreun loc ănume. Dumnezeu vă fi 
totdeăună cu tine dăcă  vrei că El să  fie 
cu Tine. Î l vei gă si ătunci că nd te vei 
regă si pe tine î nsut i. Cine sunt eu? 
Acordă  ătent ie cuvintelor Scripturii: 
Nu s tit i, oăre, că  voi suntet i templu ăl 
lui Dumnezeu s i că  Duhul lui 
Dumnezeu locuies te î n voi? (1 Cor. 3, 
16) Îăr Hristos ă spus: Eu sunt vit ă, voi 
suntet i mlă dit ele. Cel ce ră mă ne î ntru 
Mine s i Eu î n el. Dăcă  cinevă nu 
ră mă ne î n Mine se ăruncă  ăfără  că 
mlă dit ă s i se usucă  (Îoăn 15, 5-6). Cei 
ce că rtesc nu-L simt pe Dumnezeu s i se 
usucă . Trebuie să  ră mă nă  î n Hristos, 
să -L ăccepte pe Hristos, zică nd: 
Doămne, vino, sunt ăici. Tu m-ăi zidit. 
Deschide-mi inimă, că ci Tu ăi zidit-o. 
Tu ăi fă cut us ă, ăs ă că  intră , te rog! 
Trebuie să  vorbes ti cu Dumnezeu 
oriunde ăi fi. Mergă nd pe strădă , 
conducă nd măs ină, pot i zice: Doămne, 
es ti pe scăunul din făt ă , s tiu că  es ti, 
spune-mi, de ce m-ăi fă cut? Ai multe 
lucruri, un numă r infinit de lucruri de 
discutăt cu Dumnezeu, iăr Dumnezeu 
vreă să  vorbes ti cu El, pentru că  
rugă ciuneă nu este număi ceeă ce 
cites ti din cărte său stăi î n genunchi, ci 
î ntreăgă viăt ă  este rugă ciune. Atunci 



 

că nd mă nă nci, că nd bei, că nd conduci, 
că nd disciplinezi copiii, să  fii î ntr-o 
stăre de rugă ciune. Viăt ă este 
liturghie, nu număi ătunci că nd es ti lă 
biserică , ci s i î n ăfără ei. Î ntreăgă viăt ă  
ăr trebui să  fie o liturghie – dăcă  ăi 
simt ă mă ntul existent ei lui Dumnezeu. 
Dăr trebuie cumvă să  dobă ndes ti ăcest 
simt ă mă nt… Cum? Totdeăună zic, măi 
ăles tinerilor, să  ăibă  un diălog, un 
diălog permănent cu Dumnezeu. 
Desigur, suntem ocupăt i: mă ncă m, te 
pregă tes ti de exămene, lucrezi, es ti 
ocupăt, dăr î ntotdeăună spune: 
Doămne, s tiu că  es ti ăici, nu ăm uităt 
de Tine. Căută  spre mine s i nu mă  lă să. 
De multe ori, ăcest diălog permănent 
cu Dumnezeu devine rugă ciune, 
pentru că  rugă ciuneă î nseămnă  
comunicăre î ntre om s i Dumnezeu. 
Rugă ciuneă nu este doăr pentru o 
scurtă  vreme din zi, iăr ăpoi zici: Mi-
ăm terminăt rugă ciunile s i gătă… 
Niciodătă  nu-t i termini rugă ciuneă… 
Definit iă rugă ciunii este ăceăstă: 

simt ireă prezent ei lui Dumnezeu î ntru 
tine. S i dăcă  ăi ăcest simt ă mă nt ăl 
prezent ei lui Dumnezeu, ătunci es ti 
î ntr-o continuă  rugă ciune. Dăcă  te rogi 
doăr ătunci că nd te rogi, ătunci nu te 
rogi deloc, zice un cuvă nt că lugă resc. 
As ă că , nu te rugă doăr ătunci că nd te 
rogi, ci roăgă -te toătă  vremeă, pentru 
că  rugă ciuneă nu este Dă -mi, dă -mi… 
Rugă ciuneă este să  spui Te iubesc s i 
vreău să -mi petrec timpul ălă turi de 
Tine. Î ntreăbă -L cevă pe Dumnezeu… 
S i nu te teme, Dumnezeu î t i vă 
ră spunde cum nici nu gă ndes ti. El î t i vă 
dă gă nduri bune s i sugestii bune s i 
cum să -t i rezolvi problemele. Astfel, ă-
L gă si pe Dumnezeu î n cultură noăstră , 
de ăici [din Americă], î nseămnă  să  fii 
măi î ntă i cons tient că  Dumnezeu 
există  nu î n ăfără , ci î nlă untrul tă u. Îăr 
Dumnezeu este totdeăună cu tine s i 
pot i dobă ndi simt ă mă ntul existent ei 
lui Dumnezeu. Amin! 
 

Sursa: pemptousia.ro 

 Marți: 14 iulie / 18:00 – Sfântul Maslu 

 Vineri: 17 iulie / 18:00 – Paraclisul Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 18 iulie / 18:00 – Vecernia 

 Duminică: 19 iulie / 08:00 – Utrenia și Sfânta Liturghie  

→ Duminica a VII-a după Rusalii (a Sfinților Părinți de la Sinodul al 

IV-lea Ecumenic) → Sfânta Cuvioasă Macrina, sora Sfântului Vasile cel 

Mare, Sfântul Cuvios Die, aflarea moaștelor Sf. Cuv. Serafim de Sarov 
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