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Cel care va rabda panda in sfarsit, acela se va mantui.
(Matei 10, 22)
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IEROMONAH
ATHANASIE MITILINEOS

DESPRE NESIMTIREA
DUHOVNICEASCA

Nesimtirea este o simtire omordtd, atdt
a trupului cat si a duhului, care
sfdrseste in nesimtire, dintr-o boald si
nepdsare indelungatd (Scara cap. XVII).

Stiu faptele tale, cd ai nume, cd trdiesti,
dar esti mort (Apocalipsa 3, 1-2).
Simturile trupesti, vatamarea si
moartea lor.

Daca vreodata constatam ca unul din
simturile noastre nu functioneaza
cum trebuie, ne nelinistim si alergam
la medic. Daca, de pilda ochii nostri
schimba forma sau culoarea obiectelor
sau urechile noastre nu pot percepe
sunetele de joasa sau de 1Inalta
intensitate, iarasi ne nelinistim si
alergam la medic. Daca suntem in
aceasta stare, adica daca simturile
noastre nu ne instiinteaza foarte exact,
ci se imbolnavesc, atunci va dati seama
ca nu putem avea imaginea lumii
noastre exterioare, nu ne putem
adapta la ea. Daca simturile noastre,
toate simturile noastre, vederea, auzul,
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mirosul, gustul si pipaitul au murit,
atunci trupul, inca inainte de a se
desparti de suflet, este considerat
mort sau seamina cu un trup mort. In
acest caz spunem ca omul nu mai este
constient sau a pierdut legatura cu
mediul inconjurator. Traieste, dar nu
aude, nu vede, nu simte. Daca simturile
il parasesc cu totul pe om, atunci
spunem ca omul acesta este un mort
viu. Acestea privesc si se intampla cu
simturile noastre firesti.

Simturile duhovnicesti.

Dar, asa cum stiti, simturile nu se
refera numai la trup, ci ele privesc si
sufletul. Are si sufletul simturile sale si
mai ales simturi corespunzatoare cu
cele ale trupului. Adica avem vedere
duhovniceasca, auzire duhovniceascs,
gust duhovnicesc si asa mai departe.
Mai ales la simturile duhovnicesti se
refera foarte des cuvantul lui
Dumnezeu. Sfanta Scripturda ne
vorbeste In multe locuri despre ele.
Despre vederea duhovniceasca, de
pilda, in Cartea Apocalipsei, in epistola
catre ingerul, episcopul Laodiceii, ne
spune urmatoarele: Te sfdtuiesc sd
cumperide la Mine... alifie de ochi ca sd-
ti ungi ochii si sa vezi (Apocalipsa 3,
18). Apoi Insusi Domnul {i mustri pe
farisei si pe batranii poporului care nu
vedeau, desi vedeau minunile facute
de El. Si spune acel cuvant pricinuitor
de uimire: Spre judecatd am venit in
lumea aceasta, ca cei care nu vad sd
vadd, iar cei care vad sd fie orbi (Ioan 9,
39). Orbul marturiseste pe lisus

Hristos ca este Dumnezeu, in timp ce
fariseii, batranii poporului si sinedriul,
cei cu ochii deschisi orbesc constient si
de buna voie, orbesc si nesocotesc
minunea.

La orbul cel din nastere, despre care
evanghelistul loan prelungeste
cuvantul, ei insista si-1 intreaba: Tu esti
cel ce ai fost orb care stateai pe
treptele templului? Apoi 1i cheama pe
parintii lui si-i Intreaba: Acesta este
fiul vostru? Dupa care 1l intreaba iarasi
pe el: Tu esti acela? De ce atata
neincredere? Dar e nu sunt
neincrezatori in privinta orbului, ci nu
vor sa creada in ceea ce a savarsit
Hristos, nu vor sa-L recunoasca pe
lisus Hristos. Asadar, pentru aceasta
orbii vad si marturisesc, iar cei cu ochii
deschisi nu vad si tagaduiesc.

Si despre auzire Domnul spune in
repetate randuri: Vedeti cum auziti.
Luati aminte cum auziti. Caci auzul
duhovnicesc nu este numai acela in
care cuvintele lovesc in urechi si se
formeaza intelesurile lor iIn creier,
dupa care acesta sa prelucreze
cuvintele ca 1intelesuri. Ci auzul
duhovnicesc este perceperea profunda
a intelesurilor pe care le-a prelucrat
creierul.

Despre gust cuvantul lui Dumnezeu
spune: Gustati si vedeti cd bun este
Domnul (Psalmi 33, 9). Adica veniti si
gustati. Nu numai sa vedeti, nu numai
sa auziti, ci sa si gustati - gustul este
ceva mai apropiat - si sa cunoasteti din
aceasta gustare duhovniceasca ca




Dumnezeu este bun. Adica verificati si
veti cunoaste ca Dumnezeu este bun.

Lipsa simturilor duhovnicesti

Lipsa acestor simtiri duhovnicesti
duce, iubitii mei, la acea jalnica stare
pe care ne-o descrie Prorocul Isaia, la
care se refera si Evanghelistul loan, a
cdrui proorocie s-a infaptuit in
Persoana lui lisus Hristos. El spune:
Doamne, cine a crezut in ceea ce a auzit
de la noi? Si bratul Domnului cui s-a
descoperit? [...] Au orbit ochii lor si s-a
Impietrit inima lor, ca sd nu vadd cu
ochii si sd nu inteleagd cu inima si ca nu
cumva sd se intoarca si Eu sd-i vindec
(Isaia 53, 1). Jalnica stare este
nesimtirea duhovniceasca.

Prin urmare, putem spune ca pe langa
nesimtirea trupeascd, adica lipsa
functiondrii normale a simturilor
trupesti, avem si nesimtirea
duhovniceasca. lar aceasta este o stare
care nu numai ca nu este deloc rara, ci,
din pacate, foarte obisnuita, de multe
ori intr-o masura foarte nelinistitoare.

PARINTELE
SAVATIE BASTOVOI

CUVANT DESPRE DRAGOSTE

Sursa: www.marturieathonita.ro

Dragostea nu are nevoie de cuvinte multe.
Dragostea este sau nu este. Cuvintele
niciodata nu au atras dragostea si nu au
convins-o sa ramana, sa stiti, dupa cum
nici tacerea nu a alungat dragostea
niciodata. Ba, dimpotriva, multele cuvinte
o golesc de frumusetea ei. O dragoste cu
multe cuvinte este ca o femeie frumoasa
machiata. Nu are nevoie de lucrul asta,
pentru ca asta ii arata ca are neajunsuri.
Nu trebuie sa adaugam nimic dragostei,
trebuie sa o ascultam. Asa ca riscul
dragostei este s-o exploatdm la nivelul
asta conceptual, asa... Sa facem din ea o
moda filosofica, pentru ca vorbele multe
despre un lucru care trebuie pur si
simplu facut devin o filosofie. Hristos nu
a facut filosofie despre dragoste. Hristos
a spus: lubeste pe aproapele tdu ca pe tine
insuti. Nu-i nici un fel de filosofie. Ce doriti
sd vd facd voud oamenii faceti si voi lor. E
foarte, foarte simplu. N-o sa gasiti nicaieri
cuvinte ascunse despre dragoste in
Evanghelie, iesite din gura lui Hristos.
Toate sunt atat de simple, incat nimeni nu
le mai poate uita dupa ce le-a auzit o data,
chiar fiind ateu sau de alta credinta. Toti
ateii stiu ca trebuie sa iubesti pe
aproapele ca pe tine insuti. Nu poti sa uiti
asta. Asta trebuie sa tinem minte. Asta e
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porunca lui Hristos. Hristos nu ne-a spus
sa-i facem pe toti ca noi, nu ne-a spus sa-i
facem desavarsiti pe altii, ci pe noi, pe noi,
fiecaruia dintre noi ne-a dat porunca: Fiti
voi desavdarsiti, precum Tatdl ceresc
desavarsit este, dar fata de altii a zis: Sa-i
iubesti ca pe tine insuti si ce doresti sd-ti
faca tie oamenii fa si tu. N-a mai vorbit
despre desavarsire. Dar ce dorim noi sa
ne faca oamenii? Sa ne culce atunci cand
suntem obositi, sa ne dea de mancare
cand ne e foame, sa ne ierte ca ne-am
suparat, sa taca atunci cand strigam si asa

mai departe.

Nu asta dorim, pana la urma? Asta
trebuie sa facem si noi cu ceilalti, fara sa
le punem conditii. Adica sa fim ca si cum
n-am fi langa celalalt, nu in sensul ca sa
nu fim receptivi la nevoile lui, ci sa nu-1
stramtoram prin prezenta noastra, sa-i
lasam libertatea lui, fiind gata sa
raspundem atunci cand ne cheama. E
mult mai simplu, desi e foarte greu de
facut. Dar daca nu poti... dar mai bine taci,
asta e riscul dragostei - sa faci ceva gresit.

Sursa: N\A.

PROGRAMUL LITURGIC

= Marti: 23 iunie / 18:00 - Vecernia si Litia

» Miercuri: 24 iunie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Nasterea Sf. Proroc loan Botezdtorul

* Vineri: 26 iunie / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului

» Sambata: 27 iunie / 18:00 - Vecernia

* Duminica: 28 iunie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a IV-a dupd Rusalii (Vindecarea slugii sutasului)
— Aducerea moastelor Sf. Mc. Doctori fard de arginti Chir si
loan; Sf. Mc. Papias
18:00 - Vecernia si Litia
— Sfintii Apostoli Petru si Pavel.

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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