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Cel care va rabda pdnd in sfdrsit, acela se va mantui.
(Matei 10, 22)
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SFANTUL SILUAN
ATHONITUL

CE NE IMPIEDICA SA-L
CUNOASTEM PE DUMNEZEU?

Necredinta provine din méandrie. Cel
mandru sustine ca le cunoaste pe toate
cu mintea sa si cu stiinta, Insa
cunoasterea lui Dumnezeu ramane
inaccesibila pentru el, pentru ca

Dumnezeu se cunoaste numai prin
descoperirea Sfantului Duh. Domnul
se descopera sufletelor smerite. Lor le
arata faptele Sale, care sunt de
neinteles pentru mintea noastra. Cu
ajutorul cunoasterii firesti putem
intelege numai lucrurile pamantesti, si
acestea In parte, in timp ce Dumnezeu
si toate cele ceresti se cunosc prin
Duhul Sfant.

Unii se trudesc in toata viata lor ca sa
afle ce exista in soare sau pe luna sau
altceva asemenea, dar acestea nu
folosesc sufletul. Daca insa ne-am fi
straduit sa cunoastem ce exista in om,
atunci am fi vazut in sufletul Sfantului
Imparatia Cerurilor, iar in sufletul
pacatosului Intuneric si iad. Si este
folositor sa stim de ce vom fi vesnic fie
in Impdritie, fie in iad.
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Cel molesit in rugdciune le cerceteaza
cu curiozitate pe toate, tot ce vede pe
pamant si in cer, dar nu cunoaste Cine
este Domnul, nici nu se straduieste sa
afle. Ci, cand aude vreo invatatura
despre Dumnezeu, spune: Dar cum
este cu putintd sd-L cunoastem pe
Dumnezeu? Si tu de unde Il cunosti?

- Stai sd-ti spun: Mdrturiseste Duhul
Sfdnt, El cunoaste si ne invatd.

- Dar oare Duhul Sfant este vazut?
Apostolii L-au vazut pogorandu-se in
chip de limbi de foc, iar noi il simtim
inlauntrul nostru. Este mai dulce decat
orice lucru pamantesc. Pe El 1l gustau
Prorocii si vorbeau poporului, iar
poporul lua aminte la ei. Sfintii

Apostoli au primit Duh Sfant si au
propovaduit lumii mantuirea fara sa se
teama de ceva, pentru ca ii intarea

acest Duh. La fel si Mucenicii mergeau
bucurosi la mucenicie, iar ascetii la rea
patimire. Pentru ca Sfantul Duh, Cel
bun si dulce, atrage sufletul spre
dragostea de Domnul. Si astfel sufletul,
datorita dulcetii Sfantului Duh, nu se
teme de chinuri.

Multi oameni spun astazi ca nu exista
Dumnezeu. Ei vorbesc astfel, deoarece
in inima lor traieste duhul mandriei,
care le spune minciuni despre Adevar
si despre Biserica lui Dumnezeu. Cred
ca sunt intelepti, In timp ce in realitate
nici nu-si dau seama ca astfel de
ganduri nu sunt ale lor, ci vin de la
vrajmasul. Daca cineva le primeste in
inima sa si le iubeste, atunci se face
rudenie cu duhul cel viclean. Si sa nu

dea Dumnezeu ca cineva sa moara
intr-o astfel de stare!

Dimpotriva, in inima Sfintilor traieste
Harul Sfantului Duh, care 1i inrudeste
cu Dumnezeu. Sfintii simt limpede ca
sunt fiii duhovnicesti ai Parintelui
ceresc si de aceea spun: Tatdl nostru...
Mandria impiedica sufletul sa intre pe
calea credintei. Celui necredincios ii
dau un sfat. Sa spuna: Doamne, daca
existi, lumineaza-ma si Te voi sluji cu
toata inima mea si cu tot sufletul meu.
Si Domnul va lumina negresit un astfel
de gadnd smerit si ravna pentru slujirea
lui Dumnezeu. Insi nu trebuie si
spuna: Daca existi, pedepseste-mal
Pentru ca daca va veni pedeapsa, se
poate sa nu afle puterea sa-I
mulfumeasca lui Dumnezeu si sa se
razgandeasca.

Cand Domnul te lumineaza, atunci
sufletul tiu Il va simti, va simti cum I-a
iertat si-l1 iubeste. Vei invata din
experienta si Harul Sfantului Duh va
marturisi In sufletul tau méantuirea. Si
atunci vei voi sa propovaduiesti
intregii lumi: Veniti sa va spun cat de
mult ne iubeste Domnul.

Apostolul Pavel, cata vreme nu-L
cunoscuse pe Domnul, Il prigonea.
Insa atunci ciand L-a cunoscut pe
Hristos, a alergat in intreaga lume
propovaduindu-L.

Ca sa te mantuiesti, este nevoie sa te
smeresti. Pentru ca pe cel mandru
chiar si cu sila de-1 vei baga in Rai, nici
acolo nu va afla odihna, nu va fi
multumit, ci va spune: De ce nu sunt eu
in locul cel dintdi? Dimpotriva, sufletul




smerit este plin de dragoste si nu
urmadreste Intaietatea, ci le doreste
tuturor binele si se mulfumeste cu
orice.

Suntem cuprinsi de o mare nepasare si
nu ne dam seama daca exista smerenia
si dragostea dupa Hristos. Desigur,
aceasta smerenie si dragoste se fac
cunoscute numai prin Harul Sfantului
Duh. Noi insa nu cunoastem ca, pentru
a atrage Harul asupra noastra, trebuie
sa-l1 dorim din tot sufletul nostru. Dar
cum vom dori ceva pe care nu-l
cunoastem deloc? Si totusi toti

cunoastem Harul, fie si putin, pentru
ca Duhul Sfant misca fiecare suflet spre
cautarea lui Dumnezeu.

O, cum trebuie sa-L rugam pe Domnul
sa daruiasca in suflet smeritul Duh
Sfant!

Sufletul smerit are multa
odihna, In timp ce cel mandru se
chinuieste pe sine insusi. Cel mandru
nu cunoaste dragostea lui Dumnezeu
si se afla departe de El. Se mandreste
ca este bogat sau invatat sau slavit,
insa nu stie tragismul saraciei si
pierzarii sale, de vreme ce nu L-a
cunoscut pe Dumnezeu. Dimpotriva,
pe cel care se nevoieste impotriva
mandriei il ajuta Domnul sa biruiasca
aceasta patima.

Este cu neputinta sa-L iubim si sa-L
cunoastem pe Domnul, daca nu traim
potrivit cu poruncile Lui. Omul de la
sine se face nevrednic de a pazi
poruncile lui Dumnezeu. De aceea
lisus a spus: Cereti si vi se va da (Matei
7,7).Daca nu cerem, ne chinuim pe noi
insine si pierdem Harul Sfantului Duh.

In nevointa noastrd trebuie si fim
viteji. Domnul iubeste barbatia si
sufletul cumpatat. Daca nu avem
barbatie si cumpatare, atunci trebuie
sa cerem de la Dumnezeu si sa ne
supunem celor duhovnicesti, pentru
ca In ei traieste Harul Sfantului Duh.
Mai ales omul a carui minte a suferit
vatamare de la lucrarea diavoleasca,
trebuie sa asculte de duhovnic si sa nu
se increada deloc in sine.

Problemele sufletesti ne vin din
mandrie, iar cele trupesti Dumnezeu le
ingaduie de multe ori din dragoste
pentru noi, asa cum a facut si cu mult
patimitorul Iow.

Este foarte greu sa diagnostichezi
inlauntrul tau mandria. Dar iata cateva
simptome:

Daca te ocdarasc demonii sau te
chinuiesc ganduri rele, asta inseamna
ca nu ai smerenie. De aceea, desi nu ai
observat mandria ta, smereste-te.
Daca esti irascibil, sau cum spunem,
nervos, aceasta este o adevarata
catastrofa.

Daca suferi de paroxism si fobie, te vei
vindeca cu pocdinta, cu cugetarea
smerita si cu dragostea fata de fratele
tau, chiar si fata de vrajmasi. Cel care
nu-i iubeste pe vrajmasi, in unul ca
acesta nu salasluieste inca Harul lui
Dumnezeu.

In inselare cade cineva fie din lipsa de
experientd, fie din mandrie. Daca este
din lipsa de experienta, Domnul 1l
vindeca repede pe cel care s-a inselat.
Daca insa este din mandrie, atunci
sufletul va suferi multa vreme, pana ce




va invata smerenia. Si numai atunci il
va vindeca Domnul.

In Inselare cidem atunci cand credem
ca suntem mai Iintelepti si mai
experimentati decat ceilalti, chiar si
decat parintele nostru duhovnicesc.
Asa gidndeam si eu In lipsa mea de
experientd si de aceea am suferit. i
multumesc din adancul sufletului lui
Dumnezeu, pentru ca in felul acesta m-
a smerit, m-a indrumat si nu Si-a luat
mila Sa de la mine. Si acum ma gandesc
ca fara marturisire la duhovnic, nu este
cu putinta sa ne slobozim de inselare,
pentru ca Dumnezeu i-a dat
duhovnicului harul de alega si dezlega.

CONSTANTIN BRANCUSI

IMPACAREA DE SINE

Sursa: Sfantul Siluan Athonitul,
Cunoasterea lui Dumnezeu, Sf. Manastire
Paraclitu, Oropos Attikis, Grecia, 2005.

Am fost trimis si eu de mic copil la
procopseald in lume. N-am pierdut
legatura si nu mi-am scos radacinile
pentru a umbla nauc pe glob. A profitat si
arta mea. M-am salvat ca om.

Anticii spuneau sa-ti iubesti destinul? Eu
mi-am iubit si nu mi-am parasit nici o
clipa stramosii si filosofia lor, a
naturalitatii. Nu sunt strabunii destinului
nostru?

Impadcarea de sine se instaureazi in
sufletul tau cand te privesti ca un inel
dintr-un lant nesfarsit al fnaintasilor si
ciand nu calci cu o iota prescriptiile
naturalitatii eterne.

Taranii stiu, de la mic la mare, ceea ce este
bine si rau. Tablele de valori sunt
cuprinse in proverbe, in datini, in
doctrina strabunilor si in filosofia
naturalitatii.

Sursa: N\A.

PROGRAMUL LITURGIC

Marti: 9 iunie / 18:00 - Sfantul Maslu

Vineri: 12 iunie / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 13 iunie / 18:00 - Vecernie si Litie

Duminica /14 iunie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a IlI-a dupd Rusalii (a Sfintilor Romdni)

— Sf. Proroc Elisei; Sf. ler. Metodie, patriarhul

Constantinopolului
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