
 

 

Chiar de am cădea de o sută de ori pe zi, nu vă îngrijiți de aceasta, ci doar să vă 

ridicați și să mergeți mai departe, fără să priviți înapoi. Ce a fost, a fost și a 

trecut. Voi doar să mergeți înainte și să vă rugați Domnului, spre ajutor. 
(Starețul Tadei de la Vitovnița, Serbia) 
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Trebuie să  lucră m virtut ile pentru că 

inimă noăstră  să  devină  ceeă ce 

trebuie să  fie, fiindcă  doăr lucrăreă 

ăsupră inimii noăstre vă dă inui î n 

ves nicie. Aceăstă  lucrăre vă î nsot i 

sufletul dincolo de mormă nt. Sfă ntul 

Grigorie Pălămă spune că  trebuie să  

fim î ncontinuu î n legă tură  cu energiile 

Lui Dumnezeu, să  primim hărul Lui 

Dumnezeu. Astă î nseămnă  că  trebuie, 

cu orice chip, să  t inem minteă noăstră  

î n inimă  ceră nd hărul Lui Dumnezeu. 

Aceăstă este modălităteă prin căre ne 

vom ăpropiă de Dumnezeu. S i, dăcă  

vom cercetă Trădit iă , vorbesc despre 

Trădit iă bisericeăscă , vom vedeă că  

viăt ă noăstră  î n Biserică  ăre un 

cărăcter isihăst. Isihiă nu î nseămnă  

tihnă , linis te ăfără , î n lume, isihiă 

î nseămnă  lucrăre duhovniceăscă  î n 

inimă , căre ăre finălităte î n ves nicie. 



 

 Astfel, din ăcest motiv ău fost ră nduite 

duminicile s i să rbă torile. Scopul 

Duminicii, căre este ,,Ziuă Domnului”, 

este de ă evită ăctivită t ile fizice s i de ă 

ne dedică cercetă rii Cuvă ntului Lui 

Dumnezeu, rugă ciunii s i cinstirii Lui, s i 

de ă primi hărul Lui Dumnezeu î n 

inimă noăstră , fiecăre după  putereă s i 

după  să rguint ă să. Cu ăceăstă  putere ă 

viet ii isihăste, primită  prin cinstireă 

Duminicii s i ă să rbă torilor, să vă rs im s i 

măi bine lucrăreă noăstră  trupeăscă  

din timpul să ptă mă nii. Acestă este 

scopul pentru căre ău fost instituite 

duminicile s i să rbă torile, pentru ă ne 

ăpropiă măi mult de Dumnezeu, ă ne 

î mbogă t i de prezent ă Lui, pentru ă 

puteă, măi ăpoi, să  să vă rs im celelălte 

lucră ri din viăt ă noăstră  ăs ă cum se 

cuvine, conform voii Lui Dumnezeu. 

Progrămul Bisericii, ăl cultului, ăs ă 

cum se pă streăză  î n mă nă stiri, î n 

speciăl, este prin excelent ă  isihăst. Ne 

trezim dimineăt ă, I i mult umim Lui 

Dumnezeu, ne unim cu El, ne rugă m, 

părticipă m lă slujbă  pentru ă primi 

binecuvă ntăreă Lui pentru ă puteă 

trece ziuă căre tocmăi ă î nceput pe că t 

posibil fă ră  gres eli, fă ră  pă căte, după  

cum spune s i rugă ciuneă 

învrednicește-ne, Doamne, în ziua 

aceasta, fără de păcat fiind păziți noi. 

Acestă este ,,progrămul” dăr s i scopul 

viet ii noăstre. Lă fel procedă m s i lă 

celelălte slujbe. Seără venim iără s i î n 

făt ă Lui Dumnezeu pentru ă-i mult umi 

pentru ziuă pe căre ne-ă dă ruit-o, s i ă-

L rugă să  ne ierte gres elile noăstre, 

gă ndurile noăstre pe căre le-ăm ăvut î n 

timpul zilei, ăstfel î ncă t, iără s i, prin 

prezent ă Să, cu energiile hărului Să u, 

să  putem trece noăpteă căre urmeăză . 

As ădăr, dimineăt ă ne trezim s i 

stră ngem energie duhovniceăscă  

pentru ă trece ziuă ,,fă ră  de pă căt”, iăr 

seără cerem iăr ăjutorul Lui 

Dumnezeu pentru ă ne trece cu 

vedereă pă cătele pe căre le-ăm 

să vă rs it î n timpul zilei, s i ă trece 

noăpteă că s i cum ăr fi zi. Spun ăcesteă, 

fiindcă , oămenii căre tră iesc î n mod 

continuu prezent ă Lui Dumnezeu, 

iertăt i-mă  pentru ceeă ce ăm să  spun, 

nu ău subcons tient, ei sunt cu totul 

cons tient i, ei ău doăr cons tiint ă  

duhovniceăscă . Aces tiă, chiăr s i ătunci 

că nd dorm, duhul Lui Dumnezeu se 

ăflă  î nlă untrul lor, iăr ei ăct ioneăză  

conform legii poruncilor Lui 

Dumnezeu. Dăcă  vrem să  s tim dăcă  

suntem pe drumul cel bun, pe drumul 

mă ntuirii, să  fim ătent i lă urmă torul 

lucru: dăcă  î n timpul zilei ne 

î mpresoără  vreo ispită , fă ră  doăr s i 

poăte că  vom reăct ionă, prin 

rugă ciune, pentru ă ne ăpă ră. Nu vrem 

să  ne predă m, să  că dem î n ispită . Dăcă  

se î ntă mplă  ăcelăs i lucru, î n mod 

mecănic, s i ătunci că nd dormim, ătunci 

î nseămnă  că  suntem pe drumul cel 

bun. Iăr că nd vom ies i din ăceăstă  viăt ă  

s i vom fi dăt i mort ii, ăceăstă  moărte vă 

fi doăr o trecere că tre viăt ă ves nică , 

fiindcă  vom intră î n ceălăltă  viăt ă  

cons tient i, că s i cum ăm fi treji. 

Scopul progrămului liturgic pe căre 

Biserică l-ă stăbilit s i ni-l oferă , este 

pentru ă ne făce pe tot i să  ăvem 



 

cons tiint ă î ntreăgă , să  tră im prezent ă 

lui Dumnezeu, s i să  ne ,,sfint im 

desă vă rs it”, după  cum spune Apostolul 

Păvel î n Epistolă că tre Tesăloniceni. 

Pă rint ii nos tri, Sfint ii Pă rint i cultivău 

foărte mult ăcest duh ăl isihiei s i ăvem 

lă î ndemă nă  diferite exemple î n ăcest 

sens. De exemplu, gă sim undevă scris 

că  omul este precum un păhăr î n căre 

se gă ses te ăpă  murdără . Dăcă  nu 

ăgită m ăcest păhăr, murdă riă se vă 

depune î n părteă de jos ă păhărului, 

ăstfel că  î n părteă de sus ăpă vă 

ră mă ne curătă  precum cristălul. Lă fel 

se î ntă mplă  s i cu omul, ătunci că nd se 

linis tes te î n prezent ă Lui Dumnezeu. 

I ncepe să  vădă  clăr ce ănume se 

gă ses te î nlă untrul să u, s i, poăte, ăstfel, 

să  se î ngrijeăscă  de sufletul să u. De 

ăsemeneă, î n Păteric, Pă rint ii spun că , 

î năinte de ă merge lă Dumnezeiăscă 

Liturghie, fiecăre î s i fă ceă cănonul să u 

s i se pregă teă ăs ă cum se cuvine, după  

căre, timp de ăproximătiv o oră  stă teă 

s i î s i cercetă inimă pentru ă vedeă ce 

se gă ses te î nlă untrul ei. Vroiău să  vădă , 

măi cu seămă , ce ănume le lipses te, 

pentru că, î n continuăre, să  lucreze cu 

s i măi multă  smerenie. După  ce 

să vă rs eău tot ceeă ce erău dători să  

făcă  (cănonul fiecă ruiă), constătău că  

î ncă  sunt robi nevrednici, s i, cu ăcest 

duh de smerenie, se stră duiău să  

să vă rs eăscă  roăde duhovnices ti măi 

bogăte s i binecuvă ntăte î n făt ă Lui 

Dumnezeu, fiindcă , ăs ă cum ăm spus, I l 

cinstim pe Dumnezeu ătunci că nd 

cultivă m duhul smereniei Lui. 

Sursa: www.pemptousia.ro 
 

Din gă nduri izvoră sc toăte, s i bine s i 

ră u. Lă fel se î mplinesc s i gă ndurile 

noăstre. S i ăstă zi vedem, cum tot ceeă 

ce este creăt ăici pe pă mă nt s i î n 

cosmos, este gă ndul lui Dumnezeu 

î nfă ptuit î n timp s i î n spăt iu. S i noi 

suntem creăt i după  chipul lui 

Dumnezeu. Măre dăr ă primit neămul 

omenesc, iăr noi nu î nt elegem ăceăstă. 

I n noi este energie dumnezeiăscă , 

viăt ă  dumnezeiăscă  s i noi nu 

î nt elegem ăstă. S i nu î nt elegem că  prin 

gă ndurile noăstre î i influent ă m pe 

ceilălt i. Poăte fi un bine măre său un 

ră u măre: totul depinde de gă ndurile s i 

de dorint ele noăstre. 

Prin gă ndurile noăstre virtuoăse, 

păs nice, linis tite s i desă vă rs it bune, ne 

influent ă m s i pe noi î ns ine, s i 

ră spă ndim ăceăstă  păce pretutindeni 

î n jur, s i î n fămilii, s i î n societăte, s i 

oriunde. Acesteă lucreăză  nu număi pe 

pă mă nt, ci s i î n univers. 



 

As ădăr, ăici suntem lucră tori pe t ărină 

Domnului, s i î nfă ptuim ărmoniă 

cereăscă , ărmoniă dumnezeiăscă , iăr 

ăcolo păceă s i linis teă domnesc 

pretutindeni. Dăcă  ne preocupă  

gă nduri negătive, ăcelă ne este un 

măre ră u. Că nd î n noi este să lă s luit 

ră ul, el se ră spă ndes te s i î n jur, î n 

fămilie, î n mediul î n căre ne ăflă m. Iătă , 

putem fi un bine măre său un ră u măre. 

S i că t e de bine să  fii om bun, pentru 

binele tă u, omule! Că ci gă ndurile 

nimicitoăre, rele ne nimicesc păceă, s i 

ătunci nu măi ăvem păce s i nici linis te. 

Noi î ntotdeăună î ncepem gres it. I n loc 

să  î ncepem de lă noi î ns ine, noi dorim 

î ntotdeăună să -i î ndreptă m pe ceilălt i, 

iăr pe noi ne lă să m măi lă urmă . Că nd 

fiecăre vă î ncepe cu sine, ătunci vă fi 

păce pretutindeni! Iăr Sfă ntul Ioăn 

Gură  de Aur, spune: Dacă omul nu se va 

vătăma pe sine însuși, nimeni nu-i poate 

face nici un rău, nici măcar diavolul. 

Vedet i, noi suntem cei căre ne croim 

viitorul. 

Neămul nostru omenesc prin 

gă ndurile săle strică  (tulbură ) î ntreăgă 

ordine (ă lucrurilor). Neămul omenesc 

dintă i ă s i fost nimicit prin potop 

pentru gă ndurile s i dorint ele săle rele. 

Iătă , s i ăcum ăvem lă fel gă nduri rele s i 

nu ăvem roăde bune, trebuie deci să  ne 

schimbă m. De făpt, fiecăre persoănă  

trebuie să  se schimbe, dăr este măre 

pă căt că  nu ăm ăvut un exemplu î n 

viăt ă , nici î n fămilie, nici î n societăte. 

Sursa: www.doxologia.ro. 

Luni / 1 iunie / 08:00 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

→ Sfânta Treime 

Marți / 2 iunie / 18:00 – Sfântul Maslu 

Vineri / 5 iunie / 18:00 – Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă / 6 iunie / 18:00 – Vecernia 

Duminică / 7 iunie / 08:00 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

→ Duminica I după Rusalii (a tuturor Sfinților) 

→ Sf. Sfințit Mc. Teodot, episcopul Ancirei, Sf. Mc. Zenaida 
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