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Cel care va rabda pand in sfdarsit, acela se va mantui.
(Matei 10, 22)
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PARINTELE
ARSENIE MUSCALU

,DA SANGE SI 1A DUH’

- ULTIMA PARTE -

Vorbiti-ne despre Sfdanta Liturghie.
Liturghia este doar obligatia
religioasa de a merge si a asista
duminica la o slujba de 2 ore? Ce

trebuie sda insemne pentru noi
mersul la Liturghie? Cum sa ne
pregatim pentru Liturghie?

De sufletul meu s-a apropiat foarte
mult modul acesta de a intelege, de a
exprima lucrurile in ce priveste
Liturghia. La Sfanta Liturghie este
vorba de un schimb de vieti. Noi
oferim lui Dumnezeu viata noastra, cu
micimile, cu pacatele, cu toate
neputintele ei. Iar Domnul ne da in
schimb viata Lui. Lucrurile sunt foarte
frumos exprimate in dialogul pe care il
poarta preotul sau arhiereul cu
diaconul impreuna-slujitor inainte de
binecuvantarea pentru Sfanta
Liturghie. Redau introducerea
dialogului dintre cei doi in exprimarea
veche, usor arhaica. Diaconul spune:
Vremea a face a Domnului este.
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Binecuvinteazd padrinte! sau Vremea
este a face Domnul. Asta spune totul
despre Sfanta Liturghie. Adica noi am
facut, am facut Sfanta Proscomidie, am
adus darurile de paine si de vin, le-am
pregatit pentru sfintire, am facut
Utrenia, a fost lucrarea noastra. De
acum Incolo vremea sa lucreze a lui
Dumnezeu este. Poate in celelalte
rugaciuni, in rugdciunile noastre
particulare si In Laudele Bisericii este
mai mult actiunea noastra. Sa explic
altfel. Vedeti, la Utrenie, partea
principala a slujbei se savarseste la
strana. Si asta cumva sugereaza

lucrarea noastra, mersul nostru catre
Dumnezeu. Dar in Sfanta Liturghie
partea principala, esentiala a slujbei se
desfasoara in Sfantul Altar. De aceea se
incepe dialogul asa: ,,Vremea de acum

este sd lucreze Dumnezeu” In Sfinta
Liturghie vine Dumnezeu catre mine.
Este miscarea Lui catre noi, oamenii.
De aceea, zic cumva ca aici este vorba
de un schimb de vieti. Noi, sub forma
painii si a vinului, oferim lui
Dumnezeu viata noastra. Iar El ni le
ofera apoi, dupa sfintire, ca Trup si
Sange al Lui. Atunci cum trebuie sa
participam la Sfanta Liturghie sau cum
trebuie sa ne pregatim pentru ea e de
la sine inteles. Sa trezim, sa desteptam
in noi constiinta aceasta a faptului ca
mergem sa ne intalnim cu Dumnezeu,
nu ca nu ne-am putea intalni oriunde
pana la urma cu El, dar Dumnezeu a
ales modul acesta de a lucra in lume.
Mergem sa ne intalnim cu El, sa ne
oferim viata Lui. Si cata dragoste

punem noi in ceea ce oferim, uite,
oferim paine si vin la Liturghie... dar
sigur ca nu darul material este
esential, ci dispozitia cu care oferim
acest dar, adica partea asta spirituala,
duhovniceasca, incarcatura pe care o
dam acestui dar Noi oferim lui
Dumnezeu viata noastra simbolizata
prin darurile de paine si vin, iar El se
oferd pe Sine Insusi, ne ofera viata Lui.
Cum putem spori iubirea pentru
Dumnezeu?

Domnul Insusi ne-o spune: Cine md
iubeste ascultd poruncile Mele. Acela
este care Md iubeste, care pdzeste
poruncile Mele. Silindu-ne sa pazim
porunca dumnezeiasca. Nu putem sa
ne sporim iubirea fata de Dumnezeu
neglijand porunca dumnezeiasca. Asa
putem sa ne sporim iubirea. O scanteie
de iubire avem. Scanteia aceea trebuie
sa o sporim. Adica asa cum in foc, vezi,
punem lemne, punem combustibil, 1l
alimentam ca sa arda, la fel scanteia
iubirii Lui in noi El Insusi o aprinde.
Dumnezeu Insusi o aprinde. Dar tine
de noi apoi sa facem ca acest foc al
iubirii sa nu se stinga. Si modul, felul
cum alimentam, calea pentru a
alimenta aceasta iubire este silirea
spre pazirea poruncilor dumnezeiesti.
Ati vorbit mai devreme despre copil
si despre matur. As vrea sd discutdm
acum despre ora de religie si despre
importanta predarii ei la cei mici, in
scoala. Stiti ca aceasta problema a
statutului orei de religie este intens
dezbdtuta acum in societatea
romadneascd.




Despre importanta ei nici nu ar trebui
sa mai discutam, pentru ca este
evidenta. Parintii sunt de multe ori
nepregatiti sa transmita copiilor cele
legate de Dumnezeu, de Biserica. Ei
insisi crescuti, formati in perioada
regimului comunist nu cunosc foarte
multe lucruri. De aceea pentru copii
sunt vitale aceste ore de religie. Cu
privire la cum sa li se comunice
copiilor cunostinte, invatatura despre
Dumnezeu, aici nu stiu daca sunt eu
nimerit sau pot sa spun anumite
lucruri. Am mai discutat cu profesorii
de religie si mi-au spus de problemele
cu care se confrunta. Mi se pare foarte
important sa intelegi unde se afla
copilul. Adica sa pornesti de la

problemele care-1 framanta pe el. De la
lucrurile care pentru el sunt vii. Si

legat de asta cumva sa-L comunici pe
Hristos, pornind de la lucrurile care-l
framanta pe el. Pentru ca exista si
riscul de a transmite niste cunostinte
seci, care nu au priza cu viata lui, cu
problematica vietii lui. S3 ma explic
putin. Stiu ca intr-o vreme parintele
Andrei Kuraev a facut niste gesturi
care i-au contrariat pe unii oameni.
Intre altele, faptul ci participa la niste
concerte de muzica rock. Ei, la
concertele de muzica rock, el a si
predicat. In momentul in care a fost
luat la intrebari, parintele Andrei
Kuraev a spus ceva ce mie mi s-a parut
a fi un lucru cu miez. A spus asa: ,Mai
intai nu merg la orice fel de concert de
muzica rock. Am legatura cu vedetele
muzicii rock din Rusia, dar nu cu orice

vedeta de muzica rock. Adica sunt
prieten si merg la concertele unor
vedete de muzica rock la care am
simtit ca au un miez In mesajul lor.
Spre exemplu, cantecele lor vorbesc
despre lipsa de sens, absurdul vietii de
astazi. Tinerii aceia au niste cautari. Si
primul lucru pe care-l fac atunci cand
ma duc acolo nu este sa le spun
tinerilor: «Mergeti la bisericd, rugati-
vd, spovediti-vd!» Ci 1i iIndemn: «Luati
In serios ceea ce spune tocmai, sd zicem,
idolul vostru, starul vostru». Pentru ca
sunt zeci de mii de tineri fani ai
respectivei vedete de muzica rock.
«Luati-l in serios. Nu participati doar
la un concert unde aveti parte de o
muzica frumoasa si de o atmosfera de
destindere. Ci luati mesajul in serios».
Pentru ca, zice parintele Andrei
Kuraev, intuiesc ca, daca vor lua in
serios mesajul, firul, drumul pe care au
pornit 1i va duce pana la urma la
Hristos, Calea si sensul vietii noastre.
Ce mi s-a parut adevarat in ceea ce
spune padrintele Andrei Kuraev? Ca e
nevoie cumva sa te cobori la nivelul de
intelegere al copilului, sa vezi intai ce-
| preocupa pe el. Copiii, in general, au
sclipirile si intuitiile lor, au problemele
lor foarte vii. Tocmai de aceea ne
surprind de multe ori. Pornind de la
problemele lor, sa gasim o cale de a-L
comunica pe Hristos.

Aceastd trecere de la viata in lume la
cea monahald e lucrul care sperie la
Incepatorii in ale calugariei? Faptul
ca se produce o ruptura prea mare
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intre ce au trait in lume si ce
intdlnesc in manastire?

Uneori 1i sperie pe duhovnici
(pdrintele rdde). In sensul cd au de-a
face cu un material mai dificil de
lucrat. Tocmai pentru ca se
impregneaza in suflet ceva neconform
cu Evanghelia. Primele impresii
impregnate in copil sunt foarte
puternice. Primele lucruri asimilate
prind radacini. Si daca el nu este
crescut in duhul Evangheliei, ci in
spiritul  Drepturilor omului, nu
neaparat ca ar fi ceva rau Drepturile
omului, atunci el vine ca sa-si caute
drepturile la manastire. Nu vine sa
ofere, nu vine sa se jertfeasca, sa se
daruiasca. Nu vine format pentru
ascultare. Si e greu pana cand fisi
intelege asezarea gresita a sufletului si
revine pe drumul cel sanatos.

Sursa: Dd sdnge si ia Duh, de Augustin
Paunoiu, Ziarul Lumina, 15 februarie 2015.

PARINTELE
ARSENIE PAPACIOC

LUPTA IMPOTRIVA TRI STETII

Cum sd luptdam impotriva duhului
tristetii?

Sa fiti veseli. Draga, eu stii ce va spun, cu
toata siguranta: ori si ori si oricare ar fi
motivul unei Intristari sau al unei
mahniri, este numai de la draci! N-avem
motive. Daca iti creeaza starea aceasta de
agitatie, de tristete, isi face cuib satana si-
si cloceste ouadle; nu mai poti iubi, nu mai
poti vedea cu perspicacitate nitel in viitor,
cu ratiunea care ti-a dat-o Dumnezeu, nu
mai poti, pentru ca tu esti trist. Adica nu
esti In stare de nimic - o stare draceasca
foarte greu de suportat. Cand sunteti
tristi, ganditi-va la lucrul asta: Stai, ca este
ceva drac aici! Si nu acceptati.

Sursa: www.doxologia.ro.

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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