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Chiar de am cddea de o suta de ori pe zi, nu vd ingrijiti de aceasta, ci doar sd va
ridicati si sd mergeti mai departe, fdrd sd priviti inapoi. Ce a fost, a fost si a
trecut. Voi doar sa mergeti inainte si sd va rugati Domnului, spre ajutor.

(Staretul Tadei de la Vitovnita, Serbia)
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ARHIMANDRITUL
LAZAR ABASIDZE

DESPRE BOLILE TAINICE ALE
SUFLETULUI

Cat de des iIncearca vrajmasul sa ne
insele in lupta duhovniceasca! Sfintii
Parinti spun ca duhurile rele folosesc
urmatorul procedeu: isi retrag armele

cu care au atatat patimile noastre si
par sa se indeparteze; toate necazurile
se potolesc, iar bolile duhovnicesti nu
se mai observa deloc; cind 1nsa omul
se va relaxa si se va considera in
siguranta, atunci vrajmasul isi va
infige sageata otravita in cel mai
vulnerabil loc al sufletului, va aprinde
in el cea mai arzatoare patima ascunsa,
care si-a dobandit noi puteri si care
inseteaza sa se sature. Atunci omul nu
mai rezista la revolta neasteptata a
unei asemenea puteri intunecate si
cade usor.

Dar duhurile rele stiu si o alta viclenie:
la plecarea lor, ele pot lasa in om cele
mai mantuitoare si binecuvantate
dispozitii ale sufletului, chiar ravna
pentru faptele bune, pentru sfintele
nevointe, pentru indeletnicirea cu




rugaciunea, pentru post, pentru
priveghere; apare chiar si dorinta
nestavilita de a face fapte de
milostenie, de a-i iubi pe toti oamenii,
de a le ajuta saracilor si de a-i salva pe
cei nefericiti, puterea de a rabda
defaimarile si scuiparile, dorinta de a
vorbi despre sine cu modestie si de a
savarsi lucrari de pocainta, etc.
Demonii nu numai ca nu se opun
acestor fapte, dar chiar aprind si
incurajeaza astfel de miscari ale
sufletului, caci duhurile rele se ating
usor de vanitatea noastra si in adancul
inimii continua sa cadeasca tamaia lor
idolului mandriei noastre. Demonii
par ca s-au Indepartat, insa ei

urmadresc atent sa nu se stinga acest
foc al mandriei in sufletul nostru. Si
iata: omul traieste frumos in exterior -

este ravnitor, modest, drept, milostiv,
neagonisitor; se Intristeaza uneori
pentru pacatele sale, alteori retraieste
dureros o greseald mica a sa; inseteaza
de curatie si de desavarsire; rabda
ofensele, savarseste multe fapte care
par bune, dar tdmaia adusa unui alt
dumnezeu - idolului ,eu” - nu
inceteaza sa fumege in adancul inimii
sale. Cu fiecare nevointa totul se
ingusteaza, cu fiecare fapta ,buna” se
alimenteaza mandria.

Cum sa evitam acest rau? Sub masca
fiecarui Inceput al nostru irational,
desi bun la vedere, demonul mandriei
se straduie sa-si puna catuia sa;
crestinul neexperimentat nu reuseste
intotdeauna sa sesizeze pe ce se
sprijina el chiar de la inceputul lucrarii

sale, din ce izvor 1si trag seva
radacinile acestui pom al nevointei,
cine de fapt incurajeaza si isi insuseste
aceste lucrari. Ar trebui ca binele
adevarat, care trebuie sa aiba temei
doar pe poruncile evanghelice, sa fie
savarsit din frica sau din ascultare sau
din dragoste pentru Dumnezeu, si
nicidecum de dragul a altceva. Nu de
dragul nevointei in sine, sau al
,duhovniciei”, sau al ,moralitatii”, sau
al ,sfinteniei”, nici macar pentru
,desavarsire” sau pentru alte virtuti
rasunatoare. Trebuie sa tindem sa
savarsim faptele noastre in asa fel
incat sa indeplinim voia lui Dumnezeu,
avand un singur scop: sa placem lui
Dumnezeu. Orice lucru bun ar face
omul, el trebuie intotdeauna sa spuna:
Sluga netrebnica sunt, pentru cd n-am
fdcut decdt ceea ce eram dator sd fac
(Luca 17, 10).

Poruncile lui Dumnezeu sunt atat de
profunde, ca nu le poate nimeni dintre
noi indeplini asa cum se cuvine. Cu cat
mai mult se va stradui cineva sa le
indeplineasca, cu atat mai mult isi va
vedea neputinta sa, nedesavarsirea sa,
vatamarea pacatoasa si indepartarea
de Dumnezeu; constiintei lui {i va
ramane sa se smereasca la nesfarsit, sa
se mustre pana cand va spune,
asemenea Apostolului Pavel, ca dintre
pdcatosi cel dintai sunt eu (I Timotei 1,
15). i va rdmane doar si nadajduiasca
in mila lui Dumnezeu, nepunand pe
seama lui nici o vrednicie.

Nu la fel se intampla in cazul cand
omul nu isi cunoaste masura faptelor




sale, propriile limite, si atunci el singur
le stabileste pretul, le cantareste
greutatea si importanta. Atunci se
naste o ravna bolnavicioasa, o durere
nemangaiata chiar si pentru micile
sale intentii - din frica de a pierde ceva
din bogatia sa. Omul devine 1n ochii sai
bogat, o persoana care strange cu
harnicie si care Inmulteste binele;
orice nevointa a sa, chiar cea mai mica
fapta buna, o cantareste si o pune in
depozitul sau - si aceasta tine locul
smereniei poruncite noua (de a ne
recunoaste pe noi insine saraci cu
duhul)!

Astfel de fapte multumitoare de sine
nu sunt placute lui Dumnezeu; ele, ca
unele care sunt sadite la suprafata, nu
au radacini infipte bine in adancul
credintei adevarate, ci sorb seva
necurata a diferitelor patimi. Asadar,
pentru a intelege pe ce se intemeiaza o
astfel de nevointa, trebuie sa privesti
nu la actele de nevointa, ci la vederea
de sine launtrica: se considera oare
omul cu adevarat pacatos, neputincios,
nevrednic - nu doar in cuvinte, nu la
suprafata, ci in profunzimea inimii -
suspina el acolo oare pentru sine, se
deplange pe sine, sau 1n el straluceste
triumful biruitorului, recunoasterea
importantei sale? Se considera oare pe
sine un asemenea om ca fiind muritor,
vrednic de chinurile iadului, aflat in
pericolul de a fi condamnat sa mearga
in iadul vesnic, crede el ca doar din
mila lui Dumnezeu poate fi mantuit,
iar nu prin virtutile sale, ca are nevoie
de multe rugaciuni pentru sine, iar

rugdciunile si faptele lui nu sunt
suficiente pentru mantuire?

Daca un crestin ,ravnitor” se
considera pe sine pacatos, dar este
convins ca nu se poate intampla ca
tocmai el sa nimereasca in temnitele
iadului, avand atatea fapte bune,
atunci o astfel de parere despre sine
este dezastruoasa. Un exemplu cu
totul diferit ni-1 ofera Sfintii Parinti,
care inca de pe pamant au atins starea
ingereasca, au putut sa savarseasca
minuni uimitoare, au avut darul
vederii Tnainte, au avut vedenii si
descoperiri de la Dumnezeu, iar in
apropierea mortii plangeau
nemangaiati pentru sine si se
considerau vrednici de iad. [...]

Este necesar sa urmarim atent fiecare
miscare a inimii, sa ne straduim
intotdeauna sa observam ce gand si
sentimente au aparut in suflet si ne-au
inclinat spre o fapta sau alta, spre un
cuvant, spre o dorinta, si astfel sa
deosebim ceea ce este folositor de ceea
ce este daunator. Daca vom lua aminte
la noi, atunci vom descoperi ca nu
orice purtare care pare buna la
suprafata este intr-adevar buna si ca
uneori ceea ce este nevazut, simplu,
dar nu pare bun din exterior, este de
fapt foarte folositor sufletului. Sub
chipul faptelor folositoare si al bunelor
intentii se ascunde deseori ceva
periculos si daunator. Regele Solomon
spune in Pilde (16,27): Sunt cdi care se
par omului a fi drepte; iar cele mai de
pre urmd ale lor cautd in fundul iadului,
si Regele David, in Psalmi (Ps. 141,3):




In calea aceasta, in care am umblat,
ascuns-au cursd mie, adica pe calea pe
care eu mergeam, el pe ascuns mi-au
pus cursa mie. ,Ei” - acestia sunt
demonii care mereu se straduie sa ne
prinda, propunand ceva la vedere
foarte util, luminos si bun. Mult mai
des cad crestinii amagiti de virtuti
false decat cei inselati de pacate
evidente. [...] Aproape in fiecare zi si in
fiecare ceas astfel de sfaturi viclene si
soapte diavolesti incearca sa-l distraga
pe crestin, sa-1 abata pe calea cea rea.
Demonii intra usor in discutie cu
mintea noastra, pe neobservate, si isi
ofera sfaturile ca pe cel mai obisnuit
gand al nostru, de aceea deseori
suntem supusi pericolului de a lua un
gand aparent frumos, un avant al
sufletului, o inflacarare a simturilor,
drept ceva adevarat, drept o luminare

mantuitoare si  haricd. Demonii
incearca sa ne amageasca cu ganduri
viclene si cu sentimente false. Sfantul
Ignatie Briancianinov spune ca
demonii se strdduie sd-1 aducd pe om in
comunicarea cu sine si in subordonarea
de sine nu Intotdeauna prin gdnduri
pdcdtoase evidente; ei insufld la inceput
actiuni care nu au in sine nimic
condamnabil, deseori bune la vedere,
iar apoi, primind influentda si putere
asupra omului, il imping in fdrddelegi,
care sunt in fond efectele urmdrii
initiale a insufldrilor =~ demonilor.
Aceasta aratd cat de limitata si insotitd
de necaz este calea gandirii, cu ce
trezvie trebuie sd pdsesti pe ea.

Sursa: Arhimandritul Lazar Abasidze,
Despre bolile tainice ale sufletului, Editura
Sophia, 2012

PROGRAMUL LITURGIC

Marti: 28 aprilie / 18:00 - Sfantul Maslu

Vineri: 1 mai / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 2 mai / 18:00 - Vecernia si Litia

Duminica: 3 mai / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a IV-a dupd Pasti (a Slabdnogului)

— Sf. Cuv. Irodion de la Lainici; Sf. Mc. Timotei si Mavra, sotia
sa; Sf. Mc. Diodor si Rodopian
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