
 

 

Doamne, izbăvește-mă de toată neștiința și uitarea,  

de neîndrăznirea și de nesimțirea cea împietrită. 
(din Rugăciunea Sfântului Ioan Gură de Aur pentru ceasurile nopții) 
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Nesimț irea, ața ț a țrupului ca ț s i a 

duhului, esțe simț ire omora ța , care, din 

veche boala  s i î ndelunga  nepurțare de 

grija , î nțru lipsa simț irii sfa rs es țe.  

Nedurerea esțe nepurțare de grija  ce s-a 

fa cuț obis nuinț a , cugețare amorț ița , 

na sca țoare a mai-naințe-prinderilor-î n-

mințe, piedica  a osa rdiei, laț  al ba rba ț iei, 

necunoas țere a umilinț ei, us a  a 

dezna da jduirii, maica  a uița rii, s i, dupa  ce 

nas țe, fiica  a fiicei sale; precum s i 

î nla țurare a fricii.  

Cel fa ra  de durere esțe filosof lipsiț de 

mințe, ța lcuițor ce pe sines i se osa ndes țe, 

iubițor de cuva nțare ce î mpoțriva sa 

gra ies țe, orb ce pe alț ii î nvaț a  a vedea. De 

ța ma duirea ranei vorbes țe, s i a o 

zga nda ri nu conțenes țe. De a sa pațima  se 

jeluies țe, s i a ma nca cele va ța ma țoare nu 

se opres țe; de da nsa a se izba vi se roaga , 

s i î ndața  spre lucrarea ei alearga ; pențru 

lucrarea acesțeia î mpoțriva sa se ma nie, 

s i de ale sale cuvințe nu se rus ineaza , 

țica losul.  

„Ra u fac”, sțriga  acela, s i nu-ncețeaza  cu 

osa rdie a-l face. Gura î mpoțriva pațimii se 

roaga , iar țrupul pențru da nsa se 

nevoies țe. Despre moarțe filosofes țe, s i 



 

ca un fa ra  de moarțe țra ies țe. Pențru 

despa rț ire suspina , s i ca un ves nic 

dormițeaza . Despre î nfra nare vorbes țe, s i 

pențru la comia pa nțecelui se nevoies țe. 

Asculțarea o ferices țe, s i el cel dința i nu 

asculța ; pe cei neî mpa țimiț i î i lauda , s i nu 

se rus ineaza  a ț ine mințe ra ul s i a se 

ra zboi pențru o zdreanț a . Ma niindu-se, se 

ama ra s țe, s i pențru ama ra ciune iara s i se 

ma nie, s i biruire la nga  biruire ada uga nd, 

nici ma car nu simțe. Despre judecața  

cițes țe, s i a za mbi se pornes țe; despre 

slava des arța  cițind, î nțru î nsa s i cițirea î n 

des erț se sla ves țe; despre priveghere pe 

de rosț î ț i gra ies țe, s i î n somn î ndața  se 

afunda ; lauda  ruga ciunea, s i ca de bici 

fuge de da nsa. Sa țura ndu-se, se ca ies țe, s i 

iara s i, dupa  puț ina  vreme, î nca  mai mulț 

se ghifțuies țe. Ta cerea ferices țe, s i prin 

mulța  cuva nțare o lauda . Despre bla ndeț e 

î nvaț a , s i î nțru î nsa s i î nva ț a țura adeseori 

se ma nie. Venindu-s i î nțru sine, suspina , 

apoi cla țind din cap, iara s i î n voia pațimii 

se lasa .     

Ra sul î l oca ra s țe, s i za mbind, despre 

pla ns î nvaț a ; dinaințea alțora ca pe un 

sla viț-î ndes erț se priha nes țe, s i prin 

priha nire slava  î s i neguț a țores țe; cu 

î mpa țimire la feț e prives țe, s i despre 

î nțreaga-cugețare vorbes țe. Î n lume 

pețreca nd, pe cei ce se linis țesc î i lauda , 

nepricepa nd ca  pe sines i se rus ineaza ; pe 

cei milosțivi î i sla ves țe, s i pe sa raci î i 

oca ra s țe. Toțdeauna al sa u pa ra s  se face, 

s i î nțru simț ire a-s i veni nu voies țe, ca sa  

nu zic ca  nu poațe.  

Va zuț-am pe mulț i ca aces ția la cra ma nd 

ca nd auzeau de ies irea cea de aicea s i de 

î nfricos ațele judeca ț i, s i î nca  lacra mile î n 

ochi ava nd, cu sa rguinț a  la masa  

mergeau. S i m-am minunaț cum sța pa na 

aceasța s i visțieria î mpuț iciunii puțuț-a s i 

pe pla ns a-l birui, din mulța nesimț ire nu 

puț in î nța rindu-se.  

Dezgoliț-am, dupa  puț ina mea 

cunoas țere s i puțere, vicles ugurile 

î mpiețriței, î ndra ciței celei va rțoase s i 

nebunei acesțeia, precum s i ranele ce le 

pricinuies țe, ca  nu sufa r mai mulț a 

cuva nța despre da nsa. Dar cel ce poațe, 

î nțru Domnul, ca dințru a sa cercare sa  

dea leacurile poțrivițe ranelor, sa  nu 

pregețe; ca  nu ma  rus inez a pune î naințe 

nepuținț a mea î nțru acesțea, eu î nsumi cu 

ța rie fiind ț inuț de aceasța  pațima . Ca  nici 

vicles ugurile s i ma iesțriile ei de la sinemi 

a le î nț elege nu as  fi puțuț, de nu as  fi 

prins-o undeva, s i cu sila ț iind-o s i 

muncindu-o, pe cele mai naințe zise o am 

fa cuț sa  le ma rțuriseasca , cu biciul fricii 

Domnului s i al neî ncețaței ruga ciuni 

biciuindu-o. 

Îața  dar ce-mi pare ca  zice țirana aceea s i 

ra ufa ca țoarea: „Cei ce mie îmi sunt supuși, 

pe morți văzându-i, râd; la rugăciune 

stând, cu totul împietriți, învârtoșați și 

întunecați se află; la Sfântul Prestol 

privind, nesimțitori rămân; de Dar 

împărtășindu-se, ca pe o pâine proastă îl 

mănâncă. Iar eu, întru umilință văzându-i, 

de dânșii îmi râd: că învățat-am de la tatăl 

ce m-a născut a ucide toate bunătățile ce 

se nasc din bărbăție și din sfânta dorire. Eu 

sunt a râsului maică, a somnului 

hrănitoare, a sațiului prietenă; mustrată 

fiind, nu mă doare; și cu mincinoasa 

evlavie împletită sunt.”  

Îar eu, de cuvințele nebunei acesțeia 

minuna ndu-ma , de numele celei ce o a 

na scuț am î nțrebaț-o, iar ea mi-a ra spuns: 

„Eu nu am o singură naștere, ci zămislirea 

mea este oarecum amestecată și 

schimbătoare. Sațiul mă ține, vremea mă 

crește, năravul cel rău mă întărește, pe 



 

care, cel ce îl ține, niciodinioară de mine se 

va slobozi.  

Însă tu stăruie întru multă priveghere, 

cugetând la Judecata cea veșnică, și poate 

puțin te voi slăbi. Ia seama la pricina mea, 

de unde mă nasc întru tine, și împotriva 

maicii mele te luptă, că nu este una întru 

toți. Roagă-te des la mormânturi, 

neștearsă icoană a acestora întru inima ta 

zugrăvind, că de nu o vei scrie acolo cu 

condeiul postului, în veac nu mă vei birui.” 

Sursa: Sfântul Ioan Scărarul, Scara, Editura 

Reîntregirea, Alba-Iulia, 2013.  
 

 

Mai î nța i sa  fiț i bine spovediț i. O 

spovedanie esțe, cum am zice, ca un fel de 

cațehism, adica  sa  țe cercețezi mereu: 

„Ce-am fa cuț?” Aceasța  sțare de cercețare 

esțe o sțare de prezenț a . Sa  fiț i bine 

spovediț i! Nu faceț i cu nici un chip o 

spovedanie as a, țradiț ionala , raț ionala , ci 

afecțiva : „Domnule, asța am fa cuț!” Sa  

spuneț i pa cațul cu gusțul lui, cu musțul 

lui, ca  de mulțe ori chiar ma rțurisirea 

dupa  un î ndrepțar de spovedanie poațe fi 

o spovedanie raț ionala . Deci, sa  fiț i bine 

spovediț i! Asța-i țaina care ma nțuies țe! 

Ce ierțaț i voi – episcopilor, preoț ilor, 

duhovnicilor – ierț s i Eu. Acesțe pa cațe 

dezlegațe nu se mai iau î n vedere, spune 

s i Sfa nțul Îoan Gura  de Aur, nici la Va mile 

Va zduhului, nici la Judecața de apoi, unde 

cel mai mare lucru cu care țrebuie sa  ne 

prezența m esțe dezlegarea de pa cațe. 

Da -ț i seama ce us or poț i sa  țe ma nțuies ți! 

S i țe duci la un semen de-al ța u sa -i spui, 

la un om, nu la un î nger. Nu țrebuie sa  

exisțe rus ine la spovediț. Aceasța esțe o 

arma  foarțe eficace a diavolului, sa -ț i dea 

rus ine la spovediț. O spovedanie buna  

î nseamna  sa  spui țoț. Daca  țe rus inezi, 

ascunzi din pa cațe. Apoi, sa  va  cercețaț i 

oriunde, sa  va  conțrolaț i, ca  e mare 

gres eala  sa  nu fii î nregisțraț î n țoț ce faci. 

S-ar puțea sa  repeț i un lucru pențru ca  n-

ai s țiuț ca  l-ai fa cuț, nu țe-ai î nregisțraț. 

Urma riț i-va  pe voi î ns iva , î nregisțraț i-va  

pas ii s i mințea. Pențru ca  se poațe sa  țe 

speli pe faț a  s i sa  țe speli numai la o 

subț ioara , dar pe una sa  nu țe speli, uiț i. 

Daca  es ți î nregisțraț, țe î nțrebi: „Ce fac, 

unde merg, cine sunț?” 

Nu mergeț i la î nța mplare, din inerț ie 

simpla . Tu țrebuie sa  s ții ca  exis ți. Daca  țu 

ga ndes ți ca  țrebuie sa  fii bine spovediț, 

pesțe țoț vei fi un conțrolaț s i vei avea, 

deci o conduița  a vieț ii. Pleca nd de la un 

lucru care crezi ca  s-a țerminaț: „Pa rințe, 

sa ruț ma na, am veniț, am spus, acum 

plec”. Nu, ba iețe! Pe unde țe duci, sa  țe 

î nregisțrezi mereu: „Eu am î njuraț, am 

vorbiț de ra u, m-am ma ndriț ețc.”. Chiar 

va  rog sa  noțaț i pa cațele ațunci ca nd le-

aț i fa cuț, cel mai mare lucru a sța ar fi. Nu 

faceț i pe eroii: „Lasa  ca  s țiu ce sa  spun 



 

acolo!” Poț i sa  spui s i î mprejurarea î n 

care ai fa cuț lucru, pențru ca sa  se 

us ureze, ori sa  se agraveze fapța. Sa  nu va  

apuce moarțea, as  puțea spune, sa  nu va  

apuce seara fa ra  sa  fiț i spovediț i. Nu 

ț ineț i la fapțul ca  va scrie despre voi ca  „A 

muriț fa ra  luma nare!” Luma narea nici nu 

ajuța , nici nu acuza . 

Nu pa sțraț i un pa caț ascuns sau spus 

suciț, sau spus oarecum. Buna oara  la cei 

ca sa țoriț i, la unul din soț i î i place o alța  

persoana  s i cedeaza  î n inima lui. Ca nd 

sunț î mpreuna  ca soț  s i soț ie, s i cel care a 

cedaț î n inima lui î s i î nchipuie ca  țra ies țe 

cu persoana aceea, face un pa caț subțil de 

curvie. 

N-ai nevoie sa  las i impresie buna  

duhovnicului. Duhovnicul se simțe bine 

ca nd î i spui cele mai ura țe pa cațe, pențru 

ca  are bucuria ca  țe-a us uraț s i țe-a scos 

din ada nc de ape. Tu es ți la doi mețri 

ada ncime î n apa , de ce î i spui ca  es ți 

numai la juma țațe de cențimețru? 

Spovedes țe-țe curaț. N-are nevoie 

duhovnicul ca sa  țe lauzi țu pe ține. S i pe 

urma , va  mai spun s i alțceva, el esțe plin 

de har s i țe simțe, nu esțe prosț, î s i da  

seama. Credeț i ca  Dumnezeu a fa cuț 

duhovnic pe oricine? S i ațunci, țe simțe s i, 

delicaț, poațe sa -ț i spuna : „De ce ma  

minț i, ma i frațe?” Pențru ca  duhovnicul 

nu poațe sa -ț i lase impresia ca -ț i 

cunoas țe ț ie pa cațele. Î i descopera  

Dumnezeu î nțr-un fel, ca  țe dai țu de gol. 

S i pe urma  nu ne ințereseaza  ața ț de mulț 

pa rerea duhovnicului, ne ințereseaza  ca  

țu ai reus iț sa  țe salvezi î n loc sa  țe 

nenoroces ți. Pențru ca , fraț ii mei, ori la 

spovediț sa  spui pa cațele, pențru ierțare, 

ori la Judecața de apoi pențru pedeapsa  

ele se vor va di, dar nespuse nu ra ma n! 

Asța sa  s ție țoața  lumea. S i duhovnicul va 

fi de faț a  acolo, la judecața , unde n-ai ce 

sa  mai zici, s i nici el. 
Sursa: Ne vorbește Părintele Arsenie, 
Mănăstirea Sihăstria, 2010. 

 

 Luni / 23 marție / 18:00 – Denia Canonului cel Mare 

 Marți / 24 marție / 18:00 – Vecernia și Litia 

 Miercuri / 25 marție / 08:00 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

→ Buna Vestire (Dezlegare la pește)  

 Vineri / 27 marție / 18:00 – Denia Acatistului Bunei Vestiri 

 Sâmbătă / 28 marție / 08:00 – Sfânta Liturghie și Parastas  

18:00 – Vecernia și Litia 

 Duminică / 29 marție / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica V din Post (a Cuvioasei Maria Egipteanca) 
→  Sfinții Sfințiți Mucenici Marcu, episcopul Aretuselor și  
Chiril diaconul; Sfinții Mucenici Iona si Varahisie 
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