
 

 

Cel care va răbda până în sfârșit, acela se va mântui. 

(Matei 10, 22) 

♦ Nr. 110 / 08 martie 2015 ♦

 

Domnul arata  ca  ga ndurile ș i 

șimt a mintele omului ca zut șe afla  șub 

șta pa nirea șatanei, chiar daca  par 

bune; lucra rile pe care le face omul din 

pornirea inimii șale șe ameșteca , șe 

uneșc cu lucra rile șatanei. Ata t de 

va ta mata  ește firea noaștra  prin 

ca derea cea amarnica . Atunci, 

iștorișeș te Evanghelia, Iisus a zis 

ucenicilor Săi: „Dacă vrea cineva să 

vină după Mine, să se lepede de sine, să-

și ia crucea și să-Mi urmeze Mie, că cine 

va voi să-și scape sufletul îl va pierde; 

iar cine își va pierde sufletul pentru 

Mine îl va afla (Matei 16, 24-25). [...] 

Cine nu șe leapa da  de șine, cine nu-ș i 

pierde șufletul, cine lucreaza  din 

imboldul șimt a mintelor inimii, din 

miș ca rile șa ngelui, acela negreș it î ș i 

î nfa ptuieș te „eul”, î ș i șocoate bune 

miș ca rile, lucra rile, î ș i î nvie omul 

ca zut, agonișeș te, put in ca te put in, o 

pa rere î nalta  deșpre șine î nșuș i. Unul 



 

ca aceșta, creza nd ca  șporeș te 

duhovniceș te, șporeș te doar î n ca dere 

crunta . Î nș elarea î ntunecata  pune 

șta pa nire pe șufletul lui; ștra in de 

viet uire ș i de î nt elegere 

duhovniceașca , el șe cufunda  tot mai 

ada nc î n rat iunea cu nume mincinoș ș i 

î n î nș elarea î ntunecata . Î nș elarea ește 

dreapta ra șplata  a celui care a î ndra git 

ș i a cinștit firea șa ca zuta , care n-a voit 

ștarea deșpre care șpune Sfa ntul 

Apoștol: nu mai trăiesc eu, ci Hristos 

trăiește în mine (Gal. 2,20).  

 

Statornicit i-va  ra nduiala de a-Î 

mult umi zilnic Domnului pentru 

paharul dumneavoaștra , adica  pentru 

boli, pentru toate necazurile. [...] 

Mult umind lui Dumnezeu, alunga m 

ga ndurile ma hnicioașe; ca nd vin 

așemenea ga nduri mult umirea trebuie 

roștita  î n cuvinte șimple, cu luare-

aminte ș i deș, pa na  ca nd inima va 

doba ndi liniș te. Ga ndurile 

ma hnicioașe n-au nici un roșt: de 

necaz nu izba veșc, nu aduc nici un 

ajutor, ci doar tulbura  șufletul ș i 

trupul. Aș adar, ele șunt de la draci ș i 

trebuie izgonite – ș i le izgonim da nd 

mult umita  lui Dumnezeu. La î nceput, 

mult umita liniș teș te inima, dupa  aceea 

î i aduce ma nga iere, î n cele din urma  î i 

aduce ș i bucurie cereașca  – za logul, 

preguștarea veș nicei bucurii. [...] 

Mult umita ește alca tuita  din cuvinte 

șimple ș i put ine, dar fa ptuieș te mai 

mult deca t mii de ca rt i dintre cele mai 

șofișticate. 

 

Ca nd șe arata  ga ndul de î ntriștare î n 

inima , î ncepet i șa  roștit i din tot 

șufletul, din toata  puterea 

dumneavoaștra  una dintre șpușele: 

1) Spușa: „Slavă lui Dumnezeu pentru 

toate!” 

2) Spușa: „Doamne, mă încredințez 

sfintei Tale voi! Facă-se cu mine voia 

Ta!” 

3) Spușa: „Doamne, Îți mulțumesc 

pentru tot ce a plăcut înaintea Ta să 

trimiți asupra mea!” 

4) Spușa: „Cele cuvenite după faptele 

mele primesc: pomenește-mă, Doamne, 

când vei veni întru Împărăția Ta!” 

Roștit i-o lin, fa ra  graba , fa ra  

î nfierba ntare, cu luare-aminte, î n aș a 

fel î nca t șa  auzit i numai 

dumneavoaștra , roștit i-o pa na  ca nd 

cel de alt neam șe va depa rta cu 

deșa va rș ire.  

Acește șpușe șcurte, luate, precum 

vedet i, din Scriptura , erau 

î ntrebuint ate de cuvioș ii monahi cu 

foarte multa  izba nda  î mpotriva 

ga ndurilor de î ntriștare. Pa rint ii nu 

î ncepeau ca tuș i de put in șa  filoșofeze 

cu ga ndurile ce apa reau, ci î ndata  ce li 

șe î nfa t iș a cel de alt neam apucau arma 

cea minunata  ș i-i tra geau drept î n fat a , 

î n fa lci!   

 

Oriunde aș  fi, î n î nșingurare șau î n 

șocietatea omeneașca , lumina  ș i 

ma nga iere șe revarșa  î n șufletul meu 

de la crucea lui Hriștoș. Pa catul, care 

șta pa neș te toata  fiint a mea, nu 

î nceteaza  șa -mi șpuna : coboara -te de 

pe cruce. Vai! Ma  cobor de pe ea, 



 

creza nd ca  pot afla dreptatea î n afara 

crucii, ș i cad î ntr-o nenorocire a 

șufletului: valurile tulbura rii ma  

î nghit. Cobora ndu-ma  de pe cruce, ma  

trezeșc lipșit de Hriștoș. Ce ește de 

fa cut? Ma  rog lui Hriștoș șa  ma  ridice 

iara ș i pe cruce. Ruga ndu-ma , ma  

ștra duieșc ș i eu șa  ma  ra știgneșc, ca 

unul ce am î nva t at din experient a  ca  

cel ce nu ește ra ștignit nu e al lui 

Hriștoș. Pe cruce ne ridica  credint a; ne 

coboara  de pe ea rat iunea cea cu nume 

mincinoș, plina  de necredint a .  

Sursa: Sfântul Ignatie Briancianinov, Armele 
războiului nevăzut, Editura Sophia, 
București, 2012.  

 

 
 

 

Staret ul avea de ra șpunș adeșea la 

provoca rile legate de poșt. Odata  l-au  

î ntrebat: 

- Pa rinte, cine poșteș te mai bine î n 

perioada poștului: cel ce ma na nca  

doua  farfurii de fașole fa ra  untdelemn, 

halva etc, șau cel ce ma na nca  un ou 

fiert? 

Staret ul a ra șpunș fa ra  ocoliș uri: 

- Primul! Al doilea t ine o șimpla  dieta . 

S i le-a motivat: 

- Poștul are doua  școpuri: așceza 

î nfra na rii trupului î n limitarea 

prișoșint elor șubștant elor hra nitoare 

din ma nca ruri, ș i conformarea la 

poruncile Bișericii, care șe conșidera  

așceza  pentru șuflet. Cel ce ma na nca  

un ou î n perioada poștului, fa ra  șa  

exiște motive de șa na tate, cu șigurant a  

calca  porunca Bișericii. Ca aceia care, 

urma rind șa  aiba  o dieta  felurita  pe 

motivul unei alimentat ii bune, 

ma na nca  mart i ș i joi zarzavaturi ș i 

legume, î n timp ce miercurea ș i 

vinerea ma na nca  de frupt. Aceșt 

dișpret  fat a  de Bișerica  ește 

provocator, pentru motivul ca  a șe 

conforma fat a  de cele ștatornicite de 

ea ește ceva fa ra  cheltuiala  ș i uș or. 

Adica  șa  ma nca m mart ea ș i joia de 

frupt ș i miercurea ș i vinerea de poșt. 

Aștfel ș i rezultatul din punctul de 

vedere al alimentat iei va fi la fel, ș i nu 

șe va face î nca lcarea poștului. Ește 

evident ca  exișta  o groșolana  neș tiint a  

ș i nepa șare fat a  de ceea ce decreteaza  

Bișerica, așta ca șa  nu zic ceva ș i mai 

ra u, o î nga mfare luciferica . 

Se î nt elege ca  Staret ul nu era de acord, 

î n timpul poșturilor, cu ma ncarea 

multa  obiș nuita  șau cu cea de lux ș i cu 

gușt fa cuta , deș i aceștea erau 



 

clașificate ca ma nca ruri de poșt. 

Totdeauna recomanda cumpa tarea, 

indiferent daca  era poșt șau nu, ș i 

monahilor ș i mirenilor. Adeșeori 

da dea drept pilda , șpre î ndreptarea 

aceștei patimi, chinuitoarea limitare a 

ma nca rii, ca reia șe șupun adeșea 

oamenii lumeș ti ca șa -ș i pa ștreze 

șilueta, ș i nu, deșigur, din motive de 

șa na tate, ci pentru parada . 

S-a puș adeșea î ntrebarea daca  șe 

î nga duie șa  șe șerveașca  ma ncare de 

dulce î n cazurile șa rba torilor 

onomaștice, evenimentelor 

except ionale, î ntrunirilor cu prietenii 

etc, din perioada poșturilor. Staret ul 

șpunea ca  atent ia fat a  de oameni ește 

o mare virtute, fapta  care nu șe poate 

șușpenda î n perioadele de poșt. Î nșa  

pe mașa  șa  șe puna  î n mod obligatoriu 

ma nca ruri de poșt. Î n cadrul unor 

limite, ele pot fi mai dreșe șau mai 

guștoașe daca  vrem șa  cinștim pe 

cineva, î nșa  abșolut obligatoriu de 

poșt.  

Sursa: Crâmpeie de viață. Din viața și 
învățăturile părintelui Epifanie 
Teodoropulos, Editura Evanghelismos. 

 

 

 Luni: 9 martie 

09:00 – Ceasul IX și Liturghia Darurilor  

mai înainte sfințite 
→ Sfinții 40 de Mucenici din Sevastia 

 Marți: 10 martie 

18:00 – Sfântul Maslu 

 Vineri: 13 martie 

18:00 – Paraclisul Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 14 martie 

08:00 – Sfânta Liturghie și Parastas 

18:00 – Vecernia și Litia 

 Duminică: 15 martie 

08:00 – Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica a III-a din Post (a Sfintei Cruci) 

→ Sf. Mc. Agapie, Plisie și Timolau 
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