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Cel care va rabda pdnd in sfarsit, acela se va mdntui.
(Matei 10, 22)

¢ Nr. 109 / 01 martie 2015

SFANTUL PORFIRIE

KAVSOCALIVITUL
,ESTI DIN CALE-AFARA DE
SENSIBIL SI NU ACCEPTI
SA TE JIGNEASCA CINEVA’

Mi-a spus odata Parintele:

- Singurul tau rau e ca esti din cale-
afara de sensibil si nu accepti sa fii
jignit. Ca esti sensibil nu e vina ta,
fiindca 11 mostenesti pe tatal tau,
parintele Ioan. Dar nu e deloc bine
sa fii prea sensibil. Fiindca altii pot

profita de aceasta sensibilitate, si
inca intr-un mod foarte urat. Pentru
cel care o are, sensibilitatea prea
mare e o adevarata pacoste si cauza
tuturor bolilor. De aceea, Incearcs,
pe céat poti, sa scapi de ea sau macar
s-o0 mai micsorezi un pic. Altfel, iti
faci rau singur, tie si familiei tale - pe
care n-are nici un rost sa o chinui
asa. In ce priveste jignirea din
partea altora, normal ca nimeni nu o
accepta cu placere, cu atat mai putin
tu, care esti mandru si ai pretentia
sa nu fii jignit, pentru ca nici tu nu
jignesti pe nimeni. Dar astazi, vrem,
nu vrem, toti suntem victime ale
jignirilor altora. Cand spun ,jignire”,
am In vedere injosirea morala,
vatamarea morala de catre altii a
prestigiului nostru neindoielnic. Si

.



cum sa-i tii pe unii ca acestia in frau?
Cu siguranta ca nu se poate. Corect
si drept ar fi ca noi sa nu jignim pe
nimeni si nimeni sa nu ne jigneasca
pe noi. Greu lucru.. Totusi, nu e
chiar imposibil! Spre aceasta
nazuieste astazi Biserica lui Hristos.
Uneori, Domnul ingaduie sa ni se
incerce rabdarea si credinta. De ce?
Pentru c3, in teorie, cu totii suntem
de acord, toti suntem de nota zece;
in schimb, cand e vorba sa mai
punem si In practica, atunci ne cam
impotmolim... Ai sa ma intrebi
acum: "Dar tu, Bunicutule, tu pui in
practica aceste lucruri?”. Eu, copilul
meu, de o viata ma lupt sa fac voia
lui Dumnezeu si inca nu stiu daca
am izbutit. El o stie. Doar mila Lui ne
poate mantui.

Acum, dupa cate s-au Intamplat,
inca mai crezi ca nu te iubesc?

PARINTELE EPIFANIE
TEODOROPULOS

DESPRE POST

Parintele Porfirie, Antologie de
sfaturi si indrumari, Editura Bunavestire,
Bacau.

Sursa:

Cand 1i spuneai ca esti bolnav si ca
medicul ti-a recomandat sa nu
postesti, iti usura postul pana si la
dezlegari complete, fara sa
cerceteze In mod  scolastic
chestiunea. In punctul acesta se
vede ca unii i-au reprosat ca este
foarte plecat in aplicarea iconomiei.
In mod concret cineva i-a spus
odata:

- Numai atunci trebuie ca
duhovnicul sa dea binecuvantare sa
se dezlege postul pe motive de
sanatate, cand potrivit cu cele spuse
de Sfintii Parinti ai Bisericii noastre,
este in astfel de stare, incat, fiind
intins pe pat si luand foc casa din
cele patru colturi, sa nu se poata
scula sa fuga. Atat de bolnav trebuie
sa fie.




Atunci Staretul i-a raspuns:

- Sfintii Parinti nu spun astfel de
lucruri.

- Spun, insista acela.

- Nu spun, deoarece Sfintii Parinti
nu scriu prostii! Eu marturisesc:
tintuiti in pat, ce au avut comotii
cerebrale, sau infarct, sau sunt
betegi din pricina diferitelor boli
nervoase ereditare, care nu numai
ca pot posti, dar si medical li se
impune sa posteasca datorita bolii
lor. Dimpotriva, am fii duhovnicesti
care par a fi sanatosi, deoarece sunt
activi si lucreaza, dar li se impune sa
dezlege  postul, din pricina
neputintei lor ascunse, de pilda:
diabetul zaharat. Asadar, criteriul
dezlegarii sau nu a postului nu este
daca cineva este tintuit in pat, sau
merge, ci felul suferintei si parerea
medicilor evlaviosi, care vor fi
intrebati.

Si a completat:

- Postul are ca scop sa imblanzeasca
pornirile dezordonate si poftele
trupului si sa-1 smereasca pe om.
Daca boala, potrivit ingaduintei
dumnezeiesti, a luat pe seama ei
treaba asta, atunci ce sa-i mai faca
postul?

Si a povestit, zambind, ca odata a
intrebat pe parintele Paisie,
cunoscutul pustnic din Sfantul
Munte, cele despre foc, iar acela cu
umorul sau caracteristic i-a spus:
Desigur, asa sa faci! Oriunde vei

merge sa ai cu tine un bidon cu
benzina si daca cineva iti cere sa nu
posteasca pentru motive de
sanatate, sa-i spui: “Asteapta o
clipa!”. Arunca atunci benzina in
cele patru parti ale camerei lui si da-
i foc. Daca il vei vedea ca nu se poate
misca si e in primejdie sa arda, sa-i
ingadui sa dezlege. Dar daca-l vei
vedea ca sare si fuge sa se salveze,
sa-i spui: ,Nu! Tu trebuie sa
postesti!”

Fata de incercarile de multi ani si
insistentele  diferitelor  cercuri
bisericesti laicizate de revizuire si
slabire a randuielilor bisericesti
privitoare la post, Staretul era
complet impotriva. Spunea:

- Vrednicia postului e atat de mare,
incat chiar daca n-ar fi fost decretat
de Biserica, ar fi trebuit s-o
decreteze acum. lar nu o lege deja
stabilita de veacuri, care a ajutat pe
atatia Sfinti, sa discutam ca s-o
desfiintam sau s-o schimbam.

Aceste cercuri folosesc inca si
puncte de vedere patristice, care,
dupa ei, subapreciaza importanta
postului in izbanda duhovniceasca a
credinciosilor, in impotrivire fata de
ceea ce a impus practica Bisericii.
Astfel, de pilda, ele aduc de fata
punctul de vedere patristic ca postul
este nefolositor cand este Insotit de
ingdmfarea fariseica, de clevetire,
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de judecare, de ura de oameni sau
de razbunare, sau chiar de lacomia
pantecelui si de mancarea fara
masura, fie ea si de post.

Dupa parerea Staretului pozitiile
acestea ale Sfintilor Parinti nu scad
deloc vrednicia postului.
Dimpotriva, il Tnalta, caci 1l pun in
aceeasi ordine de bataie cu astfel de
mari rautati, precum cele de mai
sus, care se mobilizeaza de diavolul
ca sa-l faca nefolositor. Nicaieri nu
spun Sfintii Parinti ca cei ce sunt

N~

cuprinsi de aceste rele si cei ce se
“Impodobesc” cu  potrivnicele
virtutilor sunt liberi sa nu
posteasca. Dar nici nu spun ca cine
are aceste patimi este de prisos sa
mai posteasca, caci In aceste cazuri
postul ar fi nefolositor. Dimpotriva,
netinerea postului in cazul acesta
ajuta la consolidarea acestor patimi.

Sursa: Crdmpeie de viata. Din viata si
invataturile pdrintelui Epifanie
Teodoropulos, Ed. Evanghelismos.

Ok

PROGRAMUL LITURGIC

= Marti: 3 martie
18:00 - Sfantul Maslu
= Vineri: 6 martie
18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
» Sambata: 7 martie
08:00 - Sfanta Liturghie si Parastas
18:00 - Vecernia si Litia
* Duminica: 8 martie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a II-a din Post (a Sf. Grigorie Palama)
- Sf. ler. Teofilact Mdrturisitorul, Ep. Nicomidiei;
Sf. ler. Pavel Mdrturisitorul; Sf. Mc. Dometie

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti

www.sfantul-ilie.ro
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