
 

 

Cel care va răbda până în sfârșit, acela se va mântui. 

(Matei 10, 22) 

♦ Nr. 108 / 22 februarie 2015 ♦

 

„Fiule, dă-mi inima ta!, zis-a Domnul” 

(Pilde 23:26) 

1. Mai presus de toate ga ndes te-te la 

Dumnezeu, ca ci s i Dumnezeu se 

ga ndes te la tine mai presus de toate. 

Precum pa storul se ga ndes te la oaia 

cea ra ta cita  mai mult deca t la 

î ntreaga turma , as a s i Dumnezeul 

ta u se ga ndes te la tine, care te pierzi 

î n pa cat, mai mult deca t la tot i 

î ngerii din ceruri. 

 

2. A cugeta la Dumnezeu nu 

î nseamna  a cerceta fiint a lui 

Dumnezeu, ci î nseamna  a cerceta s i 

a afla ce as teapta  Dumnezeu de la 

om. 

 

3. Cel ce cumpa ra  nuci nu cauta  la 

coaja , ci la miez. La fel s i cel ce 

cumpa ra  oua . Ș i as ijderea cu 

nenuma rate lucruri din lume, 

oamenii le cauta  pe cele neva zute s i 

nu pe cele va zute. Ș i Dumnezeul ta u 

cauta  la tine dupa  inima . Prin coaja 

cea trupeasca , El prives te î n miezul 



 

ta u, î n inima ta, s i cauta  la inima ta. 

Fiul meu, da -i inima ta! 

 

4. Î n inima , Ziditorul a pus temelia 

viet ii. Î n inima  viat a se za misles te, 

purcede, cres te s i se î ndreapta  spre 

morma nt s i dincolo de morma nt. 

Oare ca t pret uies te omul despre 

care tot i spun: e des tept, dar nu are 

inima ? Dumnezeu nu va cere de la el 

des tepta ciune, ci inima . Ca ci s’a zis: 

„ce este nebun al lui Dumnezeu, mai 

înțelept decât oamenii este.” (Î Cor. 
1:25) 
 

5. Șau ca t pret uies te omul despre 

care se spune: e bogat, dar nu are 

inima ? Oare î s i va duce boga t ia î n 

cealalta  lume s i o va da rui Celui a 

ca rui vistierie sa nt pa ma ntul s i 

cerul, s i soarele s i stelele s i toate 

î mpa ra t iile s tiute s i nes tiute? 

 

6. Șau ce-i ajuta  omului puterea s i 

frumuset ea cea trupeasca ? Oare nu 

î nta lnim zilnic pe cei ce î n tineret i 

erau puternici s i frumos i, iar acum, 

ga rbovit i s i tras i, se sprijina  ori î n 

baston, ori de ma na cuiva? Multora, 

puterea s i frumuset ea trupeasca  le-

a slujit, din nefericire, la putrezirea 

inimii î nainte de putrezirea pielii s i 

oaselor. 

 

7. Fericit i sa nt cei ce din tineret e nu 

s’au î ndra gostit de nici o frumuset e 

treca toare s i muritoare, ci de 

Ziditorul lor, a ca rui putere nu 

sla bes te s i a ca rui frumuset e nu 

piere! La dragostea lor, Dumnezeu 

va ra spunde cu dragoste î nsutita , s i 

inima lor Dumnezeu o va ra ndui 

la nga  inima Șa. 

 

8. Postul î nseamna  sla birea lega turii 

inimii cu lumea s i î nta rirea lega turii 

inimii cu Dumnezeu. 

 

Amintes te-t i s i cugeta  la aceasta î n 

cea dinta i sa pta ma na  a Marelui Post. 

9. Î nta rirea lega turii cu Dumnezeu 

aduce bucurie î n inima . De aceea se 

cites te la î nceputul Postului din 

ca rt ile biserices ti: „Iată, a venit 

veselitoarea vreme a postului!” 

 

10. Amintes te-t i numele acelor 

ma rimi duhovnices ti care, cu postul, 

au sla bit lega turile lor cu lumea s i au 

î nta rit lega turile cu Dumnezeul cel 

Viu – Șfint ii Anto nie, Pa vel, Efthî mie, 

Avxentie, Avra mie, Șa vva, Visarî on, 

Vita lie, Ghera sim, Chiriac, Zosî ma, 

Harî ton, Efre m, Arse nie, Carion, 

Zaharia, Șa vva cel Șfint it, Șime on s i 

Alî pie Șta lpnicii, Onu frie, Paho mie, 

Pe tru s i Athanasie Athonit ii, s i cei 

dimpreuna  cu da ns ii. 

 

11. Amintes te-t i s i de Dumnezeu 

purta toarele fecioare s i femei, a 

ca ror inimi au fost umplute de 

dragoste ca tre Hristos – Șfintele 

The cla, Xenî a, Evpraxî a, Anastasî a, 



 

Matro na, Șara , Maria Eghipteanca, 

Pelaghî a, Thaisî a, Theodu la, Vasilî sa 

s i cele dimpreuna  cu ele. 

 

12. Daca  î t i sa nt departe dupa  loc 

sau dupa  vreme, atunci amintes te-t i 

de acele sla vite nume din neamul 

ta u – Șfa nta Parascheva, Șfa ntul 

Șava, slava Șerbiei, Șfint ii Îoannî chie 

de la Devici, Pe tru de la Koris a, 

Vasî lie al Ostrogului, Prohor, Gavriî l, 

Îoachim, Îoa nn al Rilei, Nau m al 

Ohridei, Necta rie al Bitoliei s i mult i, 

mult i alt ii care cu postul au sfint it 

trupurile lor s i cu ruga ciunea au 

sfint it t ara î n care viet uies ti. 

 

13. Ei tot i acelas i glas au auzit: 

„Fiule, dă-mi inima ta!” Acelui glas 

au ra spuns s i inima lor î ntru totul au 

dat-o Dumnezeului s i Ziditorului 

lor. 
Sursa:  Sfântul Nicolae Velimirovici, Inima 
în Marele Post,  Editura Predania, 2007. 

 

 

 
 

Cei ce neglijeaza  cons tient postul, 
fa ra  sa  aiba  motive de sa na tate, mult 
ma  tem ca  nu se intereseaza  defel cu 
dinadinsul de ma ntuirea sufletelor 
lor. 

Povestea ca ndva Ștaret ul: 
A venit odata  un fiu duhovnicesc de-
al meu s i mi-a spus: 
- Ș tit i, Pa rinte, eu nu sunt de acord 
cu postul. Ce î nseamna  post? 
Ș i i-am ra spuns: 
- Postul este o lege a Bisericii. El s-a 
legiferat î n rai. Au postit proorocii, 
Moise, î nsus i Domnul, Apostolii, 
Șfint ii Pa rint i… Daca  continui sa  nu 
postes ti s i sa  ai aceste idei, atunci 
schimba -t i duhovnicul.  
As a i-am spus. Daca  î nsa  î mi spunea: 
“Știți, Părinte, primesc postul așa 
cum îl rânduiește Biserica, dar nu pot 
posti atâta. Încerc totuși să fac ceva“, 
i-as  fi spus: “Sunt de acord, fiule. 
Încearcă cât poți să corespunzi la 
cele ce le spune Biserica noastră”. 
Dar sa -mi spuna : „Nu primesc 
postul?”. Cine es ti tu? Ce sunt cele ce 
le spui? Auzi! 
Asema na tor a ra spuns unuia, care, 
la Ma na stire, a spus ca  posturile le-a 
pus î n ra ndul lucrurilor mici s i 
pentru motivul acesta nu le-a t inut, 
ci “îngrijindu-se să fie în regulă cu 
cele de temelie ale credinței noastre“. 
- Șpune-mi, ai venit aici ca un 
pa ca tos poca it ca sa  iei iertare, sau 
ca un legislator? Daca  este valabila  
prima, nu pot i as eza postul î ntre 
elementele de ma na a doua ale viet ii 
cres tine. Daca  este valabila  a doua, 
atunci nu es ti ucenic al lui Hristos s i 
nu-t i pot citi ruga ciunea de iertare. 
 
Î n postul Adormirii Maicii Domnului 
din anul 1967, î s i aduc aminte doi 
tineri ca sa torit i, fiii sa i 



 

duhovnices ti, am ga zduit la o 
oarecare familie, rude cu noi, s i n-
am postit, t ina nd ra nduiala casei 
aceleia. Am considerat lucrul acesta 
firesc s i de la sine vrednic de iertare. 
Dupa  put in timp am mers sa  ne 
ma rturisim la Ștaret , dar nu i-am 
spus nimic despre asta. Am 
ma rturisit alte lucruri. Ne-a citit 
ruga ciunea de iertare s i apoi am 
î nceput sa  discuta m despre diferite 

chestiuni interesante. În cursul 
convorbirii ajunga nd la post, am 
spus ca  n-am postit. Am fi preferat 
sa  ni se deschida  pa ma ntul s i sa  ne 
î nghita  de rus ine ca nd ne-a spus cu 
asprime: 
- Ș i credet i oare ca  v-at i ma rturisit 
acum, ca nd at i fa cut un pa cat ata t de 
serios? 
Sursa: Crâmpeie de viață. Din viața și 
învățăturile părintelui Epifanie 
Teodoropulos, Ed. Evanghelismos

Puteți sprijini Parohia Sfântul Ilie - Hanul Colței prin 
redirecționarea către aceasta a 2% din impozitul anual pe 
venit. Sumele strânse sunt folosite pentru plata facturilor 
curente și susținerea financiara a bisericii parohiale. 
 

 Luni: 23 februarie / 18:00 – Canonul cel Mare 

 Marți: 24 februarie / 18:00 – Canonul cel Mare 

 Miercuri: 25 februarie / 18:00 – Canonul cel Mare 

 Joi: 26 februarie / 18:00 – Canonul cel Mare 

 Vineri: 27 februarie / 18:00 – Sfântul Maslu 

 Sâmbătă: 28 februarie / 08:00 – Sfânta Liturghie și 

Parastas / 18:00 – Vecernia și Litia 

 Duminică: 1 martie / 08:00 – Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica I din Post (a Ortodoxiei); Sf. Cuv. Mc. Evdochia; Sf. 

Cuv. Domnina; Sf. Mc. Antonina; Sf. Mc. Marcel și Antonie 
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