
 

 

Cel care va răbda până în sfârșit, acela se va mântui. 

(Matei 10, 22) 
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Hristos n-a fa cut niciodata  vreo 

observat ie asupra trupului vreunui 

om. El nu i-a spus lui Zaheu: „Cât ești 

de mic!” Nici lui Iuda: „Cât ești de 

urât!” Nici sla ba nogului: „Cât ești de 

slab!” Nici celui lepros: „Miroși 

urât!” Ci a comunicat neî ntrerupt cu 

realitatea din oameni, adica  cu 

sufletele. I n aceste cazuri, sufletul 

vorbea sufletelor, vindeca s i ridica 

sufletele. 

A vorbi despre trupurile oamenilor 

prezent i, Hristos a considerat 

nepotrivit, ca s i oamenii serios i, 

care considera  nepotrivit a vorbi 

despre hainele oamenilor prezent i. 

De aceea, ca nd î t i vorbes te omul, nu 



 

te ga ndi la trupul lui, ci prives te î n 

sufletul sa u, cerceteaza  sufletul sa u, 

desfa teaza -te cu sufletul sa u s i 

atunci î l vei î nt elege.  

Iar ca nd vorbes ti cu un om, nu 

cugeta la trupul ta u sau al lui, ci 

cugeta  la sufletul ta u s i al lui, 

repeta nd î n sine-t i cuvintele: „Acum 

vorbește sufletul către suflet, și 

sufletul comunică către suflet”. 

Atunci vei simt i prezent a lui 

Dumnezeu î ntre voi doi. Vei fi 

î nt elega tor s i vei î nt elege. 
 

Sursa: serbiaortodoxa.wordpress.com 
 

 

 

  

Este î nt elept sa  î ncepi cu criteriile 

conform ca rora sa  nu alegi nas ul. Cel 

mai important este sa  nu te conduci 

dupa  ga nduri nebiserices ti 

(condit ie sociala , statut, grad de 

rudenie, prietenie s .a.). Adica  nu 

trebuie sa  alegi nas ul dupa  criterii 

formale s i lumes ti. Aceasta 

î nseamna  ca  trebuie sa  uit i regulile 

politet ii familiale cum ca  vreun va r 

sau unchi dores te sa  fie nas ul 

copilului vostru s i sa  uit i de 

ca s tigurile pe care le pot i avea daca  

nas  va fi s eful de la serviciu sau 

vreun om bogat, care va fi foarte 

generos cu copilul pe viitor. 

Astfel de ga nduri trebuie 

î ndepa rtate imediat s i ca utat un 

nas -ruga tor, adica  un ortodox 

cons tient de credint a s i 

responsabilitatea sa de nas . Este de 

dorit s i ca acesta sa  fie î ntr-o 

oarecare relat ie de prietenie cu 

familia copilului s i, î n mod ideal, sa  

va  ajute î n mod organizatoric cu 

educat ia copilului. Ultimul lucru se 

î nta mpla  mai rar, dar nici nu este 

î ntotdeauna necesar. 

De aceea, î nta i de toate, ca utat i î n 

nas ul copilului un ruga tor sau o 

ruga toare, dupa  aceea ajutoare 

practice pentru gospoda rie. Sau va  

putet i î ncrede î ntr-unul ca fiind 

ruga tor, iar î n altul ca fiind ajutor 

practic. Des i nas ul nu trebuie sa  

ajute pa rint ii î n problemele 

gospoda res ti, ci î n ce prives te 

educat ia copilului. De aceea, pa rint ii 

trebuie sa  se ga ndeasca  la faptul ca  

nas ul trebuie sa  fie un om cu care sa  



 

ai o relat ie î ndelungata  s i ca acesta 

sa  nu aiba  alte puncte de … 
Sursa: Familia – ultimul bastion: răspunsuri 
la întrebări ale tinerilor, Trad. din lb. rusă 
Eugeniu Rigoti, Editura Sophia, București  
 
 

  
Ne spunea noua  un oarecare pa rinte 
despre Daniil Egipteanul zica nd: „Avva 
Daniil s-a suit odata  la ta rg, sa -s i va nda  
lucrul ma inilor sale. Iar un ta na r ruga 
pe staret  zica nd: „Pentru Dumnezeu, 
pa rinte, sa  mergi la casa mea s i sa  faci 
femeii mele o ruga ciune ca  este 
stearpa .” Deci staret ul, silit fiind de 
acel ta na r, a mers la casa lui s i fa ca nd 
ruga ciune femeii, cu voia lui 
Dumnezeu a za mislit femeia î n 
pa ntece. Iar unii oameni, netema ndu-
se de Dumnezeu, au î nceput a cleveti 
pe staret  zica nd ca , ta na rul sterp fiind, 
femeia lui a fost î ngreunata  de avva 
Daniil. Deci a venit aceasta la auzul 
staret ului, iar staret ul a zis ba rbatului: 
Dupa  ce va nas te femeia ta, sa -mi spui 
mie. S i, dupa  ce a na scut, a spus ta na rul 
staret ului î n Schit zica nd: „Pentru 
ruga ciunile tale, pa rinte, cu voia lui 
Dumnezeu ni s-a na scut noua  
pruncul.” 
Atunci, avva Daniil venind a zis 
ta na rului: „Când vei boteza pruncul și 
vei face masa și cumetria botezului, să 
mă chemi și pe mine și rudeniile și 
prietenii tăi.” Iar el a fa cut as a. S i ca nd 
se ospa tau, lua nd staret ul pe prunc î n 
ma inile sale î naintea tuturor a 

poruncit sa  vorbeasca  pruncul s i l-a 
î ntrebat: „Cine este tata l ta u?” S i a zis 
pruncul: „Acesta este, î ntinza nd ma na 
sa s i ara ta nd cu degetul spre acel 
ta na r”. S i era pruncul numai de 
doua sprezece zile. S i tot i cei ce au 
va zut au prosla vit pe Dumnezeu. 
Drept aceea nimeni sa  nu osa ndeasca  
din auzite numai ca sa  nu ca dem î n 
pa catul osa ndirii.  
 

Sursa: Din cuvintele duhovnicești ale 
Sfinților Părinți, Editura Arhiepiscopiei 
Sucevei si Rădăuților, Suceava, 2003 
 

 

 
I n orice caz, poca int a este mare lucru. 
Noi î nca  n-am î nt eles ca  omul prin 
poca int a  poate schimba hota ra rea lui 
Dumnezeu. Acesta nu-i lucru mic, ca 
omul sa  aiba  o astfel de putere. 
Faci ra u? Dumnezeu î t i da  o pa lmut a . 
Spui „Am greșit”? Se opres te s i-t i da  
binecuva nta ri. Adica , atunci ca nd 
copilul cel neasta mpa rat î s i vine î ntru 
sine, se poca ies te s i este mustrat de 
cons tiint a sa, tata l lui î l ra sfat a  cu 
dragoste s i î l ma nga ie. Israelit ii, 
deoarece s-au depa rtat de poruncile 
lui Dumnezeu, au tra it î n robie 75 de 
ani. S i î n cele din urma , atunci ca nd s-
au poca it, apare î mpa ratul Cirus, care 
s-a ara tat mai bun deca t fiii lui Israel, 
ce au spurcat cele sfinte pe care le 
aveau pentru jertfe. Dumnezeu i-a 
schimbat mintea s i l-a fa cut sa  creada  
î n Dumnezeul Cerului. Astfel, acela a 
la sat pe israelit i liberi, le-a dat bani, 



 

lemne pentru Templu, le-a fa cut 
zidurile Ierusalimului s i a ara tat o 
astfel de buna tate s i o astfel de evlavie, 
ce nu le-au ara tat î ntr-un anumit fel 
nici israelit ii (Ezdra 1, 1). S i toate 
acestea pentru ca  poporul s-a poca it s i 
s-a schimbat (Ezdra 8, 88-92). Ca t de 
mult ajuta  poca int a ca sa  faca  sa  
dispara  ra ul! 
Sa  citit i toate Ca rt ile Macabeilor. Sunt 
foarte puternice. Ce porunca  da duse 
î mpa ratul! Ca elefant ii sa  calce pe 
israelit i. S-au dus ceilalt i, au prega tit 
ceremonia, au ada pat 500 de elefant i 
cu vin tare s i ta ma ie ca sa -i î nta ra te s i 
as teptau pe î mpa rat sa  vina  ca sa  
î nceapa  spectacolul. Dar î mpa ratul 
uitase porunca ce o da duse. Se duce 

î ngrijitorul de elefant i sa  î ns tiint eze pe 
î mpa rat, pentru ca  acela î nca  nu 
apa ruse. „I mpa rate”, î i spune, „te 
as tepta m. Toate sunt gata, elefant ii, 
iudeii s i cei chemat i as teapta ”. „Cine v-
a spus sa  facet i un astfel de lucru?” le 
spune. Striga te, amenint a ri... S i aceasta 
nu s-a fa cut o data , ci de trei ori (III 
Macabei 5, 1-35). Oare a fost un lucru 
mic ca î mpa ratul sa  uite porunca ce-o 
da duse el î nsus i? S i nu numai aceasta, 
ci î n cele din urma  s i-a schimbat toata  
purtarea sa fat a  de iudei. Toata  cheia 
aici este: sa  se poca iasca  lumea. 
 

Sursa: Sfântul Paisie Aghioritul, Cuvinte 
duhovnicești. Volumul II. Trezvie 
duhovnicească, Editura Evanghelismos, 
București, 2011

 Duminică: 8 februarie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica a XXXIV-a după Rusalii (a Fiului Risipitor) 

→ Sfântul Mare Mucenic Teodor Stratilat; Sfântul Proroc Zaharia; 

Sfintele Mucenițe surori Marta și Maria 
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