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FANTUL ILIE

HANUL COLTEI

Cel care va rabda pdnd in sfarsit, acela se va mantui.
(Matei 10, 22)
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SFANTUL
NICOLAE VELIMIROVICI

CAUTA SA VEZI
SUFLETUL APROAPELUI TAU!

Hristos n-a facut niciodata vreo
observatie asupra trupului vreunui
om. El nu i-a spus lui Zaheu: ,Cat esti
de mic!” Nici lui Tuda: ,Cat esti de
urat!” Nici slabanogului: ,Cdt esti de
slab!” Nici celui lepros: ,Mirosi
urat!” Ci a comunicat neintrerupt cu
realitatea din oameni, adica cu
sufletele. In aceste cazuri, sufletul
vorbea sufletelor, vindeca si ridica
sufletele.

A vorbi despre trupurile oamenilor
prezenti, Hristos a considerat
nepotrivit, ca si oamenii seriosi,
care considera nepotrivit a vorbi
despre hainele oamenilor prezenti.
De aceea, cand iti vorbeste omul, nu
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te gandi la trupul lui, ci priveste in
sufletul sau, cerceteaza sufletul sau,
desfateaza-te cu sufletul sau si
atunci il vei intelege.

Iar cand vorbesti cu un om, nu
cugeta la trupul tau sau al lui, ci
cugeta la sufletul tau si al lui,
repetand in sine-ti cuvintele: ,Acum
vorbeste sufletul cdtre suflet, si
sufletul comunicd cdtre suflet”.
Atunci vei simti prezenta lui
Dumnezeu intre voi doi. Vei fi
intelegator si vei intelege.

Sursa: serbiaortodoxa.wordpress.com

PARINTELE
MAXIM KOZLOV

CUM SA ALEGI NASUL
PENTRU COPIL?

Este intelept sa incepi cu criteriile
conform carora sa nu alegi nasul. Cel
mai important este sa nu te conduci

dupa ganduri nebisericesti
(conditie sociala, statut, grad de
rudenie, prietenie s.a.). Adica nu
trebuie sa alegi nasul dupa criterii
formale si  lumesti. Aceasta
inseamna ca trebuie sa uiti regulile
politetii familiale cum ca vreun var
sau unchi doreste sa fie nasul
copilului vostru si sa uiti de
castigurile pe care le poti avea daca
nas va fi seful de la serviciu sau
vreun om bogat, care va fi foarte
generos cu copilul pe viitor.

Astfel ~de  ganduri  trebuie
indepartate imediat si cautat un
nas-rugator, adica un ortodox
constient de credinta si
responsabilitatea sa de nas. Este de
dorit si ca acesta sa fie intr-o
oarecare relatie de prietenie cu
familia copilului si, in mod ideal, sa
va ajute In mod organizatoric cu
educatia copilului. Ultimul lucru se
intAmpla mai rar, dar nici nu este
intotdeauna necesar.

De aceea, intdi de toate, cautati in
nasul copilului un rugator sau o
rugatoare, dupa aceea ajutoare
practice pentru gospodarie. Sau va
puteti increde intr-unul ca fiind
rugator, iar in altul ca fiind ajutor
practic. Desi nasul nu trebuie sa
ajute  parintii  in  problemele
gospodaresti, ci 1n ce priveste
educatia copilului. De aceea, parintii
trebuie sa se gandeasca la faptul ca
nasul trebuie sa fie un om cu care sa




ai o relatie indelungata si ca acesta
sa nu aiba alte puncte de ...

Sursa: Familia — ultimul bastion: raspunsuri
la intrebari ale tinerilor, Trad. din Ib. rusa
Eugeniu Rigoti, Editura Sophia, Bucuresti

I.P.S. PIMEN

NIMENI SA NU OSANDEASCA
DIN AUZITE...

poruncit sa vorbeasca pruncul si l-a
intrebat: ,Cine este tatal tau?” Si a zis
pruncul: ,Acesta este, Intinzand méana
sa si aratand cu degetul spre acel
tanar”. Si era pruncul numai de
douasprezece zile. Si toti cei ce au
vazut au proslavit pe Dumnezeu.
Drept aceea nimeni sa nu osandeasca
din auzite numai ca sa nu cadem in
pacatul osandirii.

Ne spunea noua un oarecare parinte
despre Daniil Egipteanul zicand: , Avva
Daniil s-a suit odata la targ, sa-si vanda
lucrul mainilor sale. Iar un tanar ruga
pe staret zicand: ,Pentru Dumnezeu,
parinte, sa mergi la casa mea si sa faci
femeii mele o rugaciune ca este
stearpa.” Deci staretul, silit fiind de
acel tanar, a mers la casa lui si facand
rugaciune femeii, cu voia lui
Dumnezeu a zamislit femeia 1In
pantece. Iar unii oameni, netemandu-
se de Dumnezeu, au inceput a cleveti
pe staret zicand ca, tanarul sterp fiind,
femeia lui a fost ingreunata de avva
Daniil. Deci a venit aceasta la auzul
staretului, iar staretul a zis barbatului:
Dupa ce va naste femeia ta, sa-mi spui
mie. Si, dupa ce a nascut, a spus tanarul
staretului in Schit zicand: ,Pentru
rugaciunile tale, parinte, cu voia lui
Dumnezeu ni s-a nascut noua
pruncul.”

Atunci, avva Daniil venind a zis
tanarului: ,Cdnd vei boteza pruncul si
vei face masa si cumetria botezului, sa
md chemi si pe mine si rudeniile si
prietenii tdi.” lar el a facut asa. Si cand
se ospatau, luand staretul pe prunc in
mainile sale 1Inaintea tuturor a

Sursa: Din cuvintele duhovnicesti ale
Sfintilor Parinti, Editura Arhiepiscopiei
Sucevei si Radautilor, Suceava, 2003

SFANTUL
PAISIE AGHIORITUL

DESPRE POCAINTA

In orice caz, pocdinta este mare lucru.
Noi inca n-am inteles ca omul prin
pocdinta poate schimba hotararea lui
Dumnezeu. Acesta nu-i lucru mic, ca
omul sa aiba o astfel de putere.

Faci rau? Dumnezeu iti da o palmuta.
Spui ,Am gresit”? Se opreste si-ti da
binecuvantari. Adica, atunci cand
copilul cel neastamparat isi vine intru
sine, se pocaieste si este mustrat de
constiinta sa, tatal lui 1l rasfata cu
dragoste si 1 mangaie. Israelitii,
deoarece s-au departat de poruncile
lui Dumnezeu, au trait in robie 75 de
ani. Si in cele din urma, atunci cand s-
au pocait, apare imparatul Cirus, care
s-a aratat mai bun decat fiii lui Israel,
ce au spurcat cele sfinte pe care le
aveau pentru jertfe. Dumnezeu i-a
schimbat mintea si l-a facut sa creada
in Dumnezeul Cerului. Astfel, acela a
lasat pe israeliti liberi, le-a dat bani,
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lemne pentru Templu, le-a facut
zidurile lerusalimului si a aratat o
astfel de bunatate si o astfel de evlavie,
ce nu le-au aratat Intr-un anumit fel
nici israelitii (Ezdra 1, 1). Si toate
acestea pentru ca poporul s-a pocait si
s-a schimbat (Ezdra 8, 88-92). Cat de
mult ajuta pocdinta ca sa faca sa
dispara raul!

Sa cititi toate Cartile Macabeilor. Sunt
foarte puternice. Ce porunca daduse
imparatul! Ca elefantii sa calce pe
israelifi. S-au dus ceilalti, au pregatit
ceremonia, au adapat 500 de elefanti
cu vin tare si tamaie ca sa-i intarate si
asteptau pe impadrat sa vina ca sa
inceapa spectacolul. Dar imparatul
uitase porunca ce o daduse. Se duce

ingrijitorul de elefanti sa instiinteze pe
impdrat, pentru ca acela inca nu
aparuse. ,Imparate”, fi spune, ,te
asteptam. Toate sunt gata, elefantii,
iudeii si cei chemati asteapta”. ,Cine v-
a spus sa faceti un astfel de lucru?” le
spune. Strigate, amenintari... Si aceasta
nu s-a facut o data, ci de trei ori (III
Macabei 5, 1-35). Oare a fost un lucru
mic ca Imparatul sa uite porunca ce-o
daduse el Insusi? Si nu numai aceasta,
ci in cele din urma si-a schimbat toata
purtarea sa fata de iudei. Toata cheia
aici este: sa se pocaiasca lumea.

Sursa: Sfdntul Paisie Aghioritul, Cuvinte
duhovnicesti. Volumul Il Trezvie
duhovniceasca, Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2011

PROGRAMUL LITURGIC

* Duminica: 8 februarie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a XXXIV-a dupd Rusalii (a Fiului Risipitor)
— Sfantul Mare Mucenic Teodor Stratilat; Sfdntul Proroc Zaharia;
Sfintele Mucenite surori Marta si Maria

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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