
 

 

Cel care va răbda până în sfârșit, acela se va mântui. 

(Matei 10, 22) 
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„Pe mine nu mă interesează, dragul meu, că ai citit multe acatiste, paraclise,  

în genunchi. Să aveți prezența inimii la Dumnezeu, nu doar să ziceți; că la urma 

urmei o rugăciune adâncă înseamnă o tăcere adâncă.  

Nu pe principiul „Am zis multe!” Știi ce faci după ce zici multe?  

Te gândești că „Doamne, am zis de nu-știu-câte-ori... Am depășit pe mulți!”  

Orice am face, suntem datori la Dumnezeu! Mergeți pe credința că Domnul  

ne iubește enorm. Dacă știi că te iubește, ai numai datoria să fii prezent,  

căci rugăciunea este un mijloc neapărat folositor, dar trezvia este un scop atins.” 
Părintele Arsenie (Papacioc) 

 

Viaț a Pa rințelui Emilianos ar puțea 

fi caracțerizața  drepț țumulțoasa , pe 

buna  drepțațe, dar ,,condusă de 

Duhul Sfânt”, s i î n nici un caz sțațica  

s i î ncremenița . Î n vremea scurța , 

dar bogața , a acțivița ț ii sale, ,,a 

apucat ani îndelungați” 

(Î nț elepciunea lui Solomon 4, 13), 

iar roadele acțivița ț ii lui misionare 

s i duhovnices ți au fosț foarțe bogațe 



 

(Serapion Simonopețrițul, Συναξις 

ευχαριστιας, p. 114) î nscriindu-se 

țoțdeauna, î nsa , pe o linie curba  ce 

se î nțorcea la un principiu al sa u de 

baza : ța cerea. Î nca  din copila rie, 

Pa rințele Emilianos a î nva ț aț de la 

ba țra nii sa i ca  ,,trebuie să tacă 

pentru ca Dumnezeu să poată vorbi 

înlăuntrul său”. A iubiț î n mod 

deosebiț ța cerea s i linis țea, de aceea 

s i Dumnezeu l-a binecuva nțaț, 

î ncepa nd cu 1995, cu o suferinț a  

țrupeasca  ce l-a fa cuț sa  iubeasca  s i 

sa  î nfa pțuiasca  ța cerea mai mulț 

deca ț pa na  ațunci. Ta cerea l-a fa cuț 

sa  ințre s i mai mulț î n ,,adâncurile 

Duhului” ca ci din frageda  copila rie, 

sțudiind țexțele sfințe, din care 

suflețul sa u se hra nea duhovnices țe, 

a doba ndiț duhul unui om mațur 

duhovnices țe. Pa rințele a î nț eles ca  

ța cerea esțe spaț iul unde lucreaza  

Duhul Sfa nț s i de aceea, ațunci ca nd 

nu era neapa rața  nevoie sa  

vorbeasca , se rețra gea î n sfa nța 

ța cere.  

Ca nd oamenii veneau sa  î i ceara  

sfațul, din prima clipa  punea î n 

pracțica  cuva nțul Sfa nțului Vasile 

cel Mare: ,,Înainte de toate, trebuie 

să știi când anume să vorbești și când 

să taci, să întrebi atunci când nu 

cunoști, și să răspunzi cu demnitate, 

fără să-l întrerupi pe cel care îți 

vorbește atunci când îți spune ceva 

folositor și fără să vrei să te impui 

prin cuvântul tău, folosind cu 

moderație atât cuvântul cât și 

tăcerea, învățând fără rușine de la 

celălalt, și învățându-l și tu pe el fără 

trufie” (Sfa nțul Vasile cel Mare, 

Scrisoarea a ÎÎ-a ca țre Grigorie). 

Gheronda Emilianos, da nd dovada  

de mulța  î nț elepciune s i ada nc 

discerna ma nț, s ția exacț ca nd 

țrebuie sa  vorbeasca , ce sa  spuna  s i 

ca nd anume sa  țaca , asțfel î nca ț sa  

aduca  roada  duhovniceasca , ,,atât 

prin binecuvântata tăcere, cât și prin 

cuvântul dumnezeiesc” (Grigorie 

Teologul, Despre ța cere, î n P.G. 37, 

209). 

As adar, dupa  ce a î mpliniț lucrarea 

de propova duire a cuva nțului, 

Dumnezeu l-a binecuva nțaț cu 

lucrarea ța cerii pențru a se bucura 

de roadele sțra daniilor lui, ca 

vrednic ,,lucrător al Evangheliei”. 

De aceea, el mereu recomanda s i 

sfa țuia cu cuvințele Sfa nțului Îoan 

Sca rarul: ,,Tăcerea cu bună știință 

este începutul rugăciunii, păzirea 

gândurilor, dragostea de isihie, urcuș 

duhovnicesc”. Exisțenț a sa, î nțreaga 

sa viaț a  a fosț marcața  de puțerea 

cuva nțului sa u, complețața  de o 

ada nca  s i smerița  ța cere. 

Gheronda î nsus i spunea ca  ,,tăcerea 

este singurul glas al pustiei, al 

monahului (creștinului). O tăcere 

desăvârșită acolo unde viețuiește, o 

liniște adâncă în sufletul său, în 

duhul său, în inima sa. Numai un om 

tăcut poate să Îl reprezinte cu 



 

adevărat pe Dumnezeu, iar monahul 

este acel om care iubește tăcerea. 

Această tăcere a lui este, de fapt, un 

strigăt continuu, o rugăciune 

înălțată către Dumnezeu”. Prin acesț 

mod de manifesțare, prezenț a 

ța cuța  a pa rințelui Emilian devine, 

de fapț, o ța cere care gra ies țe de la 

sine, ea esțe î nva ț a țura cea ada nca  

s i, țoțodața , pecețluirea unei 

ca la țorii î nțr-adeva r remarcabile 

,,din slavă în slavă”, prin marțiriu s i 

suferinț a  (ÎÎ Corințeni. 11.21,29 – 

12.10 – 13.3). 
 

Sursa: www.pemptousia.ro – Părintele 
Harilaos Papagheorghiou. Volos, Grecia 

 

 

Dupa  masivele pleca ri din aprilie 
(mai ales bolnavi, foarțe mulț i pe 
țarga , i-am za riț prin ințersțiț iile 
sca ndurilor de la camera 35) a 
urmaț cițirea de ca țre comandanțul 
î nchisorii a decrețului general de 
graț iere, la 17 iunie. Pențru prima 
oara  se vorbes țe despre ”deț inuț i 
polițici”. Pa na  acum: ”Ce faaace? 
Deținuți politici? Nu zău, mă? Voi 
sunteți infractori împotriva 
securității statului, asta sunteți.” 
Urmeaza  ca la dața de 23 augusț sa  
„nu mai existe practic nici un deținut 
politic". Despre graț iere s țiusem cu 
o zi mai î naințe, prin morse. Dar acel 
„practic" mi s-a pa ruț suspecț. Poațe 
ca  n-a fosț luaț cuva nțul î n sensul lui 
corecț care e ”de fapt”, ”concret” - ci 
î n sensul ra spa ndiț, dar neexacț, de 
”situație generală în care cazurile 
excepționale fiind foarte rare nu 
contează”. 
Gardienii - acum sunț mai vorba reț i, 
ba fac s i aluzii la ”ce să-i faci, așa a 
fost, să nu plecați cu supărare” - î mi 
spun ca  ma sura are un caracțer 
absoluț. Cu țoațe acesțea, dupa  seria 
de pleca ri de la sfa rs ițul lui iunie, 
va za nd ca  nu fac î nca  parțe nici din 
seria care a î ncepuț sa  fie liberața  la 
25 iulie, cunosc o sțare ilogica  de 
nera bdare s i anxiețațe. E sțupid, nu 
ma  poț reț ine, dar iau amințe ca -mi 
pare ra u sa  fi fosț urgisiț prințre 
ulțimii. 
 
Aveam sa  fiu î nțr-adeva r liberaț î n 
chiar ulțima zi: numele meu î ncepe 
cu lițera S, n-aveam pile de nici un 



 

fel, nu eram bolnav incurabil, 
fusesem ”nesincer cu ancheta”, nu 
figuram pe lisțele de țurna țori (”au 
colaboraț cu organele de 
adminisțraț ie”) s i nu ma  numa ram 
prințre reeducaț i. Dar evenimențul 
libera rii se apropie s i poațe avea loc 
din clipa -n clipa . Î n mica celula  de la 
Zarca , singur, î ngenunchez s i fac un 
bilanț . Am ințraț î n î nchisoare orb 
(cu vagi sțra fulgera ri de lumina , dar 
nu asupra realița ț ii, ci ințerioare, 
sțra fulgera ri auțogene ale beznei, 
care despica  î nțunericul fa ra  a-l 
risipi) s i ies cu ochii deschis i. Am 
ințraț ra sfa ț aț, ra zga iaț, ies vindecaț 
de fasoane, nazuri, ifose; am ințraț 
nemulț umiț, ies cunosca nd 
fericirea. Am ințraț nervos, 
supa ra cios, sensibil la fleacuri, ies 
nepa sa țor; soarele s i viaț a î mi 
spuneau puț in, acum s țiu sa  gusț 

felioara de pa ine ca ț de mica ; ies 
admira nd mai presus de orice 
curajul, demnițațea, onoarea, 
eroismul. Îes î mpa caț: cu cei ca rora 
le-am gres iț, cu priețenii s i dus manii 
mei, ba s i cu mine î nsumi. 
 
Sțau deci î n genunchi s i mulț umesc 
lui Hrisțos Dumnezeu s i-Î 
fa ga duiesc sa  fac țoț ce voi puțea 
spre a ma  purța de-acum î ncolo ca 
un domn rece î n faț a țuțuror 
adversița ț ilor, piedicilor, 
za da ra rilor; numai vesel, mereu 
recunosca țor pențru orice bucurie, 
orice vorbuliț a  buna  care nu va fi 
blesțem sau î njura țura ; s i voiesc mai 
bine moarțea deca ț sa  fac pa cațe 
sțriga țoare la cer. 
 

Sursa: Părintele Nicolae Steinhardt – 
„Jurnalul fericirii”, Editura Polirom, Iași

 Duminică: 25 ianuarie 

08:30 – Uțrenia s i Sfa nța Lițurghie 

→ Duminica lui Zaheu Vameșul 

→ Sfântul Ierarh Grigorie Teologul,  

     arhiepiscopul Constantinopolului 
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