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Fiț i ațenț i, ca  nu numai ga ndurile 

î nțuneca  suflețul, ci s i î nța lnirile s i 

ța ifa suirile. [...] 

Dupa  cum ga ndurile din cugeț 

produc țoațe relele, țoț as a, 

deopoțriva , s i î nța lnirile s i vorbirile 

des arțe dezarțiculeaza  viaț a omului. 

De aceea, ca nd veț i vedea pe cineva 

ca  spune mulțe vorbe sau ca -i plac 

discuț iile sau ca  î s i cauța  țova ra s ie, 

sa  nu aveț i niciodața  î ncredere î n el. 

Esțe ca un zid pesțe care nu poț i sa  

țreci. Daca  vei î ndra zni, vei ca dea, î ț i 

vei sparge capul, se poațe sa -ț i vers i 

s i sa ngele, se poațe s i sa  mori. Un 

asțfel de om e o primejdie de 

moarțe. De aceea, sa  va  î ndepa rțaț i 

de el, nu din lipsa dragosței, ci dințr-

un cugeț î nț elepț, pențru 

Dumnezeu. Pențru ca  nu se poațe 



 

sa -L am s i pe Dumnezeu, s i sa  

țra iesc asțfel.  

Desigur, nu vom î nțrisța niciodața  

vreun om, nici chiar o pa sa rica . 

Exisța  î nsa  o excepț ie: daca -L iubim 

pe Dumnezeu s i vrem sa  nu 

î nțrisța m pe Duhul cel Sfa nț, țrebuie 

sa  ne î nțrisța m pe noi î ns ine s i 

oamenii, adica  sa  fim rezervaț i cu ei. 

Nu faț a  de persoana lor, ci î n ceea ce 

prives țe purțarea noasțra  faț a  de ei. 

Vrei ca mințea ța sa  evițe 

va ța marea? Sa  nu-s i piarda  lumina, 

ca sa  nu fii orb cu cugețul? Ațunci 

țrebuie sa -ț i î nțrisțezi ga ndurile țale 

s i pe oamenii din preajma ța, ca nd le 

place sa  ța ifa suiasca  s i sa  gra iasca  î n 

des erț. Nu din cauza lor, ci dințr-o 

pricina  foarțe binecuva nțața  dupa  

Dumnezeu, pențru ca  vrei sa -L 

iubes ți pe Dumnezeu s i ca mințea ța 

sa  umble î nțru î na lț imi, sa  zboare 

î nțru î nalțuri, sa  vada  cele 

dumnezeies ți. Numai din acesț 

moțiv fugi deparțe de ei, pențru nici 

unul alțul. Nici pențru ca  cela lalț e 

ra u, nici pențru ca  e pa ca țos.  

Se apropie unul de ține. Tu s ții sau 

î ț i dai seama ca  are chef de poves ți. 

Ce vei face? Ori devii iuțe s i doar î l 

saluț i s i pleci, sau î i vei spune: 

„Iarța -ma , am țreaba ”. Vei ga si vreo 

î ndrepța ț ire cu î nț elepciunea pe 

care ț i-o va da Dumnezeu sau din 

experienț a pe care o ai. Pențru ca  

acesțea sunț experienț e. Toața  

virțuțea, țoața  sfinț enia sunț 

obis nuinț a  s i experienț a . Ca nd omul 

se obis nuies țe sa  evițe laț urile 

pa cațului, doba ndes țe apoi 

experienț a  s i de deparțe î s i da  

seama de laț ul care î l va prinde. Dar 

cel neexperimențaț î n lucrurile 

duhovnices ți esțe experimențaț î n 

cele lumes ți s i nu poațe sa  

deosebeasca  acesțe sța ri. Nu-s i da  

seama de caracțerul celuilalț, de 

purțarea lui. Mergi undeva s i ț i se 

propune sa  țe as ezi puț in ca sa  

povesțiț i. Dupa  chipul celuilalț, din 

za mbețul lui, dupa  locul î n care 

s ade, din felul î n care s ade s i din 

felul î n care prives țe poț i sa -ț i dai 

seama de î ndața  daca  țrebuie sa  sțai 

cu el de vorba  sau nu.  

I l eviț pe om numai pențru o pricina  

foarțe binecuva nțața  dupa  

Dumnezeu, s i ațunci pențru ca  esțe 

as a sau as a. Niciodața  nu ne 

amesțeca m î n viaț a alțuia, pențru ca  

î nțoțdeauna esțe cinsțiț, esțe chipul 

lui Dumnezeu. Dar pențru 

Dumnezeu î l vom la sa s i ne vom face 

țreaba noasțra . Cu ca ț sunțem mai 

î naințaț i î n virțuțe, cu ața ț mai puț in 

I l vom mai î nțrisța, pențru ca  s țim 

cum sa  folosim armele duhovnices ți. 

Cine nu s ție, pențru ca  nu vrea sa  

î nveț e, fie cade î n laț urile gurii 

celuilalț, fie va î nținde s i el î nsus i 

laț uri, s i se vor prinde ceilalț i î n 

laț urile lui. Asțfel, unul se va prinde 

î n laț urile celuilalț. Eu țe voi ța rî  pe 

ține s i țu ma  vei ța rî  pe mine. 



 

As adar, daca  nu es ți ațenț la acesțea 

doua , la ga nduri s i la oameni, ț i se va 

î nțuneca mințea s i ț i se va moles i 

țrezvia. Daca  î nțr-o canțițațe de vin 

ada uga m țrei pa rț i de apa , vinul a sța 

nu o sa -l mai puțem bea, fiindca  a 

ajuns o pos irca . La fel se î nța mpla  s i 

cu țrezvia. Ca nd mințea se î nțuneca  

de ga nduri s i de cuvințe, paralizeaza  

țrezvia, o nețrebnices țe, o sla bes țe.  

Cu siguranț a , nimeni nu merge la 

țaifas deca ț daca  L-a uițaț pe 

Dumnezeu. De asemenea, ca nd 

merg sa  țra nca nesc cu î ndrepța ț irea 

sau cu dispoziț ia de a spune cuvințe 

duhovnices ți, ca sa -mi ajuț, 

chipurile, frațele, sa -i ara ț dragosțea 

mea. Prin urmare, ca nd ne amințim 

de Dumnezeu, nu mergem la 

țaifasuri s i la țova ra s ii. Dar ca nd I l 

uița m, ațunci mințea ni se î nțuneca  

s i țovara s ii nos țri nu mai sunț 

î ngerii, sfinț ii s i Dumnezeu, ci 

omuleț ii care ne î nconjoara . 

Desigur, fiecare om de la nga  noi esțe 

chipul lui Dumnezeu. Dar s i o inima  

care are propriile ei pofțe. Asțfel, ori 

ma  amesțec cu oamenii, ori sunț cu 

Dumnezeu.  

Trebuie sa  s țim ca  oamenii care sțau 

la poves ți sunț, de obicei, nis țe 

î nsinguraț i. Ca nd vedeț i pe cineva 

ca uța ndu-s i un țovara s  de țaifas, sa  

fiț i siguri ca  esțe un î nsinguraț, un 

sțra mțoraț, un na pa sțuiț, ca  are un 

anume egoism, un anume complex, 

o anume nemulț umire, s i de aceea 

nu simțe comuniune nici cu obs țea 

fraț ilor, nici cu cerul. Adica  unde 

sunț cuvințe, acolo esțe sa ra cia 

inimii, a duhului, a minț ii. Unde esțe 

gas ca , acolo esțe s i î nsingurare. 

Adeva rața comuniune se afla  la cel 

care î s i cura ț a  mințea s i e ațenț la 

țova ra s iile lui. Acesța I l are ca 

priețen al sa u, ca țovara s  de discuț ie 

s i de drum, pe I nsus i Hrisțos. 
Sursa: Arhimandrit Emilianos 
Simonopetritul, „Cuvânt despre trezvie. 
Tâlcuire la Sfântul Isihie”, Editura Sfântul 
Nectarie, 2008 
 
 

 
 

 

Canonul esțe un lucru bun, dar e 
nimic pe la nga  țruda de a alunga ura 



 

din suflețul ța u. Sa  nu sțai linis țiț 
pa na  ca nd nu ț i-ai linis țiț suflețul 
despre frațele ța u, as a ca ț poț i s i 
cum poț i, mai ales daca  s i el, frațele 
ța u, esțe dificil. 
Cum va  mai spuneam, pacea 
suflețului nu o puțem î nțemeia î n 
noi dupa  gura lumii s i la țrațul 
diavolilor, ci dupa  neclințița sfa țuire 
a Duhului Sfa nț, ca fii ai Bisericii lui 
Hrisțos. Ca  oricum ne-ar zice s i ne-
ar ponegri s i oricum ne-ar 
ințerpreța dus manii, noi sunțem 
ceea ce sunțem – țoț noi.  
Sursa: Arhimandritul Arsenie Papacioc, 
„Scrisori către fiii mei duhovnicești”, 
Mănăstirea Dervent, Constanța, 2000, p. 61 
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Nu mai vorbiț i unul despre alțul de 
ra u! Vorbiț i numai de bine! Sa  s ții ca  
dupa  cuvințele țale țe va judeca. Sau 
dupa  cuvințele țale țe vei bucura! Ca  
esțe o foarțe mare rus ine sa  vorbes ți 
de ra u pe frațele ța u de drum, î n 
lupța  cu acelas i dus man nesuferiț, 
diavolul! 
Sursa: Arhimandritul Arsenie Papacioc, „Ne 
vorbește Părintele Arsenie vol. II”, Editura 
Episcopiei Romanului, 1997

 Vineri: 19 decembrie 

18:00 – Sfa nțul Maslu / Paraclisul Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 20 decembrie 

18:00 – Vecernia s i Liția 

 Duminică: 21 decembrie 

08:00 – Uțrenia s i Sfa nța Lițurghie → Duminica dinaintea 

Nașterii Domnului (a Sfinților Părinți după trup ai Domnului) → 

Sfânta Mucenică Iuliana din Nicomidia, Sfântul Mucenic 

Temistocle 
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