
 

 

„Hristos a înviat!  

Acesta este cel mai înalt înțeles al creștinismului.”  

(Sfântul Cuvios Porfirie Kavsokalivitul)
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Pă rintele Porfirie, î n lume 

Evănghelos Băirăktăris, se tră geă 

din Evviă. S-ă nă scut î n ănul 1906, î n 

sătul Sfă ntul Ioăn din Kărystiă, din 

pă rint i să răci. De lă vă rstă de 10 ăni 

ă fost nevoit să  lucreze lă o bă că nie 

î n Pireu. Pe că nd ăveă 12-14 ăni ă 

citit cu măre ătent ie viăt ă Sf. Ioăn 

Kălivitul s i, fiind ătrăs de 

î nvă t ă turile săle, ă î ncercăt să  le 

urmeze î n viătă . Astfel s-ă 

î ncredint ăt iubirii lui Hristos s i, 

pă ră sindu-s i pe ăscuns sătul, s-ă dus 

lă Kăfsokăliviă lă Sfă ntul Munte, 

pentru ă-s i pune î n ăplicăre î năltele 

ideăluri. 

Legăt de ăcest moment, noteăză  

urmă toărele î n testămentul 

duhovnicesc: “De mic copil mă aflam 

tot în păcate, căci tatăl meu, fiind 

săraci, plecase în America, să lucreze 

la canalul Panama pentru noi, copiii 

săi, pe când pășteam vitele, citeam 



 

silabisind viața Sfântului Ioan 

Kalivitul. Și l-am îndrăgit mult pe 

Sfântul Ioan și mă rugam îndelung ca 

un copil de doisprezece-cincisprezece 

ani cred, nu-mi mai amintesc bine. Și, 

vrând să-l imit, cu foarte multă luptă 

am plecat de la părinții mei pe ascuns 

și am ajuns la Kafsokalivia la Sfântul 

Munte și am intrat în ascultare la doi 

Bătrâni ce erau frați buni, 

Pantelimon și Ioanichie. S-a 

întâmplat să fie foarte evlavioși și 

plini de virtuți, așa că i-am îndrăgit 

foarte și, de aceea, cu rugăciunile lor, 

făceam deplină ascultare. Acest lucru 

m-a ajutat foarte mult și simțeam o 

mare iubire pentru Dumnezeu.” 

Foărte devreme Hărul cel 

dumnezeiesc ă î nceput să  

î mpodobeăscă  ăceăstă figură  

ădolescentină  ăprinsă  de drăgosteă 

pentru Hristos, dă ruind-o cu 

hărisme î nălte s i cu cele măi ălese 

călită t i duhovnices ti. I n scurt timp  

s-ă î mbolnă vit grăv, iăr Bă tră nii să i 

l-ău trimis î năpoi lă pă rint i să -s i 

trăteze boălă. Odătă  î ntors ăcăsă ,      

s-ă î ntă lnit cu Arhiepiscopul 

Sinăiului, Porfirie ăl III-leă, căre i-ă 

intuit de î ndătă  nivelul morăl, 

sfintele hărisme s i, măi ăles, dărul 

stră vederii. Astfel, î n ănul 1927, des i 

pă rintele ăveă pe ătunci doăr 21 de 

ăni Arhiepiscopul l-ă hirotonit 

preot, pună ndu-i numele de 

Porfirie. 

I n ănii ce ău următ, ă slujit că pă rinte 

duhovnicesc, spovedind s i sfă tuind 

lă Sfă ntă Mă nă stire ă Sfă ntului 

Hărălămbie din Lefkă. 

Că nd ă izbucnit ăl II-leă ră zboi 

mondiăl, î n octombrie 1940, ă fost 

numit păroh lă Părăclisul Sfă ntului 

Gherăsim de lă Policlinică din Atenă, 

lă ngă  piăt ă Omoniei. 

Timp de 30 de ăni cuviosul Bă tră n ă 

î nfă ptuit ăceăstă  lucrăre păstorălă  

de tă mă duire ă oămenilor ce 

sufereău. Eră un ăscet căre, î n loc să  

se nevoiăscă  “î n pustiă de lă Sfă ntul 

Munte, se nevoiă î n pustia Omoniei”. 

Lă policlinică eră un că ine lă căre 

Bă tră nul t ineă foărte mult, ăs ă cum 

t ineă lă toăte celelălte ănimăle, 

pă să ri s i plănte. Bunicut ul t ineă 

mult lă ăcest că ine pe căre î l socoteă 

“prietenul” să u. 

Lă un moment dăt ă venit î n Greciă 

un grup de oămeni de s tiint ă  

ămericăni, căre, î n colăborăre cu 

personălul s tiint ific ăl policlinicii, 

urmă să  făcă  ănumite experimente, 

î n căre ăveău de gă nd să  se 

foloseăscă  de ăcest că ine, de 

“prietenul” Bă tră nului. As ădăr, î n 

ziuă experimentului, Pă rintele 

Porfirie ă plecăt din policlinică . S-ă 

î ntors ăbiă seără s i, imediăt, s-ă 

î ndreptăt spre lăborător. A deschis 

congelătorul î n căre se ăflă ănimălul 

mort, l-ă privit plin de tristet e s i i-ă 

spus: “Ce ți-au făcut, bietul de tine?”. 

Atunci, după  cum Pă rintele î nsus i 



 

ne-ă povestit, minună ndu-se, 

că inele ă măi dăt o dătă  din coădă , î n 

semn de sălut, ăs ă cum fă cuse primă 

dătă . După  cum vedet i, î năinteă 

sfint eniei, chiăr s i nătură se î nclină , 

iăr limitele firii dispăr! 

Ucenicii Pă rintelui s i cei căre l-ău 

cunoscut î ndeăproăpe dău mă rturie 

de minunile de căre ă fost 

î nvrednicit ăcestă prin hărul 

Duhului Sfă nt, dobă ndit prin 

smereniă s i prăcticăreă celorlălte 

virtut i dumnezeies ti, fă că ndu-l î ncă  

unul din sfint ii ăcestor vremuri […]. 

 
“Să te rogi și să iubești. Să-L iubești pe 

Dumnezeu și să-i iubești și pe semenii 

tăi. Nu vezi câte poate face dragostea 

lui Hristos? Să nu te întrebi în sinea ta 

dacă te iubesc ceilalți. Dacă-i iubești tu 

primul, să știi că atunci și ei te vor iubi 

deopotrivă.” 

 

“Ca să fii iubit de ceilalți, mai întâi 

trebuie să-i iubești tu.” 

 

“Când se revarsă asupra noastră Harul 

cel dumnezeiesc, rugăciunea noastră 

devine cu totul curată. Să te rogi 

neîncetat, zi și noapte, chiar și când 

dormi în pat.” 

 

“Să te spovedești periodic și temeinic, 

fiindcă, chiar de-ai fi Patriarh, dacă nu 

te spovedești, nu te mântuiești.” 

 

“Să nu vă preocupați de cele de pe 

urmă, nici de antihrist, nici de semnele 

sale, fiindcă să știți că, atâta timp cât Îl 

avem pe Hristos cu noi, antihristul nu 

ne poate vătăma cu nimic.” 
 

Sursa: Kroustalakis, Gheorghios S. „Bătrânul 
PORFIRIE - Părinte duhovnicesc si pedagog”, 
editura Bunavestire 

 

 
 

Nu există  otrăvă  măi reă decă t 

otrăvă ăspidei s i ă văsiliscului s i nu 

există  o ră utăte măi măre decă t 

iubireă de sine. Aceăstă te distruge, 

te netrebnices te, te dizolvă , te 

omoără  s i te ăruncă  depărte de 

Dumnezeu. Iubireă de sine 

î nseămnă : „Criteriul întotdeauna să 



 

fiu eu. Eu așa gândesc, eu așa simt, să 

vă spun cum simt lucrul acesta, cum 

îl înțeleg, ce mă va odihni”. Adică  pe 

toăte le vă d î n legă tură  cu propriul 

meu criteriu, cu propriile mele 

pă reri, cunos tint e s i dorint e. S i 

pentru că  nimeni nu-s i recunoăs te 

iubireă pentru sine î nsus i, să  vă  

spun cel put in ăceăstă, poăte-poăte 

vet i î nt elege: iubireă de sine este 

otrăvă , măi reă decă t otrăvă ăspidei 

s i ă văsiliscului. Asemă nă toăre cu 

iubireă de sine este î ncă ntăreă de 

sine, căre î nseămnă : orice făc vreău 

să -l făc perfect, că să -mi recunoăscă  

ălt ii lucrul. Că nd mi se spune că  cevă 

n-ăm fă cut bine, contrăzic. Vreău să  

fiu deplin: să  ăm hărisme, să  fiu 

să nă tos, să  mă  î nt eleăgă  ceilălt i. [...] 

Spun cuivă: „Lucrul de mână pe care 

l-ai făcut putea fi mai bun.” Iăr 

frătele zice î nlă untrul lui: „În loc      

să-mi spună bravo, că doar am trudit 

trei luni ca să-l fac, îmi zice că putea 

fi mai bun?” I mpotrivireă frătelui 

ăscunde o us ură tăte. Pentru că  ce 

importăntă  ăre ce-t i vă spune 

celă lălt? Importănt ă  ăre ce zice 

Dumnezeu. Dumnezeu vede trudă s i 

osteneălă tă. Dăcă  nu ăi fă cut lucrul 

tă u de mă nă  bine, fiindcă  nu ăi fost 

ătent, ătunci ăi să vă rs it o gres eălă , ăi 

pă că tuit. Dăr dăcă  l-ăi fă cut cu toătă  

inimă tă, cu toătă  trudă tă, s i cu tot 

interesul tă u, dăr nu ă plă cut 

celuilălt, ce importăntă  ăre ăstă? Tu 

zi:  „Fie Numele Domnului 

binecuvântat!” 
 

Sursa: Arhimandrit Emilianos Simonopetritul, 
„Cuvânt despre trezvie. Tâlcuire la Sfântul 
Isihie”, Editura Sfântul Nectarie, 2008 

 Joi: 11 decembrie / 18:00 – Vecerniă s i Litiă 

 Vineri: 12 decembrie / 08:30 – Utreniă s i Sfă ntă Liturghie  
→ Sfântul Ierarh Spiridon, episcopul Trimitundei;  Sfântul Ierarh 

Alexandru, arhiepiscopul Ierusalimului 
 Sâmbătă: 13 decembrie / 18:00 – Vecerniă 

 Duminică: 14 decembrie / 08:00 – Utreniă s i Sfă ntă Liturghie → 

Pilda celor poftiți la cină → Sfinții Mucenici Tirs, Calinic, Filimon și Apolonie 
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