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Fara trezvie, e cu neputinta sd ai reusite duhovnicesti
si sa placi lui Dumnezeu. Oricdt te-ai osteni, oricGta asceza ai face,
vei robi la cismeaua fGrd apd a vietii lumesti.
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Cand nu luam aminte la paza mintii
de ganduri, atunci devenim niste
parliti, ne  netrebnicim, ne
extenuam, pacatuim, putim a hoit.

Aceasta pentru ca nici un pacat nu
se savarseste fara sa-i premearga un
gand. Dar daca gandul a zidit pacatul
in noi, inseamna ca noi i-am
ingaduit aceasta si, prin urmare,
pacatuim cu voia noastra. Asadar,
am gresit in modul in care am
intampinat gandul? Nu l-am izgonit
indata, fie bun, fie rau? Acum ma vor
tari toate gandurile. Vicleanul
foloseste si ganduri de-a dreapta ca




sa ne prinda in mrejele lui, iar dupa
ce s-a incredintat ca ne incredem in
ganduri, ne trasneste si ne arde fara
sa ne dam seama.

De multe ori auzim stihul din
Psalmi: ,Din mdna strainilor
izbdveste-ma” (Ps. 143, 7) si ar
putea spune cineva ca asta
inseamna ca Dumnezeu sa ne
izbaveasca de barfelile si rautatile
vrajmasilor. Dar pentru ca psalmul
din care e luat acest stih este
duhovnicesc si prorocesc, inseamna
ca ,cel strdini” sunt oamenii vicleni,
in spatele carora se ascund demonii.
La fel si textul: ,Adauga lor rele,
Doamne, adauga rele, celor slaviti ai
pdmdntului” (Is. 26, 15), nu exprima
ura fata de oameni, ci fata de
demoni. Asadar, sa fim atenti cu
oamenii care devin instrumente ale
diavolului si sa nu ne lasam
influentati de ei, dar nici sa nu-i
osandim.

De pilda, iti tranteste cineva de mai
multe ori niste minciuni, iar tu tragi
concluzia ca omul asta este un
adevirat mincinos. In acest caz, ai
pacatuit cu siguranta, pentru ca l-ai
osandit. Dar ca sa-ti spuna cineva
minciuni, trebuie ca tu sa-i fii dat
dreptul, pentru ca nimeni nu pune
lucruri Imputite intr-o vaza, ci le
arunca la cosul de gunoi. Asadar,
daca cineva indrazneste sa-ti spuna
lucruri neadevarate sau sa-ti
vorbeasca de rau pe cineva care

lipseste, sau sa judece, In general,
diferite persoane, tu esti de vina cu
desavarsire, pentru ca tu i-ai lasat
impresia ca insetezi si te bucuri sa
auzi barfe despre altii. Daca insa nu
esti un astfel de om si 1l iubesti pe
Dumnezeu, indata ce fratele tau iti
va spune despre altcineva ca minte,
tu 1i vei inchide de indata gura:
Jlartd-md, 1i vei spune, nu te-am
intrebat. Te rog foarte mult sd nu-mi
vorbesti”. Si poti sa faci asta pentru
ca Sfanta Scriptura zice sa ascultam
mai mult de Dumnezeu decat de
oameni (F.A. 5, 29).

Vine un altul si iti spune: ,Frate,
vreau sd-ti spun durerea mea”. Tu,
din iubire, 1l asculti, 1i arati interes,
iar el continua: ,A venit cutare si m-
a ocdrdat’. Atunci, daca ai demnitate,
daci 1l iubesti pe Dumnezeu, daci
crezi ca ai suflet si ca fnaintea ta se
afla Dumnezeu, esti dator sa-i spui:
Jartd-md, spune-le astea
duhovnicului tdu”. Pentru ca atunci
cand crezi ca Hristos este prezent,
nu indraznesti sa asculti clevetiri la
adresa altora. Tremuri. Daca tu nu
tremuri si primesti sa-l1 osdndeasca
pe celilalt, aceasta inseamna ci nu Il
ai pe Dumnezeu inaintea ta pururea
(Ps. 15, 8).

Cu adevarat, nu-L avem pe
Dumnezeu inaintea ochilor atunci
cand acceptam ca altii sa ne semene
neghinele in inima. Si cu siguranta
gresim noi, niciodata celalalt. Noi




dam drepturi, ceea ce inseamna ca o
anumita rautate se ascunde in noi
fata de celalalt si de aceea acceptam
sa auzim criticile la adresa lui. Dar

chiar daca nu am ascunde nici o

rautate, ne vatamam launtric atunci

cind auzim astfel de barfe
impotriva lui.

Sa luam un exemplu. Sunt casatorit

si vine cineva si-mi spune:

— O stii bine pe nevastad-ta?

- Cum sad n-o stiu pe sotia mea! ii
raspund. El pleaca si vine a doua
oard:

- Unde a fost alaltdieri nevasta-ta?

- La o vecing, Ii zic.

Pleaca si vine pentru a treia oara,

repetandu-le pe aceleasi. Atunci eu,

desi Imi iubesc sotia, desi o inteleg,
desi o cunosc, desi am incredere in
ea, sa fiti siguri ca m-am schimbat
launtric. Veninul a inceput sa picure
si cand se va Intampla ca sotia mea

sa Intarzie cinci minute la vecing, o

sa-i spun: ,Unde ai fost atdta timp si

te tot astept? Mi-e foame”. Dar in
spatele acestei purtdari a mea se

ascunde influenta aceluia care mi-a

vorbit despre sotia mea. Astfel,

incet-incet, se vor gasi si alte pricini
pentru vicleanul care sta ascuns si
care nu iubeste comuniunea, ci
dezbinarea, si o sa ajung intr-o zi,
cand nu sunt atent la ce aud si la ce
vad de la altii, la divort. Se poate ca
eu sa-mi iubesc sotia, s-o doresc, sa-
mi tai capul pentru ea, dar acum nu

voi putea sa-mi impun aceasta,
pentru ca omul este neputincios.
Daca iau barosul si lovesc de multe
ori cu el in perete, o sa-l daram,
oricat de puternic ar fi. Acelasi lucru
se Intampla si inlauntrul meu.

Sa stim deci ca in aceste lucruri se
ascunde o primejdie. Gura celuilalt
sau modul lui de a se purta seamana
inlauntrul meu ganduri. Gandurile
apoi devin imaginatie, devin chipuri,
si fiecare chip este o amintire care
dureaza, adica se Iintroneaza
inlauntrul meu. Si dupa cum
umezeala care patrunde incet-incet
imi macina oasele, tot asa se
intdmpla si cu lucrurile acestea. De
aceea, e nevoie de intelepciune
duhovniceasca pentru a sti cum
putem sa scdpam si sa strabatem
viata noastra ,cu picioarele
neudate”, fara sa patim nici un rau.
De asemenea, sa fim siguri ca atunci
cand Ingaduim fratilor nostri sa se
poarte fata de noi asa cum vor si sa
ne spuna ce vor, nu-L iubim pe
Dumnezeu. Adica e de trebuinta sa
fim respectabili, sa ne simta cinstiti,
superiori. Chiar si pacatos si ticalos
si curvar sa fiu, pentru celalalt
trebuie sa fiu cinstit, sa nu-i dau
dreptul sa se poarte intr-un fel
injositor, care sapa la temelia vietii
mele duhovnicesti.




De multe ori se Intampla ca
gandurile rele sa sporeasca in noi,
desi ne aflam 1intr-o stare
duhovniceasca buna. Aceasta se
datoreaza faptului ca exista
demonul cel viclean. Si faptul ca vin
gandurile este normal, dar a le primi
este o uneltire vrajmasa.

Gandurile sunt sageti care lovesc
mintea cu scopul de a se intari in
noi, pentru a avea cu ele schimburi
dure de cuvinte si a ne distruge.
Pentru a le izgoni, trebuie sa le
raspundem cu propria noastra
sageata, cu chemarea numelui lui
lisus. Totusi, ne apuca dispozitia
pacatoasa si plina de placere de a le
analiza, daca nu cumva au dreptate,

sau dorinta de a ne impotrivi prin
lupta corp la corp. Dar aceasta
atitudine a noastra nu este corecta,
fiindca pe cat le dam cinstire si
importanta, pe atat ne dau si ei, si ne
viziteaza neilncetat. De aceea, sa
aruncam In mijlocul lor chemarea
numelui lui lisus. Acolo, in mijlocul
chemarilor nu pot sa stea, asa cum
ne-a invatat experienta. Este sigur
ca atunci cand noi nu ne
indeletnicim cu gandurile noastre,
ci cu viata noastra, cu Hristos si cu
rugaciunea, toate se risipesc indata,
ca fumul in aer.

Sursa: Arhimandrit Emilianos
Simonopetritul, ,Cuvant despre trezvie.
Talcuire la Sfantul Isihie”, Editura Sfantul
Nectarie, 2008
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* Vineri: 28 noiembrie
18:00 - Sfantul Maslu / Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 29 noiembrie
18:00 - Vecernia si Litia
Duminica: 30 noiembrie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Dregdtorul bogat - Pdzirea poruncilor
— Sfantul Apostol Andrei, cel Intdi chemat, Ocrotitorul
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