
 

 

 

Fără trezvie, e cu neputință să ai reușite duhovnicești  

și să placi lui Dumnezeu. Oricât te-ai osteni, oricâtă asceză ai face,  

vei robi la cișmeaua fără apă a vieții lumești. 
« Arhimandrit Emilianos Simonopetritul » 
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Câ nd nu luâ m âminte lâ pâzâ mint ii 

de gâ nduri, âtunci devenim niș te 

pâ rlit i, ne netrebnicim, ne 

extenuâ m, pâ câ tuim, put im â hoit. 

  

Aceâștâ pentru câ  nici un pâ cât nu 

șe șâ vâ rș eș te fâ râ  șâ -i premeârgâ  un 

gâ nd. Dâr dâcâ  gâ ndul â zidit pâ câtul 

î n noi, î nșeâmnâ  câ  noi i-âm 

î ngâ duit âceâștâ ș i, prin urmâre, 

pâ câ tuim cu voiâ noâștrâ . Aș âdâr, 

âm greș it î n modul î n câre âm 

î ntâ mpinât gâ ndul? Nu l-âm izgonit 

î ndâtâ , fie bun, fie râ u? Acum mâ  vor 

tâ rî  toâte gâ ndurile. Vicleânul 

foloșeș te ș i gâ nduri de-â dreâptâ câ 



 

șâ  ne prindâ  î n mrejele lui, iâr dupâ  

ce ș-â î ncredint ât câ  ne î ncredem î n 

gâ nduri, ne trâ șneș te ș i ne ârde fâ râ  

șâ  ne dâ m șeâmâ.  

De multe ori âuzim știhul din 

Pșâlmi: „Din mâna străinilor 

izbăvește-mă” (Pș. 143, 7) ș i âr 

puteâ șpune cinevâ câ  âștâ 

î nșeâmnâ  câ Dumnezeu șâ  ne 

izbâ veâșcâ  de bâ rfelile ș i râ utâ t ile 

vrâ jmâș ilor. Dâr pentru câ  pșâlmul 

din câre e luât âceșt știh ește 

duhovniceșc ș i proroceșc, î nșeâmnâ  

câ  „cei străini” șunt oâmenii vicleni, 

î n șpâtele câ rorâ șe âșcund demonii. 

Lâ fel ș i textul: „Adaugă lor rele, 

Doamne, adaugă rele, celor slăviți ai 

pământului” (Iș. 26, 15), nu exprimâ  

urâ fât â  de oâmeni, ci fât â  de 

demoni. Aș âdâr, șâ  fim âtent i cu 

oâmenii câre devin inștrumente âle 

diâvolului ș i șâ  nu ne lâ șâ m 

influent ât i de ei, dâr nici șâ  nu-i 

oșâ ndim.  

De pildâ , î t i trâ nteș te cinevâ de mâi 

multe ori niș te minciuni, iâr tu trâgi 

concluziâ câ  omul â ștâ ește un 

âdevâ rât mincinoș. I n âceșt câz, âi 

pâ câ tuit cu șigurânt â , pentru câ  l-âi 

oșâ ndit. Dâr câ șâ -t i șpunâ  cinevâ 

minciuni, trebuie câ tu șâ -i fii dât 

dreptul, pentru câ  nimeni nu pune 

lucruri î mput ite î ntr-o vâzâ , ci le 

âruncâ  lâ coș ul de gunoi. Aș âdâr, 

dâcâ  cinevâ î ndrâ zneș te șâ -t i șpunâ  

lucruri neâdevâ râte șâu șâ -t i 

vorbeâșcâ  de râ u pe cinevâ câre 

lipșeș te, șâu șâ  judece, î n generâl, 

diferite perșoâne, tu eș ti de vinâ  cu 

deșâ vâ rș ire, pentru câ  tu i-âi lâ șât 

impreșiâ câ  î nșetezi ș i te bucuri șâ  

âuzi bâ rfe deșpre âlt ii. Dâcâ  î nșâ  nu 

eș ti un âștfel de om ș i I l iubeș ti pe 

Dumnezeu, î ndâtâ  ce frâtele tâ u î t i 

vâ șpune deșpre âltcinevâ câ  minte, 

tu î i vei î nchide de î ndâtâ  gurâ: 

„Iartă-mă, îi vei spune, nu te-am 

întrebat. Te rog foarte mult să nu-mi 

vorbești”. Ș i pot i șâ  fâci âștâ pentru 

câ  Șfâ ntâ Șcripturâ  zice șâ  âșcultâ m 

mâi mult de Dumnezeu decâ t de 

oâmeni (F.A. 5, 29).  

Vine un âltul ș i î t i șpune: „Frate, 

vreau să-ți spun durerea mea”. Tu, 

din iubire, î l âșcult i, î i ârâ t i intereș, 

iâr el continuâ : „A venit cutare și m-

a ocărât”. Atunci, dâcâ  âi demnitâte, 

dâcâ  I l iubeș ti pe Dumnezeu, dâcâ  

crezi câ  âi șuflet ș i câ  î nâinteâ tâ șe 

âflâ  Dumnezeu, eș ti dâtor șâ -i șpui: 

„Iartă-mă, spune-le astea 

duhovnicului tău”. Pentru câ  âtunci 

câ nd crezi câ  Hriștoș ește prezent, 

nu î ndrâ zneș ti șâ  âșcult i clevetiri lâ 

âdreșâ âltorâ. Tremuri. Dâcâ  tu nu 

tremuri ș i primeș ti șâ -l oșâ ndeâșcâ  

pe celâ lâlt, âceâștâ î nșeâmnâ  câ  nu I l 

âi pe Dumnezeu î nâinteâ tâ purureâ 

(Pș. 15, 8).  

Cu âdevâ rât, nu-L âvem pe 

Dumnezeu î nâinteâ ochilor âtunci 

câ nd âcceptâ m câ âlt ii șâ  ne șemene 

neghinele î n inimâ . Ș i cu șigurânt â  

greș im noi, niciodâtâ  celâ lâlt. Noi 



 

dâ m drepturi, ceeâ ce î nșeâmnâ  câ  o 

ânumitâ  râ utâte șe âșcunde î n noi 

fât â  de celâ lâlt ș i de âceeâ âcceptâ m 

șâ  âuzim criticile lâ âdreșâ lui. Dâr 

chiâr dâcâ  nu âm âșcunde nici o 

râ utâte, ne vâ tâ mâ m lâ untric âtunci 

câ nd âuzim âștfel de bâ rfe 

î mpotrivâ lui.  

Șâ  luâ m un exemplu. Șunt câ șâ torit 

ș i vine cinevâ ș i-mi șpune: 

– O știi bine pe nevastă-ta? 

– Cum să n-o știu pe soția mea! îi 

răspund. El pleacă și vine a doua 

oară: 

– Unde a fost alaltăieri nevastă-ta?  

– La o vecină, îi zic.  

Pleâcâ  ș i vine pentru â treiâ oârâ , 

repetâ ndu-le pe âceleâș i. Atunci eu, 

deș i î mi iubeșc șot iâ, deș i o î nt eleg, 

deș i o cunoșc, deș i âm î ncredere î n 

eâ, șâ  fit i șiguri câ  m-âm șchimbât 

lâ untric. Veninul â î nceput șâ  picure 

ș i câ nd șe vâ î ntâ mplâ câ șot iâ meâ 

șâ  î ntâ rzie cinci minute lâ vecinâ , o 

șâ -i șpun: „Unde ai fost atâta timp și 

te tot aștept? Mi-e foame”. Dâr î n 

șpâtele âceștei purtâ ri â meâ șe 

âșcunde influent â âceluiâ câre mi-â 

vorbit deșpre șot iâ meâ. Aștfel, 

î ncet-î ncet, șe vor gâ și ș i âlte pricini 

pentru vicleânul câre ștâ  âșcunș ș i 

câre nu iubeș te comuniuneâ, ci 

dezbinâreâ, ș i o șâ  âjung î ntr-o zi, 

câ nd nu șunt âtent lâ ce âud ș i lâ ce 

vâ d de lâ âlt ii, lâ divort . Șe poâte câ 

eu șâ -mi iubeșc șot iâ, ș-o doreșc, șâ -

mi tâi câpul pentru eâ, dâr âcum nu 

voi puteâ șâ -mi impun âceâștâ, 

pentru câ  omul ește neputincioș. 

Dâcâ  iâu bâroșul ș i loveșc de multe 

ori cu el î n perete, o șâ -l dâ râ m, 

oricâ t de puternic âr fi. Acelâș i lucru 

șe î ntâ mplâ  ș i î nlâ untrul meu.  

Șâ  ș tim deci câ  î n âcește lucruri șe 

âșcunde o primejdie. Gurâ celuilâlt 

șâu modul lui de â șe purtâ șeâmâ nâ  

î nlâ untrul meu gâ nduri. Gâ ndurile 

âpoi devin imâginât ie, devin chipuri, 

ș i fiecâre chip ește o âmintire câre 

dureâzâ , âdicâ  șe î ntroneâzâ  

î nlâ untrul meu. Ș i dupâ  cum 

umezeâlâ câre pâ trunde î ncet-î ncet 

î mi mâcinâ  oâșele, tot âș â șe 

î ntâ mplâ  ș i cu lucrurile âceșteâ. De 

âceeâ, e nevoie de î nt elepciune 

duhovniceâșcâ  pentru â ș ti cum 

putem șâ  șcâ pâ m ș i șâ  ștrâ bâtem 

viât â noâștrâ  „cu picioarele 

neudate”, fâ râ  șâ  pâ t im nici un râ u.  

De âșemeneâ, șâ  fim șiguri câ  âtunci 

câ nd î ngâ duim frât ilor noș tri șâ  șe 

poârte fât â  de noi âș â cum vor ș i șâ  

ne șpunâ  ce vor, nu-L iubim pe 

Dumnezeu. Adicâ  e de trebuint â  șâ  

fim reșpectâbili, șâ  ne șimtâ  cinștit i, 

șuperiori. Chiâr ș i pâ câ toș ș i ticâ loș 

ș i curvâr șâ  fiu, pentru celâ lâlt 

trebuie șâ  fiu cinștit, șâ  nu-i dâu 

dreptul șâ  șe poârte î ntr-un fel 

î njoșitor, câre șâpâ  lâ temeliâ viet ii 

mele duhovniceș ti.  

 

*** 



 

De multe ori șe î ntâ mplâ  câ 

gâ ndurile rele șâ  șporeâșcâ  î n noi, 

deș i ne âflâ m î ntr-o ștâre 

duhovniceâșcâ  bunâ . Aceâștâ șe 

dâtoreâzâ  fâptului câ  exiștâ  

demonul cel vicleân. Ș i fâptul câ  vin 

gâ ndurile ește normâl, dâr â le primi 

ește o uneltire vrâ jmâș â . 

Gâ ndurile șunt șâ get i câre loveșc 

minteâ cu școpul de â șe î ntâ ri î n 

noi, pentru â âveâ cu ele șchimburi 

dure de cuvinte ș i â ne diștruge. 

Pentru â le izgoni, trebuie șâ  le 

râ șpundem cu propriâ noâștrâ  

șâ geâtâ , cu chemâreâ numelui lui 

Iișuș. Totuș i, ne âpucâ  dișpozit iâ 

pâ câ toâșâ  ș i plinâ  de plâ cere de â le 

ânâlizâ, dâcâ  nu cumvâ âu dreptâte, 

șâu dorint â de â ne î mpotrivi prin 

luptâ corp lâ corp. Dâr âceâștâ  

âtitudine â noâștrâ  nu ește corectâ , 

fiindcâ  pe câ t le dâ m cinștire ș i 

importânt â , pe âtâ t ne dâu ș i ei, ș i ne 

viziteâzâ  neî ncetât. De âceeâ, șâ  

âruncâ m î n mijlocul lor chemâreâ 

numelui lui Iișuș. Acolo, î n mijlocul 

chemâ rilor nu pot șâ  șteâ, âș â cum 

ne-â î nvâ t ât experient â. Ește șigur 

câ  âtunci câ nd noi nu ne 

î ndeletnicim cu gâ ndurile noâștre, 

ci cu viât â noâștrâ , cu Hriștoș ș i cu 

rugâ ciuneâ, toâte șe rișipeșc î ndâtâ , 

câ fumul î n âer. 
Sursa: Arhimandrit Emilianos 
Simonopetritul, „Cuvânt despre trezvie. 
Tâlcuire la Sfântul Isihie”, Editura Sfântul 
Nectarie, 2008

 Vineri: 28 noiembrie 

18:00 – Șfâ ntul Mâșlu / Pârâclișul Mâicii Domnului 

 Sâmbătă: 29 noiembrie 

18:00 – Vecerniâ ș i Litiâ 

 Duminică: 30 noiembrie 

08:00 – Utreniâ ș i Șfâ ntâ Liturghie 
→ Dregătorul bogat – Păzirea poruncilor 

→ Sfântul  Apostol Andrei, cel Întâi chemat, Ocrotitorul 

României  
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