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Suferința î n vremurile noastre este 

limbajul comun al omenirii. Suferint a 

este î ntotdeauna foarte benefica  daca  

o primim cum trebuie. Daca  facem din 

durerea suferint ei energie pentru 

convorbirea noastra  cu Dumnezeu, 

atunci suferint a devine foarte 

pret ioasa , fie ca  este o suferint a  de 

buna voie sau fa ra  de voie. […] S i, 

desigur, atunci ca nd suferim pe 

nedrept, durerea acestei suferint e este 

de mare pret  î naintea lui Dumnezeu s i 

poate sa  sust ina  dialogul nostru cu 

Domnul, de la Care vom primi 

vindecare, vom primi totul s i nu vom 

duce lipsa  de nimic. 

 

Cred ca  daca  ne facem obiceiul de a citi 

Sfânta Scriptură ca pe o ruga ciune, î n 

duh de ruga ciune, ca s i cum ar fi fost 

adresata  noua , scrisa  pentru noi 

personal, atunci î ntotdeauna 

inspirat ia noastra , insuflarea noastra  

va spori. Citirea Scripturii î n acest fel 

ne va aduce mari foloase î n ruga ciune 

s i î n orice lucru pe care î l facem 

î naintea lui Dumnezeu. […] Cred ca  



 

trebuie sa -i î ncuraja m pe cres tini sa  

citeasca  cuva ntul lui Dumnezeu. Dar 

nu tot i ortodocs ii nu citesc Scripturile. 

Unii le citesc tot timpul. Prin viat a 

liturgica  pe care o avem î n Biserica 

Ortodoxa  noi suntem cel mai bine 

î ntemeiat i ca sa  î nt elegem cuva ntul lui 

Dumnezeu, mai mult deca t cei din 

afara Tradit iei ortodoxe. Tradit ia 

ortodoxa  este cheia care ne deschide 

noua  î nt elegerea cuva ntului lui 

Dumnezeu. As a ca  este o rus ine sa  

det inem aceasta  cheie î n Tradit ia 

noastra  s i sa  nu o folosim. 

 

Iubirea de vrăjmași este un mare dar 

al Sfa ntului Duh. Omul nu-s i poate iubi 

vra jmas ii daca  nu este plin de Duhul 

Sfa nt. Prezent a Duhului Sfa nt î n om 

alunga  din acesta teama de moarte s i 

lupta pentru supraviet uire. Atunci 

omul e î n stare sa -i iubeasca  pe tot i s i 

sa -i ierte pe tot i, pentru ca  cel mai 

mare dus man, care este moartea, a fost 

alungat din el s i nu-i mai este frica  de 

nimic. De aceea, Sfa ntul Siluan spune 

ca  iubirea de vra jmas i da  ma rturie de 

prezent a Duhului Sfa nt s i a adeva rului 

lui Dumnezeu î n persoana omului. 

 

Liturghia trebuie sa  devina  centrul 

viet ii cres tinului, ata t pentru preot, ca t 

s i pentru laici. O tra im formal pentru 

ca  nu ne prega tim pentru Liturghie. 

Liturghia, ca sa  fie tra ita  cum trebuie, 

are nevoie de prega tire. Ca nd ne 

prega tim pentru Liturghie, nas tem î n 

inima noastra  î nclinat ii duhovnices ti: 

de smerenie, de credint a  arza toare, de 

poca int a  s i de dragoste pentru 

Dumnezeu. Cu acestea î n inima  venim 

la î ntrunirea Bisericii, aduca nd ceva s i 

noi, un mic dar de la Dumnezeu, î n 

aceasta  adunare bisericeasca . Acest 

mic dar ne va uni cu trupul lui Hristos, 

cu tot i ceilalt i credincios i s i cu sfint ii, s i 

ne va î nvrednici sa  intra m î n pa rta s ie 

cu harul care este î n Liturghie. […] 

Atunci ca nd preotul s i oamenii vor 

î nt elege ma ret ia acestui dar pe care î l 

primesc prin Liturghie, sa  dea mica lor 

viat a  s i sa  ia viat a nesfa rs ita  a lui 

Dumnezeu, bineî nt eles ca  vor avea o 

alta  atitudine fat a  de Liturghie. Vor fi 

cu mare ba gare de seama  s i deosebit 

de recunosca tori lui Dumnezeu, foarte 

mult umindu-I ca  le-a dat o asemenea 

cinste, ca  i-a î nvrednicit sa  se renasca  

prin harul î nnoirii. 

 

Iertarea 

Nu putem ierta pentru ca  suntem 

sta pa nit i de dorint a de a supraviet ui; 

ne iubim viat a noastra  mai presus de 

orice. […] Iertarea semenilor ne 

deschide calea ca tre Dumnezeu. Ca nd 

nu ierta m î nseamna  ca  ne iubim pe noi 

î ns ine mai presus de orice s i atunci 

ra ma nem î nchis i fat a  de harul lui 

Dumnezeu. Atunci ca nd nu ierta m 

devenim ata t de egois ti î nca t suntem 

î n stare de orice nelegiuire. 

 

Recunoștința  

Daca  ne facem un obicei din a aduce 

neî ncetat mult umita  lui Dumnezeu, El 

va deschide ochii sufletului nostru 

î nca t sa  vedem din ce î n ce mai 



 

limpede binefacerile Lui fat a  de noi s i 

fat a  de semenii nos tri. […] Cu ca t da m 

mai multa  mult umita , cu ata t vom 

primi mai î mbels ugat un duh smerit s i 

vom atrage asupra noastra  harul lui 

Dumnezeu care ne ajuta  sa -I 

mult umim s i mai mult, sa -I mult umim 

chiar s i pentru fiecare ra suflare pe 

care ne-o î nga duie. S i î n aceasta  

dinamica  a mult umirii vine momentul 

î n care ne î ncearca  o mare ma hnire 

pentru ca  nu suntem î n stare sa -I 

aducem lui Dumnezeu mult umita pe 

care I-o datora m s i pe care o merita . 

Acesta este î nceputul poca int ei care se 

nas te din recunos tint a  s i acest fel de 

poca int a  nu are sfa rs it pe pa ma nt. 

  

Inspirația vieții  

Cred ca  exista  trei lucruri care pot 

inspira viat a cres tinului. Unul este 

chemarea Numelui Domnului nostru 

Iisus Hristos – pentru ca , atunci ca nd 

chema m neî ncetat Numele Domnului, 

pa trundem î n prezent a Lui s i prezent a 

Lui este deosebit de sfint itoare s i 

da ta toare de viat a . Apoi, un alt lucru 

este participarea la Sfa nta Liturghie. 

Ca nd venim la Liturghie s i aducem ce 

avem mai bun î n noi, cele mai bune 

as eza ri din inima noastra , s i le punem 

î n darurile aduse lui Dumnezeu, atunci 

Dumnezeu î n schimb va pune viat a Sa 

î n aceste daruri s i ni le va reda noua : î n 

Liturghie are loc un schimb de viat a . 

Iar al treilea lucru este citirea 

permanenta  a cuva ntului lui 

Dumnezeu. Cuva ntul lui Dumnezeu, 

ca nd este citit mereu, lasa  î n noi 

amprenta Duhului care l-a izvora t. 

Aceasta face sa  creasca  harul lui 

Dumnezeu î n noi, iar acest har devine 

î n noi izvor de insuflare pentru 

ruga ciune s i pentru toata  buna 

fa ptuire.  

Sursa: Arhim. Zaharia Zaharou,  Merinde 

pentru monahi, ediția a doua,  Ed. Nicodim 

Caligraful, Mănăstirea Putna, 2013 

www.putna.ro 

 

 
 

Toate se fac prin ruga ciune, ta cere s i 

iubire. V-at i dat seama de roadele 



 

ruga ciunii? Iubire î n ruga ciune, iubire 

î n Hristos. Aceasta foloses te î ntr-

adeva r. Cu ca t vet i iubi pe copii cu 

iubire omeneasca  – s i aceasta este 

deseori patologica  – cu ata t se vor 

î ncurca mai mult, cu ata t purtarea lor 

va fi mai rea. I nsa , ca nd iubirea dintre 

voi s i ca tre copii va fi cres tina  s i sfa nta , 

atunci nu vet i î nta mpina nici o 

greutate. Sfint enia pa rint ilor î i 

ma ntuies te pe copii. Pentru ca asta sa  

se î nta mple, trebuie ca harul 

dumnezeiesc sa  lucreze î n sufletele 

pa rint ilor. Nimeni nu se sfint es te de 

unul singur. Acelas i har dumnezeiesc 

va lumina, va î nca lzi s i va da viat a  mai 

apoi sufletelor copiilor. 

De multe ori î mi telefoneaza  s i din 

stra ina tate s i ma  î ntreaba  despre 

copiii lor s i despre alte lucruri. Asta zi, 

de pilda , m-a sunat o mama  din Milano 

s i m-a î ntrebat cum sa  se poarte cu 

copiii ei. I-am spus: 

„Sa  te rogi s i, atunci ca nd trebuie, sa  le 

vorbes ti copiilor cu iubire. Mai mult sa  

te rogi, s i mai put ine cuvinte sa  le spui 

celorlalt i. Sa  nu devenim sta njenitori, 

ci sa  ne ruga m tainic s i apoi sa  vorbim, 

iar Dumnezeu ne va î ncredint a 

la untric daca  este primit de ceilalt i 

cuva ntul nostru. Daca  nu-i primit, nu 

mai vorbim. Ne vom ruga, numai, î n 

taina . Ca ci s i prin a vorbi devenim 

sta njenitori s i-i facem pe ceilalt i sa  se 

î mpotriveasca , s i ca teodata  sa  se 

ra zvra teasca . De aceea este mai bine 

sa  le spuna  cineva î n chip tainic, î n 

inima celorlalt i, prin ruga ciunea 

tainica , deca t î n urechile lor. 

Sursa: Ne vorbește părintele Porfirie,  

Ed. Bunavestire, Galați, 2003, 

sfantulmunteathos.wordpress.com

 Vineri: 14 noiembrie 

18:00 – Sfa ntul Maslu/Paraclisul Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 15 noiembrie / 18:00 – Vecernia s i Litia 

 Duminică: 16 noiembrie / 08:00 – Utrenia s i Sfa nta 

Liturghie → Pilda samariteanului milostiv  

→ Sfântul Apostol și Evanghelist Matei 
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