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GANDURILE PACATOASE

Ce sunt gandurile pacatoase si care
este ipostasul lor spiritual?

Gandurile pacatoase sunt cugetari
care se Impotrivesc voii lui Dumnezeu

si actioneaza in spatiul gandirii
omului, fie din voia sa, fie fara voia sa.
Mintea omului se afla intr-o continua
miscare. Fie produce singura diverse
ganduri, fie alti factori externi o
bombardeaza cu o sumedenie de
ganduri, care se perinda pe ecranul
nostru intelectual.

De unde provin aceste ganduri?

Unele izvorasc din inima impatimita a
omului, iar altele sunt provocate de
citre diavol. Insusi Hristos ne invati ci
«din inima ies gandurile rele, ucideri,
adultere, desfranari, furtisaguri,
marturii mincinoase, hule» (Mat. 15,
19). Patimile omului produc si se
hranesc cu ganduri pacatoase. Din
cauza urii nemasurate pentru om,
demonii incearca cu orice chip sa-1
impiedice pe acesta sa paseasca pe
drumul mantuirii. Lucrarea lor consta
in insamantarea gandurilor pacatoase,




rele, rusinoase, viclene si hulitoare in
mintea omului.

Desigur, exista si ganduri bune,
dumnezeiesti, care provin de la Insusi
Dumnezeu sau de la sfinti, ganduri
care il Indeamna pe omul pacatos la
pocaintd, il mangaie in incercari si il
lumineaza spre «descoperirea
adancului Dumnezeirii» (I Cor. 2, 10).
Propasirea spirituala a omului
depinde de calitatea gandurilor sale.
Asadar, trebuie sa cultivam gandurile
curate, sfinte, dumnezeiesti. Sa
transformam mintea noastra intr-o
fabrica de ganduri bune, asa cum ne
indeamna Gheronda Paisie.

Cum putem discerne gandurile
bune de cele pacatoase?

Numai prin trezvie putem sa ne
pastram mintea curatd, sa veghem la
poarta sufletului nostru si sa
discernem gandurile care ne vin.
Trezvia este infranarea, atentia pe
care eu o impun mintii mele. Poate fi
dobandita prin invocarea
preacinstitului si preadulcelui nume al
lui lisus Hristos. Rugaciunea «Doamne,
lisuse Hristoase, miluieste-ma» - cea
mai puternicd arma impotriva
patimilor si demonilor - este cea care
ajuta mintea sa controleze si sa
discearna gandurile.

Gandurile sunt asemenea avioanelor
care zboara in vazduh. Nu depinde de
noi faptul ca aceste avioane zboara
continuu in vazduh. Suntem Insa
datori sa nu le lasam sa aterizeze pe
pista sufletului nostru, sa nu le

ingaduim inlauntrul

nostru.

sa patrunda

Care este diferenta dintre pofta si
ganduri?

Pofta, dispozitia pe care o avem spre
anumite lucruri sau stari, este o
miscare a inimii, pe cand gandul se
invarte In spatiul intelectului. Mai intai
poftim ceva in inima noastra, iar apoi
aceasta pofta se exprima prin
intermediul gandului... Asadar mai
intdi apare pofta, care este radacina
pacatului, iar apoi gandul. Taindu-ne
poftele pacatoase, nu facem altceva
decat sa ne eliberam de sub stapanirea
gandurilor rele.

De aceea Domnul Hristos, atunci cand
avertizeaza ca «oricine se uita cu pofta
la o femeie a si comis adulter cu ea in
inima lui» (Mat. 5, 28), urmadreste
taierea poftei din radacina. Sfantul
Grigorie Palama spune ca mintea
credinciosului care se roaga se curata
usor de ganduri, insa inima omului,
care este forta care produce gandurile,
nu se poate curati daca nu se curatesc
si celelalte forte ale sufletului, adica
pofta si mania.

Trebuie sa ne spovedim toate
gandurile?

Gandurile care intra zilnic in mintea
noastra sunt de ordinul miilor. Cele
mai multe dintre acestea sunt ganduri

desarte, necurate, pacatoase. Cel
viclean stie foarte bine cum sa-si faca
treaba, imprastiind tot felul de
ganduri. Responsabilitatea noastra




pentru acestea incepe din momentul
in care ne dam consimtamantul fata de
ele, adica atunci cand le punem in
aplicare. Fiecare om se va confrunta cu
gandurile sale in functie de starea
duhovniceasca in care se afla. Mai
exact, cei care au ajuns pe o inalta
treapta duhovniceasca, dobandind
cunoasterea perfecta a propriilor lor
ganduri, nu vor fi vatamati de
contactul cu acestea. Pentru un novice
in cele duhovnicesti, insa,
consimfdmantul fata de un gand
pacatos poate deveni extrem de
vatamator.

Cel care se nevoieste din punct de
vedere spiritual va cauta sa-si
spovedeasca gandurile care nu-i dau
pace, cele pe care singur nu le poate
indeparta din mintea sa. Nu putem sa
ne spovedim absolut toate gandurile,
fiindca acest lucru denota ca suntem
bolnavi psihologic. Multi merg Ia
spovedanie cu un caiet in care si-au
notat mii de ganduri care le trec zilnic
prin minte. Acest lucru nu este corect,
fiindca, pe de o parte, il obosesc pe
duhovnic, iar, pe de alta parte, nu le
este de folos nici penitentilor. Asadar o
astfel de practica nu reprezinta rodul
trezviei si propasirii spirituale, ci, mai
degraba, denota o stare bolnavicioasa.

Putem sa ne impartasim daca, exact
in momentul in care ne apropiem
de Sfantul Potir, ne-a dat tarcoale
un gand pacatos?

Desigur ca putem. Ce spune Sfantul
loan Damaschin in rugaciunea de

dinainte de Sfinta Impértdsanie?
«Inaintea usilor casei Tale stau si de
gandurile cele rele nu ma departez».
Sfintii Parinti ne avertizeaza ca
razboiul gandurilor este foarte greu. In
cazul de mai sus, trebuie sa tratam
gandul respectiv. cu un dispret
imediat, fiindca este provocat
intentionat de catre vrajmas, cu scopul
de a ne impiedica sa ne impartasim. Nu
ne vom impartasi numai daca ne-a
atacat vreun gand care are legatura cu
un pdcat de moarte, pe care nu l-am
spovedit, desi cred ca astfel de ganduri
nu ne vor lupta abia in acel moment, ci
ne vor mustra constiinfa cu mult
inainte de aceasta.

Exista ganduri deosebit de
vatamatoare care ne pot provoca
moartea spirituala?

Da, gandul deznadejdii si al disperarii.
Sfintii Parinti spun ca aceste ganduri
sunt atat de vatamatoare, de parca ii
taie capul celui care se nevoieste, astfel
incat nu mai poate face nimic, nici sa se
impotriveasca, nici sa se lupte cu ele.
Credinciosul nu trebuie sa uite
niciodata ca Dumnezeu il iubeste
oricat de pacatos ar fi. De asemenea,
nu trebuie sa-si piarda niciodata
speranta, ci sa aiba mereu In minte
faptul ca se poate pocai in orice clipa si
de orice pacat.

Hristos nu a venit sa judece lumea, ci
sa o mantuiascd. Sa nu uitam ca l-a
mantuit pana si pe talharul care era
rastignit dimpreuna cu El pe cruce,




tocmai pentru ca s-a pocait in ultima
clipa a vietii lui.

In cadrul ciasniciei, barbatul si
femeia trebuie sa-si spovedeasca
gandurile unul altuia?

Cred ca nu. Mai bine sa-si
marturiseasca gandurile in fata unui
duhovnic comun. Trebuie sa stiti ca
diavolul, din momentul in care doi
tineri se unesc in taina Cununiei, cauta
cu orice pret sa-i despartd. Asadar
exista un razboi nevazut, pe care, din
pacate, cele mai multe cupluri nu-l
constientizeaza. La Inceput, toate sunt
bune si frumoase in casnicie, exista
iubire din belsug, insa, mai apoi, incep
sa apara neintelegeri, certuri, care, in
timp, duc la slabirea iubirii. La un
moment dat, cei doi ajung in punctul
de a-si spune unul altuia: «nu-mi mai
placi» sau, mai grav, «nu te mai

iubesc». Toate acestea tin de acest
razboi nevazut.

Oare ce s-a Intamplat dupa zece ani de
casnicie de nu se mai iubesc? De aceea,
atunci cand Incep sa apara diverse
probleme, este indicat ca cei doi soti
sa-si spovedeasca gandurile unui
duhovnic comun, care, luminat fiind de
Duhul Sfant, 1i va indruma pe calea cea
dreapta. Cu rugaciunile si dezlegarile
sale, acesta va reusi sa indeparteze de
la ei forta celui viclean care incearca
sa-i despartad. Nu zic ca cei doi soti nu
trebuie sa discute iIntre ei, fereasca
Dumnezeu. Desigur ca trebuie sa
vorbeasca intre ei, tocmai pentru a
pastra unitatea si iubirea care-i leaga.
Ins3 sa nu-si spovedeasci unul altuia
gandurile pacatoase pe care i le
provoaca diavolul.
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= Vineri: 07 noiembrie / 18:00 - Vecernia si Litia

» Sambata: 08 noiembrie / 08:00 — Utrenia si Sfanta Liturghie
— Soborul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil si al tuturor
cerestilor puteri / 18:00 - Vecernie
Duminica: 09 noiembrie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Invierea fiicei lui Iair — Sfintii Mucenici Onisifor si Porfirie,
Sfanta Cuvioasa Matroana, Sfantul lerarh Nectarie de la Eghina
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