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«Deci, smeriți-vă sub mâna cea tare a 

lui Dumnezeu, ca El să vă înalțe la 

timpul cuvenit. Lăsați-I Lui toată 

grija voastră, căci El are grijă de voi» 

(1 Petru 5, 6-7) 

Din toata  inima sa  ne la sa m lucrat i 

prin necazuri, î mplinind cu mare grija  

poruncile Evangheliei: aceasta este 

voia lui Dumnezeu cu noi. 

Î n cele mai multe cazuri, î ncerca rile ce 

vin asupra noastra , la prima vedere, 

sunt neî nsemnate, î nca t nici nu le-ai 

putea socoti î ncerca ri. Dar aceasta-i 

doar o viclenie a vra jmas ului care, 

datorita  unei experient e î ndelungate, 

a doba ndit î n lupta cu omul neca lit o 

diba cie extraordinara . Î ngerul ca zut a 

observat ca  ispitele evidente, grosiere 

s i violente î i insufla  omului un zel 

puternic s i un mare curaj pentru a se 

lupta cu ele. Pentru a ra ma ne ascuns, 

le va î nlocui pe acestea cu ispite mai 

us oare, dar foarte subtile, s i de o 

extrema  eficacitate. Ele nu provoaca  

zel î n inimile noastre, ele nu 

declans eaza  o lupta  spirituala , dar te 

t in î ntr-un fel de letargie s i arunca  

duhul nostru î n stare de expectativa . 



 

Ele te coples esc s i î n mod progresiv î t i 

epuizeaza  puterile psihice, te arunca  î n 

plictiseala  s i î n inactivitate; ele te 

ruineaza  s i fac din tine o t inta  a 

patimilor, ca urmare a sla ba nogirii, 

plictiselii s i inactivita t ii. 

Viclenia diavolului s i greutatea luptei 

pe care o duce el asta zi cu ca luga rii au 

fost descoperite mai dinainte de ca tre 

Dumnezeu. Dumnezeu î i î ncununeaza  

pe lupta torii de asta zi ca s i pe cei de 

demult, des i nevoint ele acelora, î n 

mod aparent, erau mai mari deca t ale 

acestora. Sa  ne pa zim dar sa  nu 

ajungem î n istovire, î n plictiseala  s i î n 

lenevire! Sa  ne mobiliza m toate 

puterile s i toata  atent ia pentru a pa zi 

poruncile Evangheliei! Î mplinindu-le, 

vom descoperi nenuma ratele curse ale 

vra jmas ului s i viclenia cu care el le 

combina  s i le pune î n lucrare. Vom 

vedea ca  necazurile s i ispitele de 

asta zi, us oare î n aparent a , tind, ca s i 

cele de odinioara , sa -l î ndepa rteze pe 

om de Hristos, sa  distruga  din lume 

adeva ratul cres tinism, nela sa nd sa  

da inuiasca  deca t forma exterioara , cu 

care sa -i î ns ele mai us or pe oameni. 

Vom vedea ca  ispitele us oare pe care 

satan le pune î n lucrare cu o ra utate 

infernala  act ioneaza  mult mai eficient 

deca t ispitele violente, sigure, va zute 

s i directe. 

Motivul principal pentru care 

necazurile sunt ata t de chinuitoare 

pentru ca luga rii de asta zi t ine de 

monahismul î nsus i, s i sta , î nainte de 

toate, î n lipsa de formare 

duhovniceasca . Aceasta  lipsa , greu de 

depistat, trebuie considerata  ca cea 

mai mare nenorocire. Ca luga rul n-o 

poate sesiza imediat. Î ncepa torul, plin 

de zel pentru nevoint a  s i mai put in 

pentru cunos tint e duhovnices ti, se 

mult umes te de obicei cu educat ia pe 

care o ga ses te î n ma na stire sau care 

vine de la sine. Mult mai ta rziu, dupa  

un studiu aprofundat al Sfintelor 

Scripturi s i al scrierilor patristice, 

ascet ii (s i dintre ei un numa r mic) 

devin cons tient i, î ncet-î ncet, ca  este de 

neapa rata  trebuint a  o formare 

duhovniceasca  pentru a î nainta î n 

viat a ca luga reasca ; ca  formarea 

intelectuala , orica t de bogata  s i 

splendida  ar fi î n aparent a , s i ori de ce 

apreciere s-ar bucura î n lumea aceasta 

lovita  de orbire, ra ma ne î ntunecata  s i-

i atrage î n tenebre, î n locas ul spiritelor 

ca zute, pe cei ce i se dedica  ei. 

O formare duhovniceasca  î ntemeiata  

pe cuva ntul lui Dumnezeu, as a cum î l 

ga ses ti î n carte, dar n-o primes ti 

printr-o pova t uire vie s i orala , este 

singura ca la uza  pe care o ai la 

î ndema na , s i as a, prin fort a lucrurilor, 

ca luga rul î s i devine î n mare ma sura 

propriul sa u dasca l. Acest mod de 

formare, cu tot folosul pe care-l poate 

aduce, este adesea î nsot it de gres eli s i 

abateri grave, consecint a  inevitabila  a 

sta rii de ignorant a  a celor supus i 

puterii patimilor. Un î ncepa tor, 

datorita  necunoas terii s i influent ei ce 

o au patimile asupra lui, nu poate 

î nt elege corect Sfintele Scripturi, nici 

nu se poate t ine cu statornicie de 

acestea. Traversa nd î not marea de 



 

pa cate, adeseori ni se î mput ineaza  

fort ele. Epuizat i, ca dem s i ne afunda m 

î n mare, risca nd sa  ne î neca m. 

Din pricina lipsei pova t uitorilor 

duhovnices ti, a marilor tra itori î n Duh, 

[din cauza] nenuma ratelor pericole de 

care suntem î nconjurat i, ajungem î ntr-

o stare de pla ns. Suntem disperat i, ne-

am ra ta cit s i nu exista  voce care sa  ne 

î ntoarca  din ra ta cire: cartea ra ma ne 

muta , spiritul ca zut, dorind sa  ne t ina  

î n eroare, ne face sa  uita m chiar ca  o 

asemenea carte exista .  

“Ma ntuies te-ma , Doamne!“, striga 

David care, î n duh profetic, prevedea 

necazurile noastre s i vorbea î n numele 

celui ce dores te sa  fie salvat, “ca  a lipsit 

cel cuvios“. Nu mai exista  mentor, sau 

pova t uitor pneumatofor, capabil sa  ne 

arate fa ra  gres eala  calea ma ntuirii, s i 

ca ruia cel ce vrea ma ntuirea, sa  i se 

î ncredint eze fa ra  de nicio grija . 

“Ca  s-a î mput inat adeva rul de la fiii 

oamenilor, des erta ciuni a gra it fiecare 

ca tre aproapele sa u” (Ps. 11, 1-3) la 

î ndemnul unei î nt elepciuni profane 

capabile sa  exagereze s i sa  î nta reasca  

erorile s i na lucirile. Am devenit foarte 

vulnerabili, iar ocaziile de ca dere s-au 

î nmult it î n jurul nostru s i au ca pa tat o 

putere enorma ; ele sunt foarte 

diversificate s i î ns ela toare pentru 

ochiul nostru sufletesc bolnav s i 

pentru inima noastra , care, atrasa  de 

ele, se î ndepa rteaza  de Dumnezeu. 

Suntem ata t de sta pa nit i de ispite î nca t 

am abandonat formarea noastra  

duhovniceasca  î ntemeiata  pe cuva ntul 

lui Dumnezeu, s i care este totus i 

singurul mijloc de salvare. Aceasta  

formare duhovniceasca  cere sa  duci o 

viat a  atenta , eliberata  de distract ii, dar 

voint a noastra  pervertita  cauta  tocmai 

contrariul. Suntem pornit i î nspre 

ca s tig material, î nspre reus ita î n 

aceasta  lume. Dorim onoruri, dorim 

bels ug s i lux. Dorim distract ii s i partea 

noastra  de pla ceri mondene. Pentru a 

doba ndi toate acestea, noi suntem 

exclusiv preocupat i de dezvoltarea 

naturii ca zute. Am pierdut not iunea 

firii na scute din nou; poruncile 

Evangheliei le-am neglijat s i le-am 

uitat; nevoint a interioara  ne este total 

necunoscuta , cea exterioara  

absorbindu-ne complet, cu scopul de a 

pa rea evlavios i s i sfint i î n fat a 

oamenilor s i de a ne lua ra splata de la 

aces tia. Am pa ra sit calea ma ntuirii cea 

stra mta  s i cu chinuri, s i ca la torim pe 

calea cea larga  s i us oara . 

Sursa:  

Sfântul Ignatie Briancianinov - Fărâmiturile 

ospățului – Cap. 30, Necazurile vor fi partea 

călugărilor din vremurile de pe urmă, Ed. 

Reîntregirea, Alba-Iulia, 1996 

 
 
 
 
 

 
 
  



 

Trebuie sa  fii gata î n orice clipa : nu s tii 
ca nd va veni Domnul fie pentru 
î nfricos ata Judecata , fie pentru a te lua 
de aici; oricare din doua , pentru tine 
este totuna. Moartea este hota ra toare; 
ea aduce deznoda ma ntul î ntregii viet i 
s i va trebui sa  te mult umes ti î ntreaga 
ves nicie cu ceea ce ai agonisit aici. 
Buna ta t i ai agonisit, buna  va fi soarta 
ta; rele ai agonisit, vei avea parte de o 
soarta  rea. Acesta e un lucru tot ata t de 
adeva rat pe ca t e de adeva rat faptul ca  
exis ti; s i clipa hota ra toare poate sa  

vina  chiar î n acest minut î n care cites ti 
ra ndurile de fat a , iar apoi, sfa rs itul. 
Peste soarta ta va fi pusa  o pecete pe 
care nimeni nu o va mai putea ridica. 
Ai la ce sa  te ga ndes ti! 
Ar trebui sa  ne mira m î nsa , de faptul ca  
ata t de put ini oameni se ga ndesc la 
acest lucru. Ce taina  se î nfa ptuies te cu 
noi! S tim cu tot ii ca  moartea bate la 
us a , ca  e cu neputint a  sa  scapi de ea s i 
totus i mai nimeni nu o are î n ga nd; iar 
ea vine pe neas teptate s i ra pes te... S i 
mai mult. Chiar atunci ca nd î i cuprind 
durerile mort ii, oamenii tot nu se 
ga ndesc ca  a venit sfa rs itul.  
Sursa: www.doxologia.ro 

Sfântul Teofan Zăvorâtul, Tâlcuiri din 

Sfânta Scriptură pentru fiecare zi din an, 

Editura Sophia, București, p. 231

 Vineri: 24 octombrie 

18:00 – Sfa ntul Maslu / Paraclisul Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 25 octombrie 

18:00 – Vecernia s i Litia 

 Duminică: 26 octombrie 

08:00 – Utrenia s i Sfa nta Liturghie 
→ Vindecarea demonizatului din ținutul Gherghesenilor 

→ Sfântul Mare Mucenic Dimitrie, Izvorâtorul de Mir 
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