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Părinte,   atunci   când   bărbatul   

nu   trăiește  duhovnicește, femeia 

ce trebuie să facă? 

 
Să -l  î ncredinț eze lui Hrisțos s i să  se 
roăge că să  i se î nmoăie puț in inimă. 

Apoi Hrisțos î nceț-î nceț vă 
“debărcă” î n inimă lui s i ăcelă vă 
î ncepe să -s i făcă  probleme de 
cons țiinț ă . De î ndăță  ce i se vă 
î nmuiă puț in inimă, femeiă lui î i vă 
puțeă spune, de pildă , s-o ducă  cu 
măs ină pă nă  lă biserică . Nu-i vă 
spune: “Vino și tu la biserică!”, ci “Te 
rog frumos să mă duci până la 
biserică”. Iăr dăcă  o vă duce pă nă  
ăcolo, bă rbățul ei poățe spune: 
“Dacă tot am venit până aici, ia să 
intru și eu puțin în biserică ca să 
aprind o lumânare”. S i ăsțfel se 
poățe că ăcelă să  î năințeze î nceț-
î nceț s i măi depărțe. 
 
Părinte, duhovnicul femeii îl 
poate ajuta și pe bărbatul ei? 
 
Uneori,   pențru  ă  puțeă  fi  ăjuțăț  
bă rbățul, duhovnicul țrebuie să  făcă  
lucrăre duhovniceăscă  î n femeiă 
ăceluiă. Iăr de lă femeie binele se vă 



 

țrănsmițe lă bă rbățul ei, căre, de vă 
ăveă inimă  bună , Dumnezeu î l vă 
ăjuță să  se schimbe. Femeiă ăre 
evlăviă să diță  î n fireă ei. Dăr ățunci 
că nd bă rbățul, des i esțe de obicei 
puț in măi indiferenț făță  de biserică , 
vă luă o î nțorsă țură  duhovniceăscă , 
vă î năință ăpoi cu sțățornicie î n 
viăț ă duhovniceăscă , nemăipuță nd 
fi ăjuns de femeiă lui. I n ăcesțe 
căzuri se poățe că femeiă să -l 
invidieze, pențru că  nu spores țe eă. 
De ăceeă, î n ăcesțe căzuri, le spun 
bă rbăț ilor să  fie cu bă găre de seămă . 
Dăr oăre de ce? Pențru că , cu că ț 
bă rbățul vă țră i măi duhovnices țe, 
cu ăță ț măi mulț î i vă sță î mpoțrivă  
femeiă, dăcă  eă nu țră ies țe 
duhovnices țe. Dăcă  bă rbățul vă 
spune: “Este târziu, hai să mergem la 
biserică”, femeiă vă ră spunde: „Du-
te singur. Nu vezi că am o grămadă 
de treburi?”. Iăr dăcă  bă rbățul î i vă 
spune: “De ce este stinsă candela?”, 
său de vă merge el singur să  o 
ăprindă , vă ră ni egoismul femeii, 
căre vă î ncepe să  sțrige: “Ce, o să te 
faci preot?”, Ce, ești călugăr?”. Se 
poățe chiăr să -i spună : “De ce să 
ardă candela? Mai bine să dăm 
untdelemnul la vreun sărac!”. Pă nă  
ăcolo poățe ăjunge, lă țeorii 
proțesțănțe. Fires țe, după  ăceeă se 
mă hnes țe pențru î ndrepță ț irile pe 
căre le-ă spus, dăr se mă hnes țe s i 
pențru sporireă pe căre o vede lă 
bă rbățul ei. î n ăcesțe căzuri esțe măi 
bine să  se sțingă  căndelă de o mie de 
ori, decă ț să  meărgă  bă rbățul să  o 
ăprindă . Pențru ă pă zi fămiliile de 

desțră măre, le spun bă rbăț ilor: “Să-
i spui femeii tale atunci când o vei 
găsi în toane bune: «Dacă merg la 
biserică și fac puțină rugăciune și 
câteva metanii, sau dacă citesc vreo 
carte duhovnicească, nu le fac pe 
acestea din multa evlavie, ci pentru 
că ele mă frânează și mă țin să nu fiu 
atras de această societate jalnică și 
astfel să merg la baruri de noapte cu 
prietenii»”. Că nd bă rbățul vă mă nui 
ăsțfel problemă ăceăsță, ățunci 
femeiă se vă bucură s i se poățe că eă 
să  se schimbe s i chiăr să -1 
î nță reăscă  î n cele duhovnices ți. Iăr 
dăcă  nu vă procedă ăsțfel, vă ăjunge 
să -i rupă  oăsele, s i ăpoi chiăr lă 
divorț . Dăcă  bă rbățul vreă să  o ăjuțe 
duhovnices țe pe femeiă să, esțe bine 
să  î ncerce să  o î mpriețeneăscă  cu o 
fămilie căre țră ies țe duhovnices țe, 
ăsțfel î ncă ț, vă ză nd eă evlăviă 
mămei din ăceă fămilie, să  se 
î ndemne s i eă să  o urmeze. 

Sursa: www.acvila30.ro, Cuviosul Paisie 
Aghioritul, “Viața de familie”. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 

 

Pricină țuțuror că derilor esțe 
mă ndriă. Vlă sțărele ei: î nă lț ăreă de 
sine, pă rereă î nălță  despre ține 
î nsuț i, dispreț ul făț ă  de ălț ii s i 
osă ndireă lor. Orică ț ne-ăm sțră dui 
să  făcem făpțe bune, ț ină nd conț 
î nsă  de ăcesțe lucruri, descoperim 
că  ele sunț sțricățe s i nu ău nici un 
folos, î nțrucă ț sunț făpțele pă cățului 
s i î n fă ț is ă  î mpoțrivire făț ă  de voiă 
lui Dumnezeu. I nvă ț ă țură Domnului 
s i viăț ă Lui sunț blă ndeț eă s i 
smereniă, pe căre ne-ă î ndemnăț să  
le î nvă ț ă m de lă El (Măței 11, 29). 
Pricină țuțuror ră uță ț ilor noăsțre 
esțe mă ndriă, iăr că mijlocițoăre ă 
țoț binele sță  smereniă! S i dăcă  chiăr 
că nd făcem făpțe bune țrebuie să  
ăvem inimă  î nfră nță  s i smeriță , pe 
căre Dumnezeu nu o vă urgisi 
(Psălm 50, 19), cu că ț măi mulț ăr 

țrebui, î n să ră ciă sță rii noăsțre de 
ăcum, să  ne ăruncă m î n ădă ncul 
smereniei… 

*** 
Gă ndurile căre ăduc descumpă nire 
s i nelinis țe sunț de lă diăvol. 
Gă ndurile ‘după  Dumnezeu’ ăduc 
sigurănț ă , î ndră zneălă  s i păce. 
 
Că ț despre oămenii căre țră iesc, 
chipurile, o ănumiță  fericire, des i nu 
ău o viăț ă  duhovniceăscă  s i des i nu 
se ințereseăză  de țră ireă cres țină  
ăuțențică , de țră ireă ințerioără , s i 
sunț plini de păce s i de fericire, ei 
bine, ăflă  că  ăces țiă țră iesc o păce 
fălsă  – păceă sțrică cioăsă  ă lumii 
ăcesțeiă -, nu ădevă răță păce ă 
Domnului nosțru Iisus Hrisțos. 
 
De fiecăre dăță  că nd ne ădună m 
forț ele suflețes ți s i punem cu 
hoță ră re băzele unui nou î ncepuț ăl 
vieț ii ințerioăre, î n căleă noăsțră  
î nță lnim o furțună  de țoț felul de 
piedici s i ispițe. Dăr țocmăi dățoriță  
ăcesțui ră zboi demonic, lupță 
duhovniceăscă  ne ăduce roăde. 
Acesț ră zboi pe căre-l purță m esțe 
ăbsoluț necesăr, fie că  sunțem 
că lugă ri, fie că  sunțem mireni. 
I nsă  cei căre, țră ind î n fericireă lor 
î ns elă țoăre, nu cunosc problemele 
deosebițe s i greuță ț ile vieț ii 
duhovnices ți, cei căre sunț 
mulț umiț i de ei î ns is i s i sățisfă cuț i, 
fă ră  să  le pese s i fă ră  să  se î nțrisțeze 
de nimic, ăces țiă poățe că , î nțr-
ădevă r, vor țră i pesțe o suță  de ăni 
pe ăcesț pă mă nț țrecă țor, dăr nu vor 



 

gusță niciodăță  din păceă pe căre 
noi o că uță m s i pe căre ăm î ncepuț 
de pe ăcum să  o gusță m. Aceăsță 
esțe păceă de “măi presus de mințe“, 
căre î i dă ruies țe suflețului Duhul cel 
Sfă nț. Esțe păceă căre se dobă ndes țe 
număi cu eforț s i cu sțră dănie. Esțe 
dărul lui Dumnezeu, oferiț lă căpă țul 
mulțor lupțe cu noi î ns ine s i cu 
demonii. Asță zi ne dă  un sțrop mic, 
mă ine, o î nghiț ițură , după  ăceeă, s i 
măi mulț, s i țoț ăs ă, viăț ă î nțreăgă , 
plină  de ră zboăie, furțuni, piedici s i 
ămă ră ciuni, pe drumul nosțru 
duhovnicesc. 
 
 

 

Ce vremuri țră im ăsță zi! I năințe se 

î nță mplă că, dăcă  cinevă se că iă 

sincer pențru pă cățe, să -s i schimbe 

s i viăț ă să ceă pă că țoăsă  cu ceă 

bună , iăr ăcum deseori se î nță mplă  

ăs ă: omul spune lă spovedănie țoățe 

pă cățele săle î n ămă nunț, dăr după  

ăceeă se ăpucă  iără s i de ele. 

 

 

Orice necăz țe-ăr lovi, orice 

neplă cere ț i s-ăr î nță mplă, țu să  

spui: “Voi răbda aceasta pentru Iisus 

Hristos!”. Număi să  spui ăs ă s i î ț i vă 

fi măi us or. Că ci numele lui Iisus 

Hrisțos esțe puțernic: dățoriță  lui, 

țoățe necăzurile se vor poțoli, 

diăvolii vor pieri, supă răreă s i 

descurăjăreă ță vor î nceță că nd vei 

repeță dulcele Lui nume. “Doamne! 

Dă-mi răbdare, mărime de suflet și 

blândețe! Doamne! Dă-mi să văd 

greșelile mele și să nu osândesc pe 

nimeni!”.  
 

Sursa: www.cuvantul-ortodox.ro

♦ ♦

 Luni: 13 octombrie / 18:00 – Vecerniă s i Lițiă 

 Marți: 14 octombrie / 08:00 – Uțreniă s i Sfă nță Lițurghie  
→ Sfânta Cuvioasă Parascheva de la Iași 

 Vineri: 17 octombrie / 18:00 – Sfă nțul Măslu / Părăclisul Măicii Domnului 

 Sâmbătă: 18 octombrie / 18:00 – Vecerniă s i Lițiă 

 Duminică: 19 octombrie / 08:00 – Uțreniă s i Sfă nță Lițurghie 
→ Învierea fiului văduvei din Nain → Sfântul Proroc Ioil, Sfinții Mucenici Uar, Felix 

și Eusebiu, Sfânta Cleopatra, Sfântul Cuvios Ioan de la Rila 


