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Deoarece suntem ata t de complicat i, 

cu mint ile noastre moderne s i reci, 

socotim ca  trebuie sa  ga sim 

ra spunsul undeva s i sa  î l ara ta m cu 

degetul. Complexitatea intra  î n 

scena  atunci ca nd ne considera m a fi 

inteligent i. 

Singurul lucru care ne poate izba vi 

este simplitatea. O putem doba ndi, 

daca  ne ruga m lui Dumnezeu 

î nla untrul inimii sa  ne faca  simpli; 

daca  nu ne considera m a fi ata t de 

î nt elept i… 

 Daca se afla  î n apropiere vreun 

preot cu inima simpla ,mult umes te-i 

lui Dumnezeu. Socotes te ca  

deoarece es ti ata t de complicat, 

„intelectual” s i capricios, ai avea 

multe de î nva t at de la el. Cu ca t 

spores ti î n Ortodoxie, citind, 

merga nd la Biserica , din contactul 

cu alt i ortodocs i, cu ata t vei putea 

sa -t i „ga ses ti calea” î n î ntregul 

ta ra m al Ortodoxiei. Vei î ncepe sa  

vezi î nt elepciunea din spatele 



 

lucrurilor s i al oamenilor pe care 

î nainte i-ai respins. Vei î ncepe sa  

vezi ca , chiar daca  oamenii ce poarta  

lega tura  cu trecutul nu sunt 

„î nt elept i” î n mod cons tient, totus i 

Dumnezeu ca la uzes te Biserica. S tim 

ca  El este cu Biserica Sa pa na  la 

capa t; nu exista  nici un motiv sa  

„î ntrecem ma sura”, sa  ca dem î n 

apostazie s i erezie.…  

 

Ruga ciunea se poate face î n multe 

moduri s i î n multe feluri. Fiecare 

om, î n funct ie de personalitatea s i 

caracterul lui, ga ses te propriul sa u 

mod de a se ruga, care, î ncet, î ncet, 

se poate schimba. Asta zi va d ca  este 

bine sa  spun ruga ciunea cu buzele. 

Ma ine descopa r ca  este s i mai 

folositor sa  o spun doar cu limba. 

Mis c limba spuna nd ,,Doamne Iisuse 

Hristoase, miluies te-ma  pe mine, 

pa ca tosul”, s i mintea mea se duce 

imediat la limba cu care ma  rog. 

Altcineva descopera  ca  este mult 

mai folositor sa  spuna  ruga ciunea 

cu laringele, mis ca  laringele, iar 

mintea se duce imediat acolo. Altul 

coreleaza  ruga ciunea cu ba ta ile 

inimii. Aceasta nu î nseamna  ca  vom 

putea ,,trimite” mintea noastra  î n 

inima , nu folosind mijloace ata t de 

tehnice. Important este sa  ga sim 

modul de a ne ruga care ni se 

potrives te asta zi, iar ma ine, Hristos 

o sa  ne dea sa  ga sim un alt mod, sau 

o sa -l descoperim noi î ns ine. Acest 

,,ma ine” poate sa  fie dupa  o luna , 

dupa  cinci ani, sau chiar s i dupa  20 

de ani. Dar, ia ga ndit i-va , 20 de ani 

de lupta  duhovniceasca  ava ndu-L pe 

Hristos ala turi, o ca la torie î mpreuna  

cu Hristos! Ce lucru minunat! 

I n timp ce ma  rog o sa  am grija  sa  nu 

ma  ga ndesc la nimic altceva. 

Ruga ciunea trebuie sa  fie asemenea 

unui cerc, care este o linie continua , 

nu se ,,sparge” nica ieri; la fel trebuie 

sa  se î nta mple s i cu mintea mea. 

Ruga ciunea mea sa  fie la fel ca 

atunci ca nd desenez o forma  

circulara , care, de obicei, se î ntoarce 

acolo de unde am pornit, nu merge 

î n alta  parte. S i, chiar Hristos de mi-

ar apa rea î nainte s i mi-ar spune: 



 

,,Bravo, fiule, am venit sa  te 

binecuva ntez”, eu am sa -I spun: 

,,Hristoase al meu, pleaca ! Acum, pe 

mine ma  intereseaza  ca mintea mea 

sa  fie la ceea ce rostesc”. Cu ata t mai 

mult nu ma  voi preocupa de ceva 

frumos care mi-apare î n minte, de 

vreun ga nd cucernic sau altceva. Nu 

voi permite sa  se î nta mple o 

asemenea scindare, fiindca  

ruga ciunea este unirea continua  cu 

Hristos. Hristos vine s i se as eaza  

exact î n minte. As a cum, daca  pun 

miere undeva, albina se duce î ntr-

acolo imediat, fa ra  sa  o trimit eu, la 

fel se î nta mpla  s i cu ruga ciunea: eu 

î mi concentrez mintea la cuvintele 

ruga ciunii, iar Duhul Sfa nt, singur, 

vine s i se sa la s luies te î n mintea mea. 

As a ne putem î ndumnezei, î ncet, 

î ncet, fa ra  sa  ba ga m de seama , ci 

vedem doar rezultatele, adica  

descoperim noile experient e, 

harismele, te bucuri de ele, te 

î ndulces ti cu ele, te desfet i de ele. I n 

acest mod putem reus i sa  ne 

asigura m lega tura cu Dumnezeu. 

Exista  alt mod, mai simplu, care ni-L 

poate ,,garanta” pe Dumnezeu? 

Ca nd cineva petrece î n acest mod 

noaptea, ziua, nu are nevoie nici de 

discut ii, s i nici de î mpotriviri. S i, 

daca  î i spui o bazaconie, precum 

,,ma garul zboara ”, fiindca , î n acel 

moment spune ruga ciunea, o sa  fie 

de acord cu tine. Cine nu s tie ca  

ma garul nu zboara ? Dar, fiindca  

mintea celui care se roaga  este la 

Hristos, s i tu es ti cu Hristos, ca sa  

arate unitatea cu tine, nu neaga  

spusele tale. Ruga ndu-ne continuu, 

cuvintele ruga ciunii s i mintea 

noastra  devin foc s i jertfelnic pe 

care ne jertfim pe noi î ns ine, jertfim 

voia noastra , dorint ele s i visurile 

noastre, iar fumul [jertfei] urca  pa na  

sus la Hristos, iar El primes te 

aceasta  jertfa  s i se bucura , fiindca , 

iata , fiul Sa u este cu El. 

As adar, ruga ciunea este adeva rata 

reprezentare a ceea ce suntem noi, 

s i, î n special, a mint ii noastre, 

î naintea Lui Dumnezeu, fiindca  

mintea aude, mintea vede, mintea 

descopera  cele mai ada nci ga nduri 

s i dorint e ale noastre; mintea 

,,merge” acolo unde vrem noi. Este 

gres it sa  spunem ca  nu putem sa  

controla m mintea as a cum vrem 

noi: ne pa ca lim s i pe noi, s i pe 

ceilalt i. Mai simplu spus, mintea s tie 

ce vrem î n ada ncul inimii noastre, s i 

,,merge” acolo unde vrem noi. De 

aceea, î n cele din urma , ne la sa m 

condus i de ca tre minte pe acele 

trasee pe care inima noastra  le-a 

ales deja.[…] 

Dar… eu nu am credint a . Ca rui 

Dumnezeu ma  adresez eu ca nd spun 

,,miluies te-ma ?”. Nimic altceva sa  nu 

te intereseze. I nchide-t i mintea s i 

pune-o sa  urma reasca  ceea ce spun 

buzele tale. Sau, lasa -t i mintea sa  

vorbeasca , daca  î t i este mai us or as a. 



 

Foloses te ca nd un mod, ca nd cela lalt 

mod, dupa  cum î t i spune experient a 

s i mintea. I n cele din urma , mintea 

poate sa  iubeasca  cuvintele acestea 

[,,Doamne Iisuse”], chiar daca  tu nu 

crezi acest lucru. Exact as a cum 

iubim patimile noastre, chiar daca  

nu le vrem as a cum cineva iubes te 

t igara s i î i place sa  fumeze, chiar 

daca  acest lucru î i provoaca  cancer, 

sau iubes te pa catul, chiar daca  s tie 

ca  î l duce î n iad, tot la fel, s i mintea 

va î nva t a s i va iubi cuvintele acestea. 

Fiindca , cuvintele acestea, spuse, fie 

î n interior (cu mintea), fie î n 

exterior (cu gura) sunt ale noastre, 

este us or pentru mintea noastra  sa  

le urma reasca . Nu exista  nicio 

dificultate, fiindca  de la noi provin 

[cuvintele], sunt propria noastra  

avut ie. 

Desigur, Lui Dumnezeu putem sa -i 

spunem ce dorim, putem sa -i 

spunem ce vrem noi. Este bine, î nsa , 

sa -i spunem cuvinte pe care le 

î nt elegem, s i care au noima . Altfel 

spus, nu e bine sa -i spunem prea 

multe cuvinte. Sa  le repeta m pe 

aceleas i, pentru ca mintea sa  nu 

oboseasca , î ncerca nd sa  priceapa  

diferite î nt elesuri. Sa  fim mai atent i 

s i sa  spunem doua , trei, patru, cel 

mult cinci cuvinte s i sa  le repeta m 

continuu pe acestea. Astfel, mintea 

se obis nuies te sa  urma reasca  aceste 

cuvinte. Sa  alegem cuvinte care ne 

mis ca  sau ne ajuta , care ne umplu de 

har s i ne apropie de Dumnezeu. Sa  

vedem care cuvinte ne pun î n 

lega tura  cu Dumnezeu, care fac 

inima noastra  sa  se î nmoaie, care 

anume ne provoaca  bucurie, î n 

sfa rs it, care anume cuvinte ne 

umplu de pace s i de linis te.

 Vineri: 10 octombrie 

18:00 – Sfa ntul Maslu / Paraclisul Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 11 octombrie 

18:00 – Vecernia 

 Duminică: 12 octombrie 

08:00 – Utrenia s i Sfa nta Liturghie  
→ Duminica Sfinților Părinți de la Sinodul al VII-lea Ecumenic  

→ Sfinții Mucenici Prov, Tarah și Andronic, Sfântul Ierarh Cosma 

 

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, București 

www.sfantul-ilie.ro 


