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»~Avem un Dumnezeu atdt de bogat, cu un atdt de mare Har,
iar noi trdim atdt de sdrdcdcios... Ne intristdm din te miri ce. E mare pdcat!
Ar trebui sd fim neincetat bucurosi. Ar trebui ca viata noastrd sd fie neincetat, zi de zi,
o uimire. Nu existd zi in care Dumnezeu sd nu ne dea o noud simtire a vietii vesnice!”
(Parintele Sofronie, Stiu un om in Hristos, p.401)
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Gheronda, cum poate cineva sa-si
potoleasca mania?

- Mania o potolim cu smerenia si cu
tacerea. De ce spunem ca sarpele este
intelept? Desi are o arma puternica,
otrava, cu care poate sa ne faca mult
rau, totusi atunci cand aude un zgomot
cat de usor, indata pleaca; n-o infrunta
fatis, ci se retrage din fata maniei.
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Tot astfel si tu, daca cineva iti spune
vreun cuvant si te jigneste, sa nu-i
raspunzi. Daca taci, 11 dezarmezi pe
PARINTELE celilalt. Odati la Colibi, Dikas,

PAISIE AGHIORITUL motanul cel mare, a vazut o broscuta si

s-a dus sa o loveasca, aceea insa nu s-a
CUM POTOLIM MANIA? miscat deloc. Atunci Dikas a lasat-o si
a plecat. Broscuta cu tacerea si cu...
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smerenia ei l-a biruit. Daca s-ar fi
miscat putin, Dikas ar fi sarit asupra ei
si ar fi dat in ea ca intr-o toba.

Sursa: www.doxologia.ro

Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte
duhovnicesti, Vol. V Patimi si virtuti,
Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2007

PR. PANTELIMON
DE LA OASA

SFATURI DUHOVNICESTI

Unii oameni sunt daramati de
incercari minore, iar altii, desi li
se dau greutati fara numar, trec
prin viata cu fruntea sus. De ce

unii au taria de a le infrunta si
altii nu? E oare aluatul din care
am fost facuti atat de diferit?

Ce le face unora viata foarte grea nu
e faptul ca viata e foarte grea in sine,
ci faptul ca ei nu sunt dispusi sa vada
si partea luminoasa a greului din
viata. De aceea este fundamental sa
gasesti sensul fiecarei Incercari sau
suferinte de care te lovesti. Daca o
umpli de sens, iti gasesti puterea si
seninatatea de a merge mai departe
cu fruntea sus. Daca nu-i gasesti un
sens, ea ajunge sa te darame. Daca n-
ar fi intampinat de suferinta, omul
ar fi extraordinar de superficial.
Abia incercarile vietii 1l fac sa
gandeasca mai profund. Cat timp fi
merge bine din toate punctele de
vedere, stagneaza, traieste Ia
suprafata sa, nu traieste cu toata
fiinta. Nu trebuie sa ne fie frica de
suferinta. Hristos ne-a invatat sa ne
eliberam de ea. A exorcizat-o in
viata lui pamanteasca, Infruntand
frica de foamete, de nesomn, de
durere, chiar si frica de moarte, care
ii tine pe toti in robie. Si, cdnd a
ajuns deasupra fricii, a fost liber.
Frica de incercarile grele ale vietii
ne inhiba si ne impiedica sa fim mai
mult decat suntem. Trebuie sa avem
curajul sa gandim pentru noi o viata
mareata. Trebuie sa avem curajul sa
visam si sa ne visam mai presus de
fricile si neputintele noastre.




Parinte, traiti intr-un loc care e
raiul pe pamant. La oras, insa,
depresia si alienarea par mai
acasa ca niciodata...

Lumea adevarata e cea pe care a
facut-o Dumnezeu, nu cea artificiala,
pe care a creat-o omul. Calugarii, se
spune, sunt retrasi din lume. Noua
ne place sa spunem ca suntem
retrasi in lume, in timp ce orasenii
sunt retrasi din lume. Ce fericire sa
simti ritmurile naturii, sa simti
primadvara pamantul reavan,
faramicios, sa vezi cum plesnesc
mugurii! La oras, In spatele atator
interfete de comunicare, s-a pierdut
frumusetea vietii, acea frumusete
ritualica din comportament, din
gesturi si din cuvinte, prin care 1l
cinsteai pe cel de langa tine. A fost
inlocuita de mult tupeu si de multa
indrazneala. Taranul stia sa incarce
totul de frumusete si de sens, pana
si hainele pe care le imbraca.
Fiecare cusatura avea 0
semnificatie. si unealta {i era
infrumusetata. Iar daca se ducea pe
camp, canta, sa-si faca munca mai
placuta. Azi, omul nici de munca lui
nu se mai bucura, fiindca pentruel e
doar mijloc de a strange bani. Munca
nu-i mai aduce bucurie, nu mai e
mijloc de devenire spirituala.
Utilitarismul acesta, atat de
pregnant la oras, a facut sa se piarda

dimensiunea spirituala a vietii. S-a
pierdut misterul din creatie, din
relatie, nu mai vedem taina celuilalt,
il privim doar din perspectiva
eficientei si a exploatarii. Ne
exploatam unii pe altii si suntem
gata sa-l exploatam si pe Dumnezeu.

Ce am putea face sa depasim
toate aceste neajunsuri, sa ne
vindecam sufleteste?

Fiecare din noi se poate ridica
deasupra vietii, daca incarca de sens
tot ceea ce face, daca prin tot ceea ce
face se apropie de Dumnezeu. Nu
doar prin rugaciune sau prin mersul
la biserica te sfintesti, ci prin fiecare
fapta sau gest. De la felul in care stai,
pana la felul in care muncesti, de la
felul In care faci ceva de mancare,
pana la felul in care plantezi o floare,
de la felul in care vorbesti cu un om
pana la felul in care te culci. Toate
gesturile noastre cotidiene trebuie
transfigurate printr-un fel aparte de
a fi. Prin iubirea pe care o purtam.
Trebuie umplute de prezenta, de
sens, de mister, de frumusete si de
bucurie.

Se spune ca bucuria adevarata e
profunda si, cu toate astea, se
dovedeste trecatoare. De ce n-o
putem fixa, de ce n-o putem opri




Nu trebuie sa privim bucuria ca pe
un drog, care sa ne faca sa uitam de
suferinta lumii acesteia, nu trebuie
sa o cautam ca pe o evadare. Nici
macar nu trebuie sa o cautam!

Adevarat fericiti nu stiu ca sunt
fericiti, fiindca 1si masoara fericirea
in fericirea celorlalti. Ei sunt iesiti
din sine si traiesc prin celalalt
Fericirea vine singura. si vine ca un
dar pentru cei care stiu sa-1 caute pe

fericire, care apar fulgurant in
timpul vietii, sunt niste trepte
intermediare. Sunt o odihna, o
rasplata dupa fiecare treapta urcata,
dupa care nu avem voie sa ne oprim.
In umbra lor, insi, Hristos ne
daruieste o pace "pe care nimeni nu
o va lua de la noi". Ne daruieste
linistea si bucuria aceea constanta,
care ne descatuseaza si ne face

liberi.

Sursa: www.ortodoxiatinerilor.ro, interviu

celalalt si pe Dumnezeu. Toate
aceste piscuri inaltatoare de

de Dia Radu: www.formula.as

PROGRAMUL LITURGIC

Marti: 23 septembrie /18:00 - Vecernia si Litia
Miercuri: 24 septembrie / 08:00 - Utrenia si
Sfanta Liturghie — Sfdntul Cuvios Siluan Athonitul
Vineri: 27 septembrie / 18:00 - Sfantul Maslu
Sambata: 27 septembrie / 18:00 - Vecernia
Duminica: 28 septembrie / 08:00 - Utrenia si
Sfanta Liturghie — Sfdntul Cuvios Hariton
Marturisitorul; Sfantul Proroc Baruh — Pescuirea
minunata
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