
 

 

„Avem un Dumnezeu atât de bogat, cu un atât de mare Har,  

iar noi trăim atât de sărăcăcios... Ne întristăm din te miri ce. E mare păcat!  

Ar trebui să fim neîncetat bucuroși. Ar trebui ca viața noastră să fie neîncetat, zi de zi, 

o uimire. Nu există zi în care Dumnezeu să nu ne dea o nouă simțire a vieții veșnice!”  

(Părintele Sofronie, Știu un om în Hristos, p.401)
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Gheronda, cum poate cineva să-și 

potolească mânia? 

 

- Mâ niâ o potolim cu smereniâ s i cu 

tâ cereâ. De ce spunem câ  s ârpele este 

î nt elept? Des i âre o ârmâ  puternicâ , 

otrâvâ, cu câre poâte sâ  ne fâcâ  mult 

râ u, totus i âtunci câ nd âude un zgomot 

câ t de us or, î ndâtâ  pleâcâ ; n-o î nfruntâ  

fâ t is , ci se retrâge din fât â mâ niei. 

 

Tot âstfel s i tu, dâcâ  cinevâ î t i spune 

vreun cuvâ nt s i te jignes te, sâ  nu-i 

râ spunzi. Dâcâ  tâci, î l dezârmezi pe 

celâ lâlt. Odâtâ  lâ Colibâ , Dikâs, 

motânul cel mâre, â vâ zut o broscut â  s i 

s-â dus sâ  o loveâscâ , âceeâ î nsâ  nu s-â 

mis cât deloc. Atunci Dikâs â lâ sât-o s i 

â plecât. Broscut â cu tâ cereâ s i cu... 



 

smereniâ ei l-â biruit. Dâcâ  s-âr fi 

mis cât put in, Dikâs âr fi sâ rit âsuprâ ei 

s i âr fi dât î n eâ câ î ntr-o tobâ .   
 

Sursa: www.doxologia.ro 
Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte 
duhovnicești, Vol. V Patimi și virtuți, 
Editura Evanghelismos, București, 2007

Unii oameni sunt dărâmați de 

încercări minore, iar alții, deși li 

se dau greutăți fără număr, trec 

prin viață cu fruntea sus. De ce 

unii au tăria de a le înfrunta și 

alții nu? E oare aluatul din care 

am fost făcuți atât de diferit? 

 

Ce le fâce unorâ viât â foârte greâ nu 

e fâptul câ  viât â e foârte greâ î n sine, 

ci fâptul câ  ei nu sunt dispus i sâ  vâdâ  

s i pârteâ luminoâsâ  â greului din 

viât â . De âceeâ este fundâmentâl sâ  

gâ ses ti sensul fiecâ rei î ncercâ ri sâu 

suferint e de câre te loves ti. Dâcâ  o 

umpli de sens, î t i gâ ses ti putereâ s i 

seninâ tâteâ de â merge mâi depârte 

cu frunteâ sus. Dâcâ  nu-i gâ ses ti un 

sens, eâ âjunge sâ  te dâ râ me. Dâcâ  n-

âr fi î ntâ mpinât de suferint â , omul 

âr fi extrâordinâr de superficiâl. 

Abiâ î ncercâ rile viet ii î l fâc sâ  

gâ ndeâscâ  mâi profund. Câ t timp î i 

merge bine din toâte punctele de 

vedere, stâgneâzâ , trâ ies te lâ 

suprâfât â sâ, nu trâ ies te cu toâtâ  

fiint â. Nu trebuie sâ  ne fie fricâ  de 

suferint â . Hristos ne-â î nvâ t ât sâ  ne 

eliberâ m de eâ. A exorcizât-o î n 

viât â lui pâ mâ nteâscâ , î nfruntâ nd 

fricâ de foâmete, de nesomn, de 

durere, chiâr s i fricâ de moârte, câre 

î i t ine pe tot i î n robie. Ș i, câ nd â 

âjuns deâsuprâ fricii, â fost liber. 

Fricâ de î ncercâ rile grele âle viet ii 

ne inhibâ  s i ne î mpiedicâ  sâ  fim mâi 

mult decâ t suntem. Trebuie sâ  âvem 

curâjul sâ  gâ ndim pentru noi o viât â  

mâ reât â . Trebuie sâ  âvem curâjul sâ  

visâ m s i sâ  ne visâ m mâi presus de 

fricile s i neputint ele noâstre. 



 

 

Părinte, trăiți într-un loc care e 

raiul pe pământ. La oraș, însă, 

depresia și alienarea par mai 

acasă ca niciodată... 

 

Lumeâ âdevâ râtâ  e ceâ pe câre â 

fâ cut-o Dumnezeu, nu ceâ ârtificiâlâ , 

pe câre â creât-o omul. Câ lugâ rii, se 

spune, sunt retrâs i din lume. Nouâ  

ne plâce sâ  spunem câ  suntem 

retrâs i î n lume, î n timp ce orâ s enii 

sunt retrâs i din lume. Ce fericire sâ  

simt i ritmurile nâturii, sâ  simt i 

primâ vârâ pâ mâ ntul reâvâ n, 

fâ râ micios, sâ  vezi cum plesnesc 

mugurii! Lâ orâs , î n spâtele âtâ tor 

interfet e de comunicâre, s-â pierdut 

frumuset eâ viet ii, âceâ frumuset e 

rituâlicâ  din comportâment, din 

gesturi s i din cuvinte, prin câre î l 

cinsteâi pe cel de lâ ngâ  tine. A fost 

î nlocuitâ  de mult tupeu s i de multâ  

î ndrâ zneâlâ . T â rânul s tiâ sâ  î ncârce 

totul de frumuset e s i de sens, pâ nâ  

s i hâinele pe câre le î mbrâ câ. 

Fiecâre cusâ turâ  âveâ o 

semnificât ie. s i uneâltâ î i erâ 

î nfrumuset âtâ . Iâr dâcâ  se duceâ pe 

câ mp, câ ntâ, sâ -s i fâcâ  muncâ mâi 

plâ cutâ . Azi, omul nici de muncâ lui 

nu se mâi bucurâ , fiindcâ  pentru el e 

doâr mijloc de â strâ nge bâni. Muncâ 

nu-i mâi âduce bucurie, nu mâi e 

mijloc de devenire spirituâlâ . 

Utilitârismul âcestâ, âtâ t de 

pregnânt lâ orâs , â fâ cut sâ  se piârdâ  

dimensiuneâ spirituâlâ  â viet ii. Ș-â 

pierdut misterul din creât ie, din 

relât ie, nu mâi vedem tâinâ celuilâlt, 

î l privim doâr din perspectivâ 

eficient ei s i â exploâtâ rii. Ne 

exploâtâ m unii pe âlt ii s i suntem 

gâtâ sâ -l exploâtâ m s i pe Dumnezeu. 

 

Ce am putea face să depășim 

toate aceste neajunsuri, să ne 

vindecăm sufletește? 

 

Fiecâre din noi se poâte ridicâ 

deâsuprâ viet ii, dâcâ  î ncârcâ  de sens 

tot ceeâ ce fâce, dâcâ  prin tot ceeâ ce 

fâce se âpropie de Dumnezeu. Nu 

doâr prin rugâ ciune sâu prin mersul 

lâ bisericâ  te sfint es ti, ci prin fiecâre 

fâptâ  sâu gest. De lâ felul î n câre stâi, 

pâ nâ  lâ felul î n câre munces ti, de lâ 

felul î n câre fâci cevâ de mâ ncâre, 

pâ nâ  lâ felul î n câre plântezi o floâre, 

de lâ felul î n câre vorbes ti cu un om 

pâ nâ  lâ felul î n câre te culci. Toâte 

gesturile noâstre cotidiene trebuie 

trânsfigurâte printr-un fel âpârte de 

â fi. Prin iubireâ pe câre o purtâ m. 

Trebuie umplute de prezent â , de 

sens, de mister, de frumuset e s i de 

bucurie. 

 

Se spune că bucuria adevărată e 

profundă și, cu toate astea, se 

dovedește trecătoare. De ce n-o 

putem fixa, de ce n-o putem opri 

în loc? 

 



 

Nu trebuie sâ  privim bucuriâ câ pe 

un drog, câre sâ  ne fâcâ  sâ  uitâ m de 

suferint â lumii âcesteiâ, nu trebuie 

sâ  o câ utâ m câ pe o evâdâre. Nici 

mâ câr nu trebuie sâ  o câ utâ m!  

  

Adevâ rât fericit i nu s tiu câ  sunt 

fericit i, fiindcâ  î s i mâ soârâ  fericireâ 

î n fericireâ celorlâlt i. Ei sunt ies it i 

din sine s i trâ iesc prin celâ lâlt. 

Fericireâ vine singurâ . s i vine câ un 

dâr pentru cei câre s tiu sâ -l câute pe 

celâ lâlt s i pe Dumnezeu. Toâte 

âceste piscuri î nâ lt â toâre de 

fericire, câre âpâr fulgurânt î n 

timpul viet ii, sunt nis te trepte 

intermediâre. Șunt o odihnâ , o 

râ splâtâ  dupâ  fiecâre treâptâ  urcâtâ , 

dupâ  câre nu âvem voie sâ  ne oprim. 

I n umbrâ lor, î nsâ , Hristos ne 

dâ ruies te o pâce "pe care nimeni nu 

o va lua de la noi". Ne dâ ruies te 

linis teâ s i bucuriâ âceeâ constântâ , 

câre ne descâ tus eâzâ  s i ne fâce 

liberi.  
 

Sursa: www.ortodoxiatinerilor.ro, interviu 
de Dia Radu: www.formula.as

 Marți: 23 septembrie /18:00 – Vecerniâ s i Litiâ 

 Miercuri: 24 septembrie / 08:00 – Utreniâ s i 

Șfâ ntâ Liturghie → Sfântul Cuvios Siluan Athonitul 

 Vineri: 27 septembrie / 18:00 – Șfâ ntul Mâslu 

 Sâmbătă: 27 septembrie  / 18:00 – Vecerniâ 

 Duminică: 28 septembrie / 08:00 – Utreniâ s i 

Șfâ ntâ Liturghie → Sfântul Cuvios Hariton 

Mărturisitorul; Sfântul Proroc Baruh → Pescuirea 

minunată 
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