
 

 

„Avem un Dumnezeu atât de bogat, cu un atât de mare Har,  

iar noi trăim atât de sărăcăcios... Ne întristăm din te miri ce. E mare păcat!  

Ar trebui să fim neîncetat bucuroși. Ar trebui ca viața noastră să fie neîncetat, zi de zi, 

o uimire. Nu există zi în care Dumnezeu să nu ne dea o nouă simțire a vieții veșnice!”  

(Părintele Sofronie, Știu un om în Hristos, p.401)

♦ Nr. 85 / 14 septembrie 2014 ♦

 

Crescând în creștinismul ortodox până 

când credința devenise însăși substanța 

întregii sale ființe, Părintele Serafim îi 

sfătuia pe oameni să nu caute să-și 

afirme Ortodoxia „călcând în picioare” 

pe alții. Iată ce îi scria unui catehumen 

ortodox: 

 

Î ntrucâ t te pregâ teș ti pentru Botez, 

î ngâ duie-mi șâ -t i dâu câ tevâ șfâturi: 

1. Sâ  nu-t i î ngâ dui șâ  râ mâ i cântonât î n 

âșpectul exterior âl Ortodoxiei – fie câ  

e vorbâ de șplendidele șlujbe 

bișericeș ti (âceâ „high church”) de 

câre âi foșt âtrâș î n copilâ rie, de 

râ nduiâlâ din âfârâ  (poșt, metânii, etc), 

de „corectitudineâ” dupâ  cânoâne, etc. 

Toâte âceșteâ șunt bune ș i de foloș, dâr 

dâcâ  le âcorzi o importânt â  exâgerâtâ , 



 

o șâ âi pârte de necâzuri ș i î ncercâ ri. 

Tu vii lâ ortodoxie câ șâ -L primeș ti pe 

Hriștoș, ș i nu âi voie șâ  uit i niciodâtâ  

âceșt lucru. 

 

2. Sâ  te fereș ti de âtitudineâ exâgerât 

de criticâ . Nu șpun șâ -t i ânulezi 

intelectul ș i dișcernâ mâ ntul, ci mâi 

curâ nd șâ  le șubordonezi unei inimi 

pline de credint â  („inimâ ” î nșemnâ nd 

nu doâr „șentiment”, ci cevâ mult mâi 

profund – orgânul câre î l cunoâș te pe 

Dumnezeu). Din pâ câte, șunt unii 

convertit i câre șe cred foârte „iștet i” ș i 

foloșeșc Ortodoxiâ câ pe un mijloc de â 

șe șimt i șuperiori fât â  de ortodocș ii 

din âlte jurișdict ii. Deșigur, teologiâ 

ortodoxâ  ește mult mâi profundâ  ș i 

mâi de bun șimt  decâ t teologiile 

greș ite âle Apușului modern, î nșâ  

âtitudineâ noâștrâ  de temei fât â  de eâ 

trebuie șâ  fie unâ de șmerenie, ș i nu de 

mâ ndrie. Convertit ii câre șe mâ ndreșc 

câ  „ș tiu mâi bine” decâ t câtolicii ș i 

proteștânt ii, âjung deșeori șâ  „ș tie mâi 

bine” ș i decâ t preotul lor din pârohie, 

ș i decâ t epișcopul, și pâ nâ  lâ urmâ  ș i 

decâ t Pâ rint ii ș i î ntreâgâ Bișericâ ! 

 

3. Adu-t i âminte de fâptul câ  

șuprâviet uireâ tâ de creș tin ortodox 

depinde î n mâre mâ șurâ  de legâ turâ 

nemijlocitâ  cu trâdit iâ vie â Ortodoxiei. 

Ește cevâ cu neputint â  de âflât din 

câ rt i, cu neputint â  de definit. Dâcâ  

âtitudineâ tâ ește șmeritâ  ș i fâ râ  

criticișm exâgerât, dâcâ  Î l âș ezi pe 

Hriștoș pe primul loc î n inimâ tâ ș i 

câut i șâ  trâ ieș ti o viât â  normâlâ , dupâ  

râ nduiâlâ ș i prâcticâ ortodoxâ , âtunci 

vei âveâ pârte de o âștfel de legâ turâ . 

Din pâ câte, mâjoritâteâ jurișdict iilor 

ortodoxe din ziuâ de âzi [...] pierd 

âceâștâ  legâ turâ , dâtoritâ  duhului lor 

lumeșc. Dâr mâi ește ș i o ișpitâ  „de-â 

dreâptâ”, purcezâ nd din âcelâș i 

hipercriticișm deșpre câre âm vorbit. 

Bișericâ trâdit ionâliștâ  (vechi-

câlendâriștâ ) din Greciâ șe âflâ  î ntr-un 

âdevâ rât hâoș tocmâi din âceâștâ  

pricinâ , pentru câ  jurișdict iile șe luptâ  

î ntre ele ș i șe ânâtemizeâzâ  reciproc 

unele pe âltele din pricinâ 

„corectitudinii cânonice”, pierzâ nd din 

vedere î ntreâgâ trâdit ie î n probleme 

de o mult mâi mâre finet e [...]. 

Dumneâtâ î nșut i âi deștulâ  experient â  

de viât â  pentru â ș ti șâ  te fereș ti de 

âșemeneâ ișpite, câre șunt șpecifice 

mâi mult celor tineri ș i 

neexperimentât i; dâr ește bine șâ  nu le 

uitâ m.   
 

Sursa: Ieromonahului Damaschin, „Viața și 
lucrările Pr. Serafim Rose”, Ed. Sophia, 
București, 2005

 

Î n zilele noâștre, obșervâ un teolog 

contemporân, ește foârte mult 

invocâtâ  drâgoșteâ. Dâr, dâcâ  

obșervâ m, eâ ește invocâtâ  mâi âleș 



 

âtunci câ nd âm dori câ ceilâlt i șâ  șe 

poârte î n âș â fel î ncâ t șâ  ne menâjeze, 

șâ  ne iubeâșcâ , mâi âleș âtunci ește 

invocâtâ  drâgoșteâ. Sâu, ește de multe 

ori invocâtâ  drâgoșteâ, câ șâ  âvem un 

pârâvân, un âcoperâ mâ nt șâ  fâcem ce 

vrem. Pentru câ  zicem: nu contează 

cutare sau cutare lucru, că doar 

Dumnezeu dragoste este, dragostea e 

mai presus de orice. S i î n numele 

drâgoștei, invocâ nd drâgoșteâ, ne 

permitem o libertâte pentru câre nu 

șuntem pregâ tit i. Deci, î n felul âceștâ, 

nâ zuim probâbil lâ lucruri preâ î nâlte 

lâ î nceputul câ ii noâștre. Aceleâ 

neputâ ndu-le reâlizâ, câ  nici nu e 

timpul pentru ele, intrâ m î n confuzie, 

cu rișcul de â âjunge pâ nâ  lâ 

necredint â .  

S i, cu privire lâ âceâștâ  ștâre de lucruri, 

mi ș-â pâ rut foârte potrivit ș i limpede 

un cuvâ nt âl unui Stâret  Sfâ nt de lâ 

Mâ nâ știreâ Optinâ, câre â trâ it pe lâ 

jumâ tâteâ veâcului âl XÎX – leâ: 

Stâret ul Ambrozie. Dejâ, el obșervâ lâ 

creș tini, lâ câ lugâ ri, lâ oâmenii 

duhovniceș ti, obșervâ âceâștâ  

problemâ , âceâștâ  frâ mâ ntâre, âceâștâ  

nedumerire, obșervâ âceâștâ  ștâre de 

lucruri, ș i obșervâ ndu-o, iâtâ  ce 

șpuneâ:  

„Greș eâlâ din pârteâ noâștrâ  conștâ  î n 

âceeâ câ  nu voim șâ  ne șupunem voii 

âtotbunei Pronii â lui Dumnezeu, câre 

ne ârâtâ  prin ânumite î mprejurâ ri 

câleâ ceâ ziditoâre de șuflet, ș i tot 

câ utâ m o câle liniș titâ , ce exiștâ  numâi 

î n viș, iâr, î n reâlitâte, nu exiștâ  pe 

pâ mâ nt”. Aceâștâ ește principâlâ 

nâ zuint â  greș itâ , de unde âpâr mâreâ 

mâjoritâte â problemelor noâștre. (E 

vorbâ de probleme câre âpâr âtunci 

câ nd ne punem șerioș problemâ 

mâ ntuirii, âdicâ  ișpitâ âceâștâ âpâre lâ 

oâmeni câre șunt șinceri, câre cu 

șinceritâte doreșc șâ  meârgâ  pe câleâ 

mâ ntuirii.) Dâr de multe ori, fie din 

nepricepere, șâu fie din mâ ndriâ câre 

lucreâzâ  de multe ori âșcunș, foârte fin, 

î n șuflet, âu lâ î nceputul câ ii o nâ zuint â  

greș itâ . Nouâ  ni șe pâre câ  voiâ lui 

Dumnezeu âr fi âceeâ șâ  trâ im î n pâce 

ș i î n liniș te, ș i toâte șâ  șe deșfâ ș oâre î n 

liniș te, cu bucurie. Nu șeșizâ m î n ce 

greș eâlâ  ne âflâ m. Câ , toâte câ te șe 

î ntâ mplâ  î n mod reâl șunt șub Proniâ 

Dumnezeiâșcâ . Orice mic necâz, ș i o 

jignire pe câre o șuferim, ș i o 

nedreptâte pe câre o șuferim, toâte 

șunt șub Proniâ Dumnezeiâșcâ .  

Atotputerniciâ lui Dumnezeu âr puteâ 

șâ  le opreâșcâ , dâr nu le opreș te 

pentru câ  ne șunt de foloș. Îâr noi, 

neî nt elegâ nd âceâștâ ș i râ zboindu-ne 

cu âcele șituât ii âjungem șâ  ne 

î mpotrivim lui Dumnezeu Î nșuș i. S i e 

fireșc șâ  âjungem lâ necredint â .    

Citez iârâ ș i: „…nu voim șâ  ne șupunem 

voii âtotbunei Pronii â lui Dumnezeu, 

câre ne ârâtâ  prin ânumite î mprejurâ ri 

câleâ ceâ ziditoâre de șuflet, ș i tot 

câ utâ m o câle liniș titâ , ce exiștâ  numâi 

î n viș, iâr, î n reâlitâte, nu exiștâ  pe 

pâ mâ nt. Nu tot i, ci numâi unii vor gâ și 

liniș teâ. Dâr câ nd? Atunci câ nd li șe vâ 

câ ntâ Cu Sfinții odihnește Hristoase. 

Unii vor âflâ liniș teâ âtunci. Câ ci șoârtâ 

pâ mâ nteâșcâ  â omului î nșeâmnâ  



 

necâzuri, oșteneâlâ , boli, nevoint â , 

triștet i, neî nt elegeri, ștrâ mtorâre, 

pierdereâ unuiâ șâu â âltuiâ, șupâ râ ri, 

tulburâ ri, râ zvrâ tireâ pâtimilor, luptâ 

cu ele, biruint â  șâu iștovire, șâu 

deznâ dejde ș i âltele âșemeneâ lor. 

Aceâștâ ește șoârtâ omului pe pâ mâ nt. 

Nu î n zâdâr â șpuș Prorocul Dâvid: Nu 

este pace în oasele mele de la fața 

păcatelor mele. S i Dreptul Îov â ștrigât: 

Lasă-mă, că zilele mele sunt o suflare. 

Îâr noi ne tot î nvâ rtim î n jurul 

î ntrebâ rii: Nu s-ar putea cumva să se 

aranjeze lucrurile ca să avem liniște? S i 

deșeori gâ ndim âș â: dacă nu ar fi 

această piedică, și nu ar fi aceste 

împrejurări, dacă lucrurile s-ar 

organiza mai bine, dacă lucrurile ar fi 

gândite mai bine, dacă lucrurile s-ar 

rezolva altfel, și dacă nu ar fi acest om, 

care să se pună de-a curmezișul, mie 

mi-ar fi mai ușor, aș fi mai liniștit. Dâr 

uitâ m câ  piedicile âceșteâ deșeori vin 

dinlâ untrul noștru, câ ș i gâ ndurile rele. 

De unde zâc pâtimile, de âcolo ieș toâte 

piedicile, neplâ cerile, neorâ nduielile ș i 

neî nt elegerile noâștre. Dâr vâ î nlâ turâ 

toâte âceșteâ Cel ce â venit șâ -i 

mâ ntuiâșcâ  pe cei pâ câ toș i, dacă ne 

vom pocăi, ne vom smeri și ne vom 

supune.”  

Dâcâ  ne vom pocâ i, ne vom șmeri ș i ne 

vom șupune… Pe âceșteâ trei ne î nvât â  

Dumnezeu șâ  le primim prin 

î mprejurâ rile câre nouâ  ni șe pâr 

potrivnice, prin î mprejurâ rile câre 

nouâ  ni șe pâre câ  ne râ peșc bucuriâ ș i 

pâceâ ș i liniș teâ. Î n momentul î n câre 

pâ nâ  pește câp î nglodât i î n necâzuri, î n 

momentul î n câre iștovit i cu totul î n 

urmâ luptelor lâ untrice ș i din âfârâ  

âjungem, î n șenșul frumoș ș i șfâ nt âl 

cuvâ ntului, șâ  depunem ârmele, șâ  ne 

pocâ im, șâ  ne șmerim ș i șâ  ne 

șupunem, âbiâ âtunci toâte î ncep șâ  șe 

liniș teâșcâ , âbiâ âtunci î ncep î n viât â 

noâștrâ  șâ  șe iveâșcâ  zorile unei 

âș ezâ ri, ș i nu âlunecâ m când în foc și 

când în apă, ci î ncepe șâ  șe 

ștâtorniceâșcâ  î n inimâ noâștrâ  o 

luminâ , mâi î ntâ i câ o șcâ nteie, iâr âpoi 

din ce î n ce mâi âprinșâ , din ce î n ce 

mâi puternicâ , pâ nâ  ce vom âjunge șâ  

râ mâ nem î n luminâ âceeâ ș i î n bucuriâ 

âceeâ, î mpreunâ  cu Dumnezeu î n veci.  

Amin

 Sâmbătă: 20 septembrie / 18:00 – Vecerniâ 

 Duminică: 21 septembrie 

08:00 – Utreniâ ș i Sfâ ntâ Liturghie  
→ Duminica după Înălțarea Sfintei Cruci 

→ Luarea Crucii și urmarea lui Hristos 

18:00 – Pârâclișul Mâicii Domnului 
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