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»~Avem un Dumnezeu atdt de bogat, cu un atdt de mare Har,
iar noi trdim atdt de sdrdcdcios... Ne intristdm din te miri ce. E mare pdcat!
Ar trebui sd fim neincetat bucurosi. Ar trebui ca viata noastrd sd fie neincetat, zi de zi,
o uimire. Nu existd zi in care Dumnezeu sd nu ne dea o noud simtire a vietii vesnice!”
(Parintele Sofronie, Stiu un om in Hristos, p.401)
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PARINTELE
SERAFIM ROSE

SA NU NE AFIRMAM ORTODOXIA
CALCAND IN PICIOARE PE ALTII

Crescand in crestinismul ortodox
pand cdnd credinta devenise insdsi
substanta intregii  sale fiinte,
Pdrintele Serafim 1i sfdtuia pe
oameni sd nu caute sd-si afirme
Ortodoxia ,cdlcdnd in picioare” pe
altii. latd ce ii scria unui catehumen
ortodox:
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Intrucat te pregitesti pentru Botez,
ingaduie-mi sa-tin cateva sfaturi:

1. Sa nu-ti ingadui sa ramai cantonat
in aspectul exterior al Ortodoxiei -
fie ca e vorba de splendidele slujbe
bisericesti (acea ,high church”) de
care ai fost atras in copilarie, de
randuiala din afara (post, metanii,
etc), de ,corectitudinea” dupa
canoane, etc. Toate acestea sunt
bune si de folos, dar daca le acorzi o
importanta exagerata, o sa ai parte
de necazuri si incercari. Tu vii la
ortodoxie ca sa-L primesti pe
Hristos, si nu ai voie sa uiti niciodata
acest lucru.

2. Sa te feresti de atitudinea
exagerat de critica. Nu spun sa-ti
anulezi intelectul si discernamantul,
ci mai curand sa le subordonezi unei
inimi pline de credinta (,inima”
insemnand nu doar ,sentiment”, ci
ceva mult mai profund - organul
care 1l cunoaste pe Dumnezeu). Din
pacate, sunt unii convertiti care se
cred foarte ,isteti” si folosesc
Ortodoxia ca pe un mijloc de a se
simti superiori fata de ortodocsii
din alte jurisdictii. Desigur, teologia
ortodoxa este mult mai profunda si
mai de bun simt decat teologiile
gresite ale Apusului modern, insa
atitudinea noastra de temei fata de
ea trebuie sa fie una de smerenie, si
nu de mandrie. Convertitii care se
mandresc ca ,stiu mai bine” decat

catolicii si protestantii, ajung

deseori sa ,stie mai bine” si decat
preotul lor din parohie, si decat
episcopul, si pana la urma si decat
intreaga

Parintii  si Biserica!
3. Adu-ti aminte de faptul ca
supravietuirea ta de crestin ortodox
depinde In mare masura de legatura
nemijlocita cu traditia vie a
Ortodoxiei. Este ceva cu neputinta
de aflat din carti, cu neputinta de
definit. Daca atitudinea ta este
smerita si fara criticism exagerat,
daci 1l asezi pe Hristos pe primul loc
in inima ta si cauti sa traiesti o viata
normald, dupa randuiala si practica
ortodoxa, atunci vei avea parte de o
astfel de legatura. Din pacate,
majoritatea jurisdictiilor ortodoxe
din ziua de azi [..] pierd aceasta
legatura, datorita duhului lor
lumesc. Dar mai este si o ispita ,de-
a dreapta”, purcezand din acelasi
hipercriticism despre care am
vorbit.  Biserica traditionalista
(vechi-calendarista) din Grecia se
afla intr-un adevarat haos tocmai
din aceasta pricina, pentru ca
jurisdictiile se lupta intre ele si se
anatemizeaza reciproc unele pe
altele din pricina ,corectitudinii
canonice”, pierzand din vedere
intreaga traditie in probleme de o
mult mai mare finete [...].




Dumneata insuti ai
experienta de viata pentru a sti sa te
feresti de asemenea ispite, care sunt
specifice mai mult celor tineri si
neexperimentati; dar este bine sa nu
le uitam.

Sursa: leromonahului Damaschin, ,,Viata si
lucrdrile Pr. Serafim Rose”, Ed. Sophia,
Bucuresti, 2005

ARHIM. EMILIANOS
SIMONPETRITUL

CELALALT, CEILALTI, ALTII

Dimpotriva, daca nu-l primesc pe
celalalt, inima mi se Invartoseaza si
ma doare. Intr-adevir, cati nu pot s3
se Inteleaga cu celdlalt si sa-l
recunoasca Incep sa aiba un
dezechilibru in existenta lor, sa le
judece pe toate, sa rastalmaceasca si
sa se dezvinovateasca: ,De ce-mi
vorbesti asa? Dar n-am vrut sa spun
asta, ci aceea, dar nu m-ai inteles.”
[si pierd toati viata ocupandu-se de
altii, stapaniti de altii si robiti de
altii.

Trebuie sa-i primesti pe oameni asa
cum sunt. Daca vrei sa-si schimbe
cuvantul, viata, privirea, inima,
dispozitia fata de tine, nu e cazul sa
faci nimic. Dimpotriva, se vor ridica
razboaie in inima ta, indurerandu-te
pentru cele ce le-ai auzit, si te fac sa
te intristezi. Atunci vei incepe si tu
sa te Impotrivesti, vrand sa le
rasplatesti pentru cate ti-au facut.
intr-adevir, omul indurerat,
melancolicul, cel care se
impotriveste si se plange, este cel
chinuit, pentru ca nu a priceput ca
ceea ce i-a spus sau i-a facut celalalt,
exact de aceea si are nevoie.
Mantuirea noastra ar fi fost
indoielnica daca celalalt nu ar fi fost
exact cel care este, prin urmare,
trebuie sa-l1 accept asa cum este si
cum se poarta fata de mine, si nu
numai sa nu graiesc Impotriva, ci si
sa-l iubesc [...].

Sursa: Arhim. Emilianos Simonopetritul,
,,Cuvinte Ascetice — Talcuire la Avva Isaia”,
Ed. Sfantul Nectarie, Arad, 2010

CUVIOSUL
IOSIF ISTHASTUL

CUVANT DE IMBARBATARE
PENTRU CEI CAZUTI IN PACAT

Ai vazut cat a rabdat in ispita fratele
despre care imi scrii? La fel sa faci si
tu. Ridica cuget curajos in fata
ispitelor ce vin spre tine. Ele oricum
vin. Ai nevoie de ele. Altfel nu te poti




curati. Lasa deoparte sfaturile
nepurtarii de grija si ale lenevirii
tale. Nu te teme de ele. Cum au
trecut cele de pana acum, cu
ajutorul harului lui Dumnezeu, asa
vor trece si acestea, dupa ce isi
implinesc misiunea. Ispitele sunt
medicamente Si plante
tamaduitoare, care vindeca patimile
cele vazute si ranile noastre cele
nevazute.

Rabda pentru a putea sa castigi cu
fiecare dintre ispite, sa dobandesti
platd, odihna si bucurie in Imparatia
cea cereasca. Vine noaptea, noaptea
mortii, cind nimeni nu mai poate
lucra. De aceea, grabeste-te. Timpul
este putin. Sa mai stii si aceasta: mai
bine o zi in care viata a iesit

biruitoare si incununata cu premii,
decat ani multi traiti in nepurtare de
grija. Lupta unei singure zile, in
deplina cunostinta si in simtirea
sufletului, valoreaza mai mult decat
cincizeci de ani fara cunostinta si in
nepurtare de grija. Fara lupta si fara
varsare de sange nu astepta sa
ajungi la eliberarea de patimi.

Pamantul sufletului nostru face sa
creasca maracini si buruieni dupa
cadere. Avem nevoie de curatire.
Acestea nu se smulg decat cu durere
multa, cu maini batatorite si
sangerande si cu mult oftat. Plangi
deci, varsa rauri de lacrimi pentru ca
sa se Inmoaie pamantul inimii tale.
Si cand pamantul se va inmuia,
maracinii se vor smulge mai usor.

PROGRAMUL LITURGIC

Luni: 08 septembrie / 18:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Nasterea Maicii Domnului

Vineri: 12 septembrie / 18:00 - Sfantul Maslu

Sambata: 13 septembrie / 18:00 - Vecernia si Litia
Duminica: 14 septembrie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Indltarea Sfintei Cruci

18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
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