
 

 

„Avem un Dumnezeu atât de bogat, cu un atât de mare Har,  

iar noi trăim atât de sărăcăcios... Ne întristăm din te miri ce. E mare păcat!  

Ar trebui să fim neîncetat bucuroși. Ar trebui ca viața noastră să fie neîncetat, zi de zi, 

o uimire. Nu există zi în care Dumnezeu să nu ne dea o nouă simțire a vieții veșnice!”  

(Părintele Sofronie, Știu un om în Hristos, p.401)
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Crescând în creștinismul ortodox 

până când credința devenise însăși 

substanța întregii sale ființe, 

Părintele Serafim îi sfătuia pe 

oameni să nu caute să-și afirme 

Ortodoxia „călcând în picioare” pe 

alții. Iată ce îi scria unui catehumen 

ortodox: 

 



 

Î ntrucâ t te pregâ teș ti pentru Botez, 

î ngâ duie-mi șâ -t in câ tevâ șfâturi: 

1. Sâ  nu-t i î ngâ dui șâ  râ mâ i cântonât 

î n âșpectul exterior âl Ortodoxiei – 

fie câ  e vorbâ de șplendidele șlujbe 

bișericeș ti (âceâ „high church”) de 

câre âi foșt âtrâș î n copilâ rie, de 

râ nduiâlâ din âfârâ  (poșt, metânii, 

etc), de „corectitudineâ” dupâ  

cânoâne, etc. Toâte âceșteâ șunt 

bune ș i de foloș, dâr dâcâ  le âcorzi o 

importânt â  exâgerâtâ , o șâ âi pârte 

de necâzuri ș i î ncercâ ri. Tu vii lâ 

ortodoxie câ șâ -L primeș ti pe 

Hriștoș, ș i nu âi voie șâ  uit i niciodâtâ  

âceșt lucru. 

 

2. Sâ  te fereș ti de âtitudineâ 

exâgerât de criticâ . Nu șpun șâ -t i 

ânulezi intelectul ș i dișcernâ mâ ntul, 

ci mâi curâ nd șâ  le șubordonezi unei 

inimi pline de credint â  („inimâ ” 

î nșemnâ nd nu doâr „șentiment”, ci 

cevâ mult mâi profund – orgânul 

câre î l cunoâș te pe Dumnezeu). Din 

pâ câte, șunt unii convertit i câre șe 

cred foârte „iștet i” ș i foloșeșc 

Ortodoxiâ câ pe un mijloc de â șe 

șimt i șuperiori fât â  de ortodocș ii 

din âlte jurișdict ii. Deșigur, teologiâ 

ortodoxâ  ește mult mâi profundâ  ș i 

mâi de bun șimt  decâ t teologiile 

greș ite âle Apușului modern, î nșâ  

âtitudineâ noâștrâ  de temei fât â  de 

eâ trebuie șâ  fie unâ de șmerenie, ș i 

nu de mâ ndrie. Convertit ii câre șe 

mâ ndreșc câ  „ș tiu mâi bine” decâ t 

câtolicii ș i proteștânt ii, âjung 

deșeori șâ  „ș tie mâi bine” ș i decâ t 

preotul lor din pârohie, ș i decâ t 

epișcopul, și pâ nâ  lâ urmâ  ș i decâ t 

Pâ rint ii ș i î ntreâgâ Bișericâ ! 

 

3. Adu-t i âminte de fâptul câ  

șuprâviet uireâ tâ de creș tin ortodox 

depinde î n mâre mâ șurâ  de legâ turâ 

nemijlocitâ  cu trâdit iâ vie â 

Ortodoxiei. Ește cevâ cu neputint â  

de âflât din câ rt i, cu neputint â  de 

definit. Dâcâ  âtitudineâ tâ ește 

șmeritâ  ș i fâ râ  criticișm exâgerât, 

dâcâ  Î l âș ezi pe Hriștoș pe primul loc 

î n inimâ tâ ș i câut i șâ  trâ ieș ti o viât â  

normâlâ , dupâ  râ nduiâlâ ș i prâcticâ 

ortodoxâ , âtunci vei âveâ pârte de o 

âștfel de legâ turâ . Din pâ câte, 

mâjoritâteâ jurișdict iilor ortodoxe 

din ziuâ de âzi [...] pierd âceâștâ  

legâ turâ , dâtoritâ  duhului lor 

lumeșc. Dâr mâi ește ș i o ișpitâ  „de-

â dreâptâ”, purcezâ nd din âcelâș i 

hipercriticișm deșpre câre âm 

vorbit. Bișericâ trâdit ionâliștâ  

(vechi-câlendâriștâ ) din Greciâ șe 

âflâ  î ntr-un âdevâ rât hâoș tocmâi 

din âceâștâ  pricinâ , pentru câ  

jurișdict iile șe luptâ  î ntre ele ș i șe 

ânâtemizeâzâ  reciproc unele pe 

âltele din pricinâ „corectitudinii 

cânonice”, pierzâ nd din vedere 

î ntreâgâ trâdit ie î n probleme de o 

mult mâi mâre finet e [...]. 

 



 

Dumneâtâ î nșut i âi deștulâ  

experient â  de viât â  pentru â ș ti șâ  te 

fereș ti de âșemeneâ ișpite, câre șunt 

șpecifice mâi mult celor tineri ș i 

neexperimentât i; dâr ește bine șâ  nu 

le uitâ m.   
 

Sursa: Ieromonahului Damaschin, „Viața şi 
lucrările Pr. Serafim Rose”, Ed. Sophia, 
București, 2005 
 

 

Trebuie șâ -i primeș ti pe oâmeni âș â 
cum șunt. Dâcâ  vrei șâ -ș i șchimbe 
cuvâ ntul, viât â, privireâ, inimâ, 
dișpozit iâ fât â  de tine, nu e câzul șâ  
fâci nimic. Dimpotrivâ , șe vor ridicâ 
râ zboâie î n inimâ tâ, î ndurerâ ndu-te 
pentru cele ce le-âi âuzit, ș i te fâc șâ  
te î ntriștezi. Atunci vei î ncepe ș i tu 
șâ  te î mpotriveș ti, vrâ nd șâ  le 
râ șplâ teș ti pentru câ te t i-âu fâ cut. 
Î ntr-âdevâ r, omul î ndurerât, 
melâncolicul, cel câre șe 
î mpotriveș te ș i șe plâ nge, ește cel 
chinuit, pentru câ  nu â priceput câ  
ceeâ ce i-â șpuș șâu i-â fâ cut celâ lâlt, 
exâct de âceeâ ș i âre nevoie. 
Mâ ntuireâ noâștrâ  âr fi foșt 
î ndoielnicâ  dâcâ  celâ lâlt nu âr fi foșt 
exâct cel câre ește, prin urmâre, 
trebuie șâ -l âccept âș â cum ește ș i 
cum șe poârtâ  fât â  de mine, ș i nu 
numâi șâ  nu grâ ieșc î mpotrivâ , ci ș i 
șâ -l iubeșc […].  

Dimpotrivâ , dâcâ  nu-l primeșc pe 
celâ lâlt, inimâ mi șe î nvâ rtoș eâzâ  ș i 
mâ  doâre. Î ntr-âdevâ r, câ t i nu pot șâ  
șe î nt eleâgâ  cu celâ lâlt ș i șâ -l 
recunoâșcâ  î ncep șâ  âibâ  un 
dezechilibru î n exiștent â lor, șâ  le 
judece pe toâte, șâ  râ ștâ lmâ ceâșcâ  ș i 
șâ  șe dezvinovâ t eâșcâ : „De ce-mi 
vorbeș ti âș â? Dâr n-âm vrut șâ  șpun 
âștâ, ci âceeâ, dâr nu m-âi î nt eleș.” 
Î ș i pierd toâtâ  viât â ocupâ ndu-șe de 
âlt ii, ștâ pâ nit i de âlt ii ș i robit i de 
âlt ii. 
 

Sursa: Arhim. Emilianos Simonopetritul, 
„Cuvinte Ascetice – Tâlcuire la Avva Isaia”, 
Ed. Sfântul Nectarie, Arad, 2010 
 
 

 
 

Ai vâ zut câ t â râ bdât î n ișpitâ  frâtele 

deșpre câre î mi șcrii? Lâ fel șâ  fâci ș i 

tu. Ridicâ  cuget curâjoș î n fât â 

ișpitelor ce vin șpre tine. Ele oricum 

vin. Ai nevoie de ele. Altfel nu te pot i 



 

curâ t i. Lâșâ  deopârte șfâturile 

nepurtâ rii de grijâ  ș i âle lenevirii 

tâle. Nu te teme de ele. Cum âu 

trecut cele de pâ nâ  âcum, cu 

âjutorul hârului lui Dumnezeu, âș â 

vor trece ș i âceșteâ, dupâ  ce î ș i 

î mplineșc mișiuneâ. Îșpitele șunt 

medicâmente ș i plânte 

tâ mâ duitoâre, câre vindecâ  pâtimile 

cele vâ zute ș i râ nile noâștre cele 

nevâ zute. 

Râbdâ  pentru â puteâ șâ  câ ș tigi cu 

fiecâre dintre ișpite, șâ  dobâ ndeș ti 

plâtâ , odihnâ  ș i bucurie î n Î mpâ râ t iâ 

ceâ cereâșcâ . Vine noâpteâ, noâpteâ 

mort ii, câ nd nimeni nu mâi poâte 

lucrâ. De âceeâ, grâ beș te-te. Timpul 

ește put in. Sâ  mâi ș tii ș i âceâștâ: mâi 

bine o zi î n câre viât â â ieș it 

biruitoâre ș i î ncununâtâ  cu premii, 

decâ t âni mult i trâ it i î n nepurtâre de 

grijâ . Luptâ unei șingure zile, î n 

deplinâ  cunoș tint â  ș i î n șimt ireâ 

șufletului, vâloreâzâ  mâi mult decâ t 

cincizeci de âni fâ râ  cunoș tint â  ș i î n 

nepurtâre de grijâ . Fâ râ  luptâ  ș i fâ râ  

vâ rșâre de șâ nge nu âș teptâ șâ  

âjungi lâ eliberâreâ de pâtimi. 

Pâ mâ ntul șufletului noștru fâce șâ  

creâșcâ  mâ râ cini ș i buruieni dupâ  

câ dere. Avem nevoie de curâ t ire. 

Aceșteâ nu șe șmulg decâ t cu durere 

multâ , cu mâ ini bâ tâ torite ș i 

șâ ngerâ nde ș i cu mult oftât. Plâ ngi 

deci, vârșâ  râ uri de lâcrimi pentru câ 

șâ  șe î nmoâie pâ mâ ntul inimii tâle. 

S i câ nd pâ mâ ntul șe vâ î nmuiâ, 

mâ râ cinii șe vor șmulge mâi uș or. 

 Luni: 08 septembrie / 18:00 – Utreniâ ș i Sfâ ntâ Liturghie  
→ Nașterea Maicii Domnului 

 Vineri: 12 septembrie / 18:00 – Sfâ ntul Mâșlu 

 Sâmbătă: 13 septembrie / 18:00 – Vecerniâ ș i Litiâ 

 Duminică: 14 septembrie / 08:00 – Utreniâ ș i Sfâ ntâ Liturghie 
→ Înălțarea Sfintei Cruci 

18:00 – Pârâclișul Mâicii Domnului 
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