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»~Avem un Dumnezeu atat de bogat, cu un atdt de mare Har,
iar noi trdim atdt de sdrdcdcios... Ne intristdm din te miri ce. E mare pdcat!
Ar trebui sd fim neincetat bucurosi. Ar trebui ca viata noastrd sd fie neincetat, zi de zi,
o uimire. Nu existd zi in care Dumnezeu sd nu ne dea o noud simtire a vietii vesnice!”
(Parintele Sofronie, Stiu un om in Hristos, p.401)
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Trebuie sa ne ingrijim de sufletul
nostru, de singurul lucru care
trebuie. Sa ne ingrijim necontenit
cum sa ne curatim inima, cum sa ne
curatim mintea, trupul, cum sa
scapam constiinta noastra de
legaturile nevazute ale pacatului. Si
atunci, cu harul lui Dumnezeu, vom
dobandi acel singur lucru -care
trebuie si, prin moarte, vom trece la
Cer.
Pe omul care va primi asupra sa
PARINTELE aceasta grija sfantd a mantuirii
EFREM FILOTHEITUL sufletului, a Imprietenirii cu

Dumnezeu, nu-l vei vedea

«GATITU-M-AM $I NU M-AM distrAndu-se pe la diferite intalniri
TULBURAT» PSALMUL 118, 60 sau ingrijindu-se de multe lucruri.
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Nu. il vei vedea atent la toate ale
sale, 1intelept, serios, géanditor,
masurandu-si fiece pacat pe care ar
fi In primejdie sa-l savarseasca.

Noi, insa - iar cel dintai sunt eu -,
suntem vaditi de faptele noastre cat
anume avem In vedere acel singur
lucru care trebuie, cat credem in
Dumnezeu, cat credem in vesnicia
sufletului si a Impdaridtiei lui
Dumnezeu.

Trebuie sa cugetam la acestea foarte
serios si sa ne gandim: “Sunt suflet
nemuritor, am constiintd, am
Dumnezeu; merg la judecatd,
urmeazd - In cdteva clipe - o
hotdrare vesnicd. Ce vrea Dumnezeu
de la mine? Sd mad indrept, sd md
pocdiesc, sd curm pdcatul, sd md
spovedesc, sd-mi plang pdcatele, sd-
mi trasez un drum nou, drept,
luminos, bun, sa nu privesc nici la
stdanga, nici la dreapta, ci direct spre
Cer. Si, dacd va veni moartea, nu md
va tulbura”.

Scriptura spune:

Gadtitu-m-am si nu m-am tulburat.
Cand cineva este pregatit, nu se
tulbura. Cine se tulbura? Cel care
este nepregatit.

Nu stiu daca ati vazut vreun om pe
moarte: cum striga, cum 1i vede pe
ingeri, pe demoni, pe Arhanghelul
Mihail cu sabia; cum isi roteste

privirea, cum bea ,paharul
amaraciunii”’! Toate la care se face
referinta in slujpa Tnmormantarii,
dar si in invataturile Parintilor, sunt
mai mult decat adevarate. Pentru
fiecare om, si in special pentru
fiecare crestin va urma acest lucru.
Noi am vazut multe, am vazut multe
morti si semnam, adeverim cu
sangele inimii noastre ca este
adevarat.

Asadar, sa ne ingrijim mai inainte de
a sosi acest ceas, Tnainte de a veni
moartea, Inainte de a-i vedea pe
demoni inconjurand patul, vrand sa
ne rapeasca sufletul si sa ne duca in
iad. Atunci ingerii cei buni, fratii
nostri mai mari, aceste fapturi
sfinte, se ingrijesc si se straduiesc sa
ne scape sufletul din mainile
dracilor. Atat de mare este iubirea
acestor frati ai nostri sfinti si a
ingerului pazitor al sufletului
nostru!

Pentru aceasta si trebuie sa-1 rugam
pe ingerul pazitor al sufletului
nostru sa ne ajute si sa ne
ocroteasca. Cand noi ne rugam, si el
se roaga impreuna cu noi. Cand noi
pacatuim, el sta si plange. O sa va
povestesc acum o foarte frumoasa
istorisire de la Sfintii Parinti:

Un ascet sfant se pogora sa mearga
in cetate, sa vada pe episcop pentru
o oarecare problema a schitului.
Acolo a vazut un tanar, langa o casa,




plangand si tanguindu-se. Prin darul
sau stravazator a inteles,
deschizidndu-i-se ochii sufletului, ca
cel care plange nu este un om, ci un
inger al lui Dumnezeu. S-a apropiat
de el sii-a zis:

- Pentru numele lui
spune-mi cine esti?

Si Ingerul a raspuns:

- Eu nu sunt om, robule al lui
Dumnezeu; sunt ingerul pazitor al
unui suflet care se afla in aceasta
casa siacum desfraneaza, iar eu stau
afara, caci nu pot intra in aceasta
necuratie si mizerie. De aceea stau
afara si plang, rugandu-L pe
Dumnezeu sa-1 lumineze, sa se

Dumnezeu,

pocaiasca si sa nu mai continue

picatul. Ingerul plangea pentru ca
omul 1si vanduse sufletul nemuritor
diavolului, pentru un blid de linte,
precum zice Scriptura.

Trebuie ca noi toti - iar eu, cel dintai
- sa ne gandim serios la acestea si sa
nu fim pacaliti de diavol si de pacat.
Trebuie sa ne ingrijim de sufletul
nostru nemuritor, sa ne indreptam,
sa fim atenti, caci stim foarte bine ca
diavolii, care ne provoaca si ne
imping la pacat, in acelasi timp
urmadresc caderile noastre si le
insemneaza cu toate amanuntele
legate de timp, de persoana si de
lucru. Nu este inchipuire, nu este
minciund, nu este o joaca faptul ca
vom avea de infruntat
infricosatoarea moarte!

Nu stim ce va aduce ziua de maine.
S-ar putea sa ne aflam la judecata lui
Dumnezeu, si atunci ne vom lovi
degeaba capul, caci nu mai exista
iertare si indreptare. Acum insa
avem ca binecuvantare a lui
Dumnezeu faptul ca traim, ca n-am
plecat din aceasta viata si avem
,dreptul” de a ne pocai, de a
indrepta cazierul, de a ne lumina
viata. Sa multumim lui Dumnezeu ca
respiram, iar fiecare respiratie
poate fi un cuvant de pocainta.
Acum, astazi, cand respiram, cand
avem timp, cand umblam, cand n-a
venit inca moartea, sa ne indreptam.
Mai intai eu sa ma indrept, iar apoi
sa urmati si voi. Si toti Iimpreuna,
indreptandu-se fiecare pe sine, sa
dobandim viata cea vesnica.

Nu avem nimic 1n stapanirea
noastra: nici pe noi insine nu
suntem stdpani, nici peste sotia
noastra, nici peste copiii nostri, nici
peste avutie, nici peste sanatate,
nimic. Toate sunt nesigure, toate
atarna de un fir, caci putem sa le
pierdem pe toate si apoi - moartea.
Stii unde o sa mergi? Nu! Cunosti
drumul? Nu! Cine te va conduce
acolo unde vei merge? De vreme ce
singur Dumnezeu te va calauzi,
cauta ,sa te pui bine” cu El, caci altfel
altcineva te va conduce in cele
infricosatoare ale iadului, acolo
unde nu se mai poate indrepta




Cati nu mergeau pe drum si, de la un
accident, au ramas pe loc? in cateva
clipe, asa cum se afla cantand, l-a
lovit altul cu masina si a ramas pe
locc. A plecat la judecata lui
Dumnezeu cu cantecul in gura.
Acesta este omull Inima lui
functioneaza ca un ceas: s-a stricat
arcul ceasului, acesta inceteaza sa
functioneze. Au contenit bataile
inimii omului, s-a sfarsit totul.

Pentru aceasta a spus Scriptura:

Tot omul se vddeste intru minciund
(Romani 3, 4).

Nu pentru ca spune minciuni, ci
pentru ca este ca o minciuna: acum
pare mare si insemnat, si intr-o clipa
se prabuseste mort.

Pentru toate acestea trebuie sa ne
ingrijim cum sa fim placuti lui
Dumnezeu. Dumnezeu priveste
sufletul, nu cele din afara. In timp ce
avem nevoie de pocainta, lacrimi,
tanguiri, noi cutreieram ici si colo,

petrecem, dansam, ne ,prelucram”
pentru a deveni altfel decat ne-a
facut Dumnezeu. Noi insa trebuie sa
ne Infrumusetam sufletul cu virtuti,
jar nu cele din afara -
transformandu-ne infatisarea,
schimbandu-i frumusetea fireasca.
Cu cat prefacem mai mult exteriorul
nostru, cu atata ne uratim sufletul.
Ne-am spovedit vreodata pentru
faptul ca  ne-am = imbracat
provocator, smintind un suflet
nemuritor? Nicidecum! Ne-am pus
problema ca am smintit un om prin
viata noastra neatenta? Ne-am
spovedit ca am fi putut sa facem un
bine si nu l-am facut? Nu! Si acesta
este un pdcat. Pentru toate ne va
cere socoteala Dumnezeu, caci
nimic nu ramane neobservat.

Sursa: www.cuvantul-ortodox.ro
Ne vorbeste Staretul Efrem Filotheitul.
Mestesugul mantuirii, Editura Egumenita
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Vineri: 22 august / 18:00 - Sfantul Maslu

Sambata: 23 august / 18:00 - Vecernia si Litia
Duminica: 24 august / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a XI-a dupd Rusalii (Pilda datornicului nemilostiv)
— Sfintii Sfintiti Mucenici Eutihie si Cosma Etolul; Sfantul

Mucenic Tation
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