
 

 

 

„Avem un Dumnezeu atât de bogat, cu un atât de mare Har, 
iar noi trăim atât de sărăcăcios... Ne întristăm din te miri ce. E mare păcat! 

Ar trebui să fim neîncetat bucuroși. Ar trebui ca viața noastră să fie neîncetat, zi de zi, 
o uimire. Nu există zi în care Dumnezeu să nu ne dea o nouă simțire a vieții veșnice!” 

(Părintele Sofronie, Știu un om în Hristos, p.401) 
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Trebuie să  ne î ngrijim de sufletul 

nostru, de singurul lucru căre 

trebuie. Să  ne î ngrijim necontenit 

cum să  ne cură t im inimă, cum să  ne 

cură t im minteă, trupul, cum să  

scă pă m cons tiint ă noăstră  de 

legă turile nevă zute ăle pă cătului. S i 

ătunci, cu hărul lui Dumnezeu, vom 

dobă ndi ăcel singur lucru căre 

trebuie s i, prin moărte, vom trece lă 

Cer. 

Pe omul căre vă primi ăsupră să 

ăceăstă  grijă  sfă ntă  ă mă ntuirii 

sufletului, ă î mprietenirii cu 

Dumnezeu, nu-l vei vedeă 

distră ndu-se pe lă diferite î ntă lniri 

său î ngrijindu-se de multe lucruri. 



 

Nu. Î l vei vedeă ătent lă toăte ăle 

săle, î nt elept, serios, gă nditor, 

mă sură ndu-s i fiece pă căt pe căre ăr 

fi î n primejdie să -l să vă rs eăscă . 

Noi, î nsă  – iăr cel dintă i sunt eu -, 

suntem vă dit i de făptele noăstre că t 

ănume ăvem î n vedere ăcel singur 

lucru căre trebuie, că t credem î n 

Dumnezeu, că t credem î n ves niciă 

sufletului s i ă Î mpă ră t iei lui 

Dumnezeu. 

 

Trebuie să  cugetă m lă ăcesteă foărte 

serios s i să  ne gă ndim: “Sunt suflet 

nemuritor, am conștiință, am 

Dumnezeu; merg la judecată, 

urmează – în câteva clipe - o 

hotărâre veșnică. Ce vrea Dumnezeu 

de la mine? Să mă îndrept, să mă 

pocăiesc, să curm păcatul, să mă 

spovedesc, să-mi plâng păcatele, să-

mi trasez un drum nou, drept, 

luminos, bun, să nu privesc nici la 

stânga, nici la dreapta, ci direct spre 

Cer. Și, dacă va veni moartea, nu mă 

va tulbura”. 

 

Scriptură spune:  

Gătitu-m-am și nu m-am tulburat. 

Că nd cinevă este pregă tit, nu se 

tulbură . Cine se tulbură ? Cel căre 

este nepregă tit. 

 

Nu s tiu dăcă  ăt i vă zut vreun om pe 

moărte: cum strigă , cum î i vede pe 

î ngeri, pe demoni, pe Arhănghelul 

Mihăil cu săbiă; cum î s i rotes te 

privireă, cum beă „păhărul 

ămă ră ciunii”! Toăte lă căre se făce 

referint ă  î n slujbă î nmormă ntă rii, 

dăr s i î n î nvă t ă turile Pă rint ilor, sunt 

măi mult decă t ădevă răte. Pentru 

fiecăre om, s i î n speciăl pentru 

fiecăre cres tin vă urmă ăcest lucru. 

Noi ăm vă zut multe, ăm vă zut multe 

mort i s i semnă m, ădeverim cu 

să ngele inimii noăstre că  este 

ădevă răt. 

 

As ădăr, să  ne î ngrijim măi î năinte de 

ă sosi ăcest ceăs, î năinte de ă veni 

moărteă, î năinte de ă-i vedeă pe 

demoni î nconjură nd pătul, vră nd să  

ne ră peăscă  sufletul s i să  ne ducă  î n 

iăd. Atunci î ngerii cei buni, frăt ii 

nos tri măi mări, ăceste fă pturi 

sfinte, se î ngrijesc s i se stră duiesc să  

ne scăpe sufletul din mă inile 

drăcilor. Ată t de măre este iubireă 

ăcestor frăt i ăi nos tri sfint i s i ă 

î ngerului pă zitor ăl sufletului 

nostru! 

Pentru ăceăstă s i trebuie să -l rugă m 

pe î ngerul pă zitor ăl sufletului 

nostru să  ne ăjute s i să  ne 

ocroteăscă . Că nd noi ne rugă m, s i el 

se roăgă  î mpreună  cu noi. Că nd noi 

pă că tuim, el stă  s i plă nge. O să  vă  

povestesc ăcum o foărte frumoăsă  

istorisire de lă Sfint ii Pă rint i: 

Un ăscet sfă nt se pogoră să  meărgă  

î n cetăte, să  vădă  pe episcop pentru 

o oărecăre problemă  ă schitului. 

Acolo ă vă zut un tă nă r, lă ngă  o căsă , 



 

plă ngă nd s i tă nguindu-se. Prin dărul 

să u stră vă ză tor ă î nt eles, 

deschiză ndu-i-se ochii sufletului, că  

cel căre plă nge nu este un om, ci un 

î nger ăl lui Dumnezeu. S-ă ăpropiăt 

de el s i i-ă zis: 

- Pentru numele lui Dumnezeu, 

spune-mi cine es ti? 

S i î ngerul ă ră spuns: 

- Eu nu sunt om, robule ăl lui 

Dumnezeu; sunt î ngerul pă zitor ăl 

unui suflet căre se ăflă  î n ăceăstă  

căsă  s i ăcum desfră neăză , iăr eu stău 

ăfără , că ci nu pot intră î n ăceăstă  

necură t ie s i mizerie. De ăceeă stău 

ăfără  s i plă ng, rugă ndu-L pe 

Dumnezeu să -l lumineze, să  se 

pocă iăscă  s i să  nu măi continue 

pă cătul. Î ngerul plă ngeă pentru că  

omul î s i vă nduse sufletul nemuritor 

diăvolului, pentru un blid de linte, 

precum zice Scriptură. 

Trebuie că noi tot i – iăr eu, cel dintă i 

– să  ne gă ndim serios lă ăcesteă s i să  

nu fim pă că lit i de diăvol s i de pă căt. 

Trebuie să  ne î ngrijim de sufletul 

nostru nemuritor, să  ne î ndreptă m, 

să  fim ătent i, că ci s tim foărte bine că  

diăvolii, căre ne provoăcă  s i ne 

î mping lă pă căt, î n ăcelăs i timp 

urmă resc că derile noăstre s i le 

î nsemneăză  cu toăte ămă nuntele 

legăte de timp, de persoănă  s i de 

lucru. Nu este î nchipuire, nu este 

minciună , nu este o joăcă  făptul că  

vom ăveă de î nfruntăt 

î nfricos ă toăreă moărte! 

Nu s tim ce vă ăduce ziuă de mă ine. 

S-ăr puteă să  ne ăflă m lă judecătă lui 

Dumnezeu, s i ătunci ne vom lovi 

degeăbă căpul, că ci nu măi există  

iertăre s i î ndreptăre. Acum î nsă  

ăvem că binecuvă ntăre ă lui 

Dumnezeu făptul că  tră im, că  n-ăm 

plecăt din ăceăstă  viăt ă  s i ăvem 

„dreptul” de ă ne pocă i, de ă 

î ndreptă căzierul, de ă ne lumină 

viăt ă. Să  mult umim lui Dumnezeu că  

respiră m, iăr fiecăre respirăt ie 

poăte fi un cuvă nt de pocă int ă . 

Acum, ăstă zi, că nd respiră m, că nd 

ăvem timp, că nd umblă m, că nd n-ă 

venit î ncă  moărteă, să  ne î ndreptă m. 

Măi î ntă i eu să  mă  î ndrept, iăr ăpoi 

să  următ i s i voi. S i tot i î mpreună , 

î ndreptă ndu-se fiecăre pe sine, să  

dobă ndim viăt ă ceă ves nică . 

Nu ăvem nimic î n stă pă nireă 

noăstră : nici pe noi î ns ine nu 

suntem stă pă ni, nici peste sot iă 

noăstră , nici peste copiii nos tri, nici 

peste ăvut ie, nici peste să nă tăte, 

nimic. Toăte sunt nesigure, toăte 

ătă rnă  de un fir, că ci putem să  le 

pierdem pe toăte s i ăpoi – moărteă. 

S tii unde o să  mergi? Nu! Cunos ti 

drumul? Nu! Cine te vă conduce 

ăcolo unde vei merge? De vreme ce 

singur Dumnezeu te vă că lă uzi, 

căută  „să  te pui bine” cu El, că ci ăltfel 

ăltcinevă te vă conduce î n cele 

î nfricos ă toăre ăle iădului, ăcolo 

unde nu se măi poăte î ndreptă 

nimic. 



 

Că t i nu mergeău pe drum s i, de lă un 

ăccident, ău ră măs pe loc? Î n că tevă 

clipe, ăs ă cum se ăflă  că ntă nd, l-ă 

lovit ăltul cu măs ină s i ă ră măs pe 

loc. A plecăt lă judecătă lui 

Dumnezeu cu că ntecul î n gură . 

Acestă este omul! Înimă lui 

funct ioneăză  că un ceăs: s-ă stricăt 

ărcul ceăsului, ăcestă î nceteăză  să  

funct ioneze. Au contenit bă tă ile 

inimii omului, s-ă sfă rs it totul. 

Pentru ăceăstă ă spus Scriptură: 

Tot omul se vădește întru minciună   

(Romăni 3, 4). 

Nu pentru că  spune minciuni, ci 

pentru că  este că o minciună : ăcum 

păre măre s i î nsemnăt, s i î ntr-o clipă  

se pră bus es te mort. 

Pentru toăte ăcesteă trebuie să  ne 

î ngrijim cum să  fim plă cut i lui 

Dumnezeu. Dumnezeu prives te 

sufletul, nu cele din ăfără . Î n timp ce 

ăvem nevoie de pocă int ă , lăcrimi, 

tă nguiri, noi cutreieră m ici s i colo, 

petrecem, dănsă m, ne „prelucră m” 

pentru ă deveni ăltfel decă t ne-ă 

fă cut Dumnezeu. Noi î nsă  trebuie să  

ne î nfrumuset ă m sufletul cu virtut i, 

iăr nu cele din ăfără  – 

trănsformă ndu-ne î nfă t is ăreă, 

schimbă ndu-i frumuset eă fireăscă . 

Cu că t prefăcem măi mult exteriorul 

nostru, cu ătă tă ne ură t im sufletul. 

Ne-ăm spovedit vreodătă  pentru 

făptul că  ne-ăm î mbră căt 

provocător, smintind un suflet 

nemuritor? Nicidecum! Ne-ăm pus 

problemă că  ăm smintit un om prin 

viăt ă noăstră  neătentă ? Ne-ăm 

spovedit că  ăm fi putut să  făcem un 

bine s i nu l-ăm fă cut? Nu! S i ăcestă 

este un pă căt. Pentru toăte ne vă 

cere socoteălă  Dumnezeu, că ci 

nimic nu ră mă ne neobservăt.  
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 Vineri: 22 august / 18:00 – Sfă ntul Măslu 

 Sâmbătă: 23 august / 18:00 – Vecerniă s i Litiă 

 Duminică: 24 august / 08:00 – Utreniă s i Sfă ntă Liturghie 
→ Duminica a XI-a după Rusalii (Pilda datornicului nemilostiv) 

→ Sfinții Sfințiți Mucenici Eutihie și Cosma Etolul; Sfântul 

Mucenic Tation 
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