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,Cel ce invata pe om cunostinta, Domnul,
cunoaste gandurile oamenilor, ca sunt desarte.
Fericit este omul pe care il vei certa, Doamne,
si din legea Ta il vei invata pe el.” (Psalmul 93, 10-12)
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SFANTUL NICOLAE
VELIMIROVICI

STII TU OARE, FIULE?

De ce se inchid norii cand campiile
sunt Insetate de ploaie, si se deschid
atunci cand campiile nu vor ploaie?
Din pricina rautatii oamenilor, firea
s-a tulburat si si-a lepadat
randuiala.

Stii tu oare, fiule, de ce tarinile
rodesc slab primavara, iar vara dau
recolta proasta? Pentru ca si fiicele
oamenilor isi urasc rodul pantecelor
lor si 1l ucid in plina crestere.
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Stii tu oare, fiule, de ce izvoarele
seaca si roadele paméantului nu mai
au gustul de odinioara? Din pricina
pacatelor oamenilor, prin care a
intrat neputinta in toata firea.

Stii tu oare, fiule, de ce neamul
biruitor rabda infrangeri din pricina
neintelegerii din launtru si din
pricina vrajbei, si mananca painea
amarata de lacrimi si uraciune?
Deoarece i-a biruit pe varsatorii de
sange din jurul sau, dar nu i-a biruit
pe cei din launtru.

Stii tu oare, fiule, de ce maica nu isi
poate indestula fiii? Pentru c3,
alaptandu-i, nu le canta cantecul
dragostei, ci cantecul urii fata de
vecini.

Stii tu oare, fiule, de ce oamenii s-au
uratit si au pierdut frumusetea
strabunilor? Din pricina ca au
lepadat chipul lui Dumnezeu, care
din launtru, din suflet, daruieste
frumusete fetei, si au pus pomezi
pamantesti.

Stii tu oare, fiule, de ce s-au inmultit
bolile si infricosatoarele molime?
Pentru ca oamenii au inceput sa
creada ca sanatatea este furata de la
natura si nu daruita de Dumnezeu.
Iar ceea ce e rapit cu sila, cu indoita
sila trebuie aparat.

Stii tu oare, fiule, de ce oamenii se
lupta pentru paméant si nu se
rusineaza de asemanarea lor cu
cartitele? Pentru ca pamantul le
creste prin inima, iar ochii vad doar
ceea ce creste in inima. Si pentru ca,
fiul meu, pacatul prea mult fi
slabeste in lupta pentru ceruri.

Nu plange, fiule, in curand Domnul
va veni si va indrepta toate.

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici — Inima
in Marele Post, Ed. Predania, 2010

MITROPOLITUL
ANTONIE DE SURO]

CUM SA NE SPOVEDIM

Sunt intrebat adesea cum ar trebui
sa ne spovedim. Iar raspunsul cel
mai direct si cel mai important ar
putea fi formulat astfel: spovedeste-
te ca si cum ar fi ultima data cand te
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poti pocai pe acest pamant pentru
intreaga ta viata inainte de a pasi In
vesnicie si de a te ardta in fata
judecatii lui Dumnezeu, ca si cum ar
fi ultima clipa a vietii tale in care
potiincad indeparta straturile de fard
de pe fata vietii tale plina de
nedreptate si de pacat, pentru a
intra liber in Imparatia lui
Dumnezeu.

Daca am percepe astfel spovedania,
daca am veni la spovedit nu doar
imaginandu-ne, ci stiind in mod real
ca putem muri in orice ceas, in orice
clipa, atunci nu ne-am mai pune
atatea intrebari inutile. Spovedania
noastra ar fi fara mila fata de noi

insine, sincera si  adevarata.
Spovedania noastra ar fi directa si n-
am mai evita cuvintele care ne-ar
aseza intr-un tablou penibil,
ofensator si umilitor, ci le-am
pronunta pe un ton de adevar
zdrobitor pentru noi insine. N-am
mai fi nepasatori la ceea ce trebuie
spus si la ceea ce nu trebuie spus,
am spune tot ceea ce constiinta
noastra ne marturiseste ca ar fi
minciuna sau pacat, tot ceea ce ne
face nedemni de statutul de fiinte
umane. N-ar mai exista atunci in
inima noastra sentimente cum ca ar
trebui sa ne protejam de unele
cuvinte brutale si nemiloase fata de
propria persoana, nu ne-am mai
pune intrebari daca trebuie sa

spunem sau nu un lucru sau altul,
pentru ca vom sti ce putem lua cu
noi in vesnicie si ce nu putem lua.
Cam asa ar trebui sa ne spovedim.
Este foarte simplu, este uluitor de
simplu, dar noi nu o facem pentru ca
ne este teama de aceasta nemiloasa
si simpla verticalitate pe care ar
trebui sa o avem finaintea lui
Dumnezeu si Inaintea oamenilor.

Judecata nu va Insemna faptul ca
Hristos ne judeca, judecata va
insemna faptul ci Il vom vedea pe
Cel pe care L-am omorat prin
pacatele noastre si Care acum sta
inaintea noastra plin de toata
dragostea Sa. Iar pentru a evita
aceasta oroare noi trebuie sa ne
spovedim de fiecare data ca si cum
ar fi ultima noastra spovedanie,
ultima clipa de nadejde inainte de a
vedea aceasta imagine.

Sursa: www.doxologia.ro, traducerea de
Vlad Botez: www.pagesorthodoxes.net
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CUVIOSUL
PAISIE AGHIORITUL

EVLAVIA EXTERIOARA

Cel care are multa credinta si
evlavie adevarata se hraneste din
ceva inalt, duhovnicesc, care nu se
poate descrie. Exista insa unii care
au evlavie seaca, exterioara. Unii din

acestia spun sec: “Acum, deoarece
am intrat in bisericd, trebuie sd stau
cu atentie, nu trebuie sd md misc,
trebuie sd-mi plec capul; trebuie sa-
mi fac cruce astfel!”. Unii se poate sa
se clatine in privinta credintei si
totusi stau in picioare pe toata
durata privegherii.

Parinte, sunt nelinistiti de ceva,
cauta ceva si de aceea fac aceasta?

Au ceva inlauntrul lor. Sunt bune
acestea, dar sa le simta cineva
inlauntrul say, sa nu se faca numai la
exterior. Una este sa-{i scoti palaria
atunci cand intri in biserica, din
evlavie, si altceva este s-o scoti
deoarece vrei sa-fi racoresti capul.
Evlavia se vede din felul in care ne
impartasim, din felul cum luam
anafora etc.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte
duhovnicesti, Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2003

PROGRAMUL LITURGIC

= Marti: 05 august / 18:00 - Vecernie si Litie

» Miercuri: 06 august / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie —
Schimbarea la Fatd a Domnului

» Vineri: 08 august / 18:00 - Sfantul Maslu

» Sambata: 09 august / 18:00 - Vecernia

* Duminica: 10 august / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a IX-a dupa Rusalii (Umblarea pe mare - Potolirea
furtunii) — Sféntul Mare Mucenic Lavrentie arhidiaconul; Sfantul
Sfintit Mucenic Xist, episcopul Romei, Sfantul Mucenic Ipolit
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