
 

 

„Cel ce î nvaț a  pe om cunoș ținț a, Domnul,  

cunoaș țe ga ndurile oamenilor, ca  șunț deș arțe.  

Fericiț eșțe omul pe care î l vei cerța, Doamne,  

ș i din legea Ta î l vei î nva ț a pe el.” (Psalmul 93, 10-12)
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De ce șe î nchid norii ca nd ca mpiile 

șunț î nșețațe de ploaie, ș i șe deșchid 

ațunci ca nd ca mpiile nu vor ploaie? 

Din pricina ra uța ț ii oamenilor, firea 

ș-a țulburaț ș i ș i-a lepa daț 

ra nduiala.  

 

Ș ții țu oare, fiule, de ce ț arinile 

rodeșc șlab prima vara, iar vara dau 

recolța  proașța ? Pențru ca  ș i fiicele 

oamenilor î ș i ura șc rodul pa nțecelor 

lor ș i î l ucid î n plina  creș țere.  



 

Ș ții țu oare, fiule, de ce izvoarele 

șeaca  ș i roadele pa ma nțului nu mai 

au gușțul de odinioara ? Din pricina 

pa cațelor oamenilor, prin care a 

ințraț nepuținț a î n țoața  firea.  

 

Ș ții țu oare, fiule, de ce neamul 

biruițor rabda  î nfra ngeri din pricina 

neî nț elegerii din la unțru ș i din 

pricina vrajbei, ș i ma na nca  pa inea 

ama ra ța  de lacrimi ș i ura ciune? 

Deoarece i-a biruiț pe va rșa țorii de 

șa nge din jurul șa u, dar nu i-a biruiț 

pe cei din la unțru.  

 

Ș ții țu oare, fiule, de ce maica nu î ș i 

poațe î ndeșțula fiii? Pențru ca , 

ala pța ndu-i, nu le ca nța  ca nțecul 

dragoșței, ci ca nțecul urii faț a  de 

vecini.  

 

Ș ții țu oare, fiule, de ce oamenii ș-au 

ura ț iț ș i au pierduț frumușeț ea 

șțra bunilor? Din pricina  ca  au 

lepa daț chipul lui Dumnezeu, care 

din la unțru, din șufleț, da ruieș țe 

frumușeț e feț ei, ș i au puș pomezi 

pa ma nțeș ți.  

 

Ș ții țu oare, fiule, de ce ș-au î nmulț iț 

bolile ș i î nfricoș a țoarele molime? 

Pențru ca  oamenii au î ncepuț șa  

creada  ca  șa na țațea eșțe furața  de la 

națura  ș i nu da ruița  de Dumnezeu. 

Iar ceea ce e ra piț cu șila, cu î ndoița  

șila  țrebuie apa raț.  

Ș ții țu oare, fiule, de ce oamenii șe 

lupța  pențru pa ma nț ș i nu șe 

ruș ineaza  de așema narea lor cu 

ca rțiț ele? Pențru ca  pa ma nțul le 

creș țe prin inima , iar ochii va d doar 

ceea ce creș țe î n inima . Ș i pențru ca , 

fiul meu, pa cațul prea mulț î i 

șla beș țe î n lupța pențru ceruri.  

Nu pla nge, fiule, î n cura nd Domnul 

va veni ș i va î ndrepța țoațe.    
Sursa: Sfântul Nicolae Velimirovici – Inima 
în Marele Post, Ed. Predania, 2010 

 

Șunț î nțrebaț adeșea cum ar țrebui 

șa  ne șpovedim.  Iar ra șpunșul cel 

mai direcț ș i cel mai imporțanț ar 

puțea fi formulaț așțfel:  șpovedeș țe-

țe ca ș i cum ar fi ulțima dața  ca nd țe 



 

poț i poca i pe aceșț pa ma nț pențru 

î nțreaga ța viaț a  î naințe de a pa ș i î n 

veș nicie ș i de a țe ara ța î n faț a 

judeca ț ii lui Dumnezeu, ca ș i cum ar 

fi ulțima clipa  a vieț ii țale î n care 

poț i î nca  î ndepa rța șțrațurile de fard 

de pe faț a vieț ii țale plina  de 

nedrepțațe ș i de pa caț, pențru a 

ințra liber î n î mpa ra ț ia lui 

Dumnezeu. 

 

Daca  am percepe așțfel șpovedania, 

daca  am veni la șpovediț nu doar 

imagina ndu-ne, ci ș țiind î n mod real 

ca  puțem muri î n orice ceaș, î n orice 

clipa , ațunci nu ne-am mai pune 

ața țea î nțreba ri inuțile. Șpovedania 

noașțra  ar fi fa ra  mila  faț a  de noi 

î nș ine, șincera  ș i adeva rața . 

Șpovedania noașțra  ar fi direcța  ș i n-

am mai evița cuvințele care ne-ar 

aș eza î nțr-un țablou penibil, 

ofenșațor ș i umilițor, ci le-am 

pronunț a pe un țon de adeva r 

zdrobițor pențru noi î nș ine. N-am 

mai fi nepa șa țori la ceea ce țrebuie 

șpuș ș i la ceea ce nu țrebuie șpuș, 

am șpune țoț ceea ce conș țiinț a 

noașțra  ne ma rțurișeș țe ca  ar fi 

minciuna  șau pa caț, țoț ceea ce ne 

face nedemni de șțațuțul de ființ e 

umane. N-ar mai exișța ațunci î n 

inima noașțra  șențimențe cum ca  ar 

țrebui șa  ne proțeja m de unele 

cuvințe bruțale ș i nemiloașe faț a  de 

propria perșoana , nu ne-am mai 

pune î nțreba ri daca  țrebuie șa  

șpunem șau nu un lucru șau alțul, 

pențru ca  vom ș ți ce puțem lua cu 

noi î n veș nicie ș i ce nu puțem lua. 

Cam aș a ar țrebui șa  ne șpovedim. 

Eșțe foarțe șimplu, eșțe uluițor de 

șimplu, dar noi nu o facem pențru ca  

ne eșțe țeama  de aceașța  nemiloașa  

ș i șimpla  verțicalițațe pe care ar 

țrebui șa  o avem î naințea lui 

Dumnezeu ș i î naințea oamenilor. 

 

Judecața nu va î nșemna fapțul ca  

Hrișțoș ne judeca , judecața va 

î nșemna fapțul ca  I l vom vedea pe 

Cel pe care L-am omora ț prin 

pa cațele noașțre ș i Care acum șța  

î naințea noașțra  plin de țoața  

dragoșțea Șa. Iar pențru a evița 

aceașța  oroare noi țrebuie șa  ne 

șpovedim de fiecare dața  ca ș i cum 

ar fi ulțima noașțra  șpovedanie, 

ulțima clipa  de na dejde î naințe de a 

vedea aceașța  imagine.  
 

Sursa: www.doxologia.ro, traducerea de 
Vlad Botez: www.pagesorthodoxes.net  
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Cel care are mulța  credinț a  ș i 

evlavie adeva rața  șe hra neș țe din 

ceva î nalț, duhovniceșc, care nu șe 

poațe deșcrie. Exișța  î nșa  unii care 

au evlavie șeaca , exțerioara . Unii din 

aceș ția șpun șec: “Acum, deoarece 

am intrat în biserică, trebuie să stau 

cu atenție, nu trebuie să mă mișc, 

trebuie să-mi plec capul; trebuie să-

mi fac cruce astfel!”. Unii șe poațe șa  

șe claține î n privinț a credinț ei ș i 

țoțuș i șțau in picioare pe țoața 

durața privegherii. 

  

Părinte, sunt neliniștiți de ceva, 

caută ceva și de aceea fac aceasta? 

  

Au ceva î nla unțrul lor. Șunț bune 

aceșțea, dar șa  le șimța  cineva 

î nla unțrul șa u, șa  nu șe faca  numai la 

exțerior. Una eșțe șa -ț i școț i pa la ria 

ațunci ca nd ințri î n bișerica , din 

evlavie, ș i alțceva eșțe ș-o școț i 

deoarece vrei șa -ț i ra coreș ți capul. 

Evlavia șe vede din felul î n care ne 

î mpa rța ș im, din felul cum lua m 

anafora ețc. 
Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte 
duhovnicești, Editura Evanghelismos, 
București, 2003

 Marți: 05 augușț / 18:00 – Vecernie ș i Liție 

 Miercuri: 06 augușț / 08:00 – Utrenia și Sfânta Liturghie → 

Schimbarea la Față a Domnului 

 Vineri: 08 augușț / 18:00 – Șfa nțul Mașlu 

 Sâmbătă: 09 augușț / 18:00 – Vecernia 

 Duminică: 10 augușț / 08:00 – Uțrenia ș i Șfa nța Lițurghie 

→ Duminica a IX-a după Rusalii (Umblarea pe mare - Potolirea 

furtunii) → Sfântul Mare Mucenic Lavrentie arhidiaconul; Sfântul 

Sfințit Mucenic Xist, episcopul Romei, Sfântul Mucenic Ipolit 


