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»~Avem un Dumnezeu atdt de bogat, cu un atdt de mare Har,
iar noi trdim atdt de sdrdcdcios... Ne intristdm din te miri ce. E mare pdcat!
Ar trebui sd fim neincetat bucurosi. Ar trebui ca viata noastrd sd fie neincetat, zi de zi,
o uimire. Nu existd zi in care Dumnezeu sd nu ne dea o noud simtire a vietii vesnice!”
(Parintele Sofronie, Stiu un om n Hristos, p.401)
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MITROPOLITUL
ANTONIE DE SUROJ

PREZENTA LUI DUMNEZEU

Daca va asezati Intr-o camera si
spuneti: ,Dumnezeu este aici,
cu mine”, veti constata ca nu va
trece mult si va veti Intreba cum sa
va umpleti timpul cu o activitate
care sa va elibereze de nerabdare.
La inceput va veti simti minunat,
pentru ca sunteti obositi si va fi
odihnitor sa stati comod in fotoliu;
linistea din incapere va va da un
sentiment de pace. Foarte adevarat
- dar daca va trebui sa treceti
dincolo de aceste momente firesti
de relaxare si odihna si sa ramaneti
in prezenta lui Dumnezeu dupa ce
firea omeneasca se va fi relaxat,

.



veti vedea ca va fi foarte greu sa nu
va intrebati: ,Si acum ce trebuie sd
fac? Ce sd-I spun eu lui Dumnezeu?
Cum sd md adresez Lui? Vad ca El
tace. O mai fi aici sau nu? Cum sd
Impac eu tdcerea Lui sau absenta
Lui cu prezenta mea marcatd de
neastampdar?”.

Prin urmare, unul dintre primele
lucruri pe care trebuie sa le
intelegem este importanta de a sta
fata in fata cu Dumnezeu fara a face
nimic. Desi aceasta nu pare a fi o
actiune deosebit de evlavioasa,
daca veti ajunge la acea liniste pe
care Sfintii Parinti rasariteni o
numesc ,isihie”, veti fi in stare sa
realizati ceva in viata.

Sursa: Mitropolitul Antonie de Suroj -
Dumnezeu si Omul, Editura Sophia, 2011

ARHIM. EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

IUBIREA APROAPELUI

cuvantul, viata, privirea, inima,
dispozitia fata de tine, nu e cazul sa
faci nimic. Dimpotriva, se vor ridica
razboaie in inima ta, iIndurerandu-
te pentru cele ce le-ai auzit, si te fac
sa te Intristezi. Atunci vei incepe si
tu sa te Impotrivesti, vrand sa le
rasplatesti pentru cate ti-au facut.
Intr-adevir, @ omul  findurerat,
melancolicul, cel care se
impotriveste si se plange, este cel
chinuit, pentru ca nu a priceput ca
ceea ce i-a spus sau i-a facut
celalalt, exact de aceea are nevoie.
Mantuirea noastra ar fi fost
indoielnica daca celalalt nu ar fi fost
exact cel care este, prin urmare,
trebuie sa-1 accept asa cum este si
cum se poarta fata de mine, si nu
numai sa nu graiesc impotriva, ci si
sa-l iubesc [...].

Dimpotriva, daca nu-l primesc pe
celdlalt, inima mi se invartoseaza si
ma doare. Intr-adevir, cati nu pot
sa se inteleaga cu celalalt si sa-l
recunoasca incep sa aiba un
dezechilibru in existenta lor, sa le
judece pe toate, sa rastalmaceasca
si sa se dezvinovateasca: ,De ce-mi
vorbesti asa? Dar n-am vrut sa spun
asta, ci aceea, dar nu m-ai inteles.”
[si pierd toati viata ocupandu-se de
altii, stapaniti de altii si robiti de
altii.

Trebuie sa-i primesti pe oameni asa
cum sunt. Daca vrei sa-si schimbe

Sursa: Arhim. Emilianos Simonopetritul -
Cuvinte Ascetice — Tdlcuire la Avva Isaia,
Editura Sfantul Nectarie, 2010
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CUVIOSUL
PAISIE AGHIORITUL

EVLAVIA FATA DE ICOANE

Cata evlavie trebuie sa avem fata de
icoane! Un monah a pregatit o
icoana a Sfantului Nicolae ca sa o
dea de binecuvantare cuiva. A
invelit-o intr-o hartie curata si a
pus-o in dulap pana ce o va da. Dar
fara sa ia aminte, a pus-o invers.
Peste putin, in camera lui a inceput
sa se auda un zgomot. Se uita
monahul Incoace si-ncolo, ca sa
vada de unde venea acest zgomot.

De unde sa-si dea seama ca
zgomotul venea din dulap?
Zgomotul a continuat destula

vreme, “tac-tac-tac”, nu-l lasa sa se
linisteasca. In cele din urm3,
ducandu-se aproape de dulap, a
inteles ca zgomotul iesea din

icoana. “Ce sa aiba icoana?, si-a
spus. “la sd vdd!”. De indata ce a
desfacut-o, a vazut ca era pusa
invers. A pus-o cum trebuie si
indata zgomotul a Incetat.

Cel evlavios are evlavie in mod
special la icoane. Si cand spunem ca
are evlavie la icoane, ne referim la
faptul ca are evlavie la persoana
zugravita pe ele. Cand cineva are o
fotografie a tatdlui sau, a mamei
sale, a bunicului, a bunicii sau a
fratelui lui, nu o poate rupe sau
calca; cu atat mai mult o icoana.
Martorii lui Iehova nu au icoane.
Cinstea pe care o daruim icoanelor
o considera idolatrie. Am spus
odata unui martor a lui Iehova:
“Dumneavoastrd nu aveti fotografii
in casele voastre?”. “Avem“, mi-a
raspuns. “Ei bine, mama nu sdrutd
fotografia fiului ei, atunci cdnd el
este departe?”. “O sdrutd”, 1mi
spune. “Sdrutd hdrtia sau copilul?“.
“Pe copilul ei, imi raspunde. “Ei,
precum aceea atunci cdnd sdrutd
fotografia fiului ei isi saruta fiul si
nu hdartia, asa si noi sdrutdm pe
Hristos, si nu sdrutdm hdrtia sau
scandura”.

Parinte, daca o scandura a avut
candva pe ea chipul lui Hristos,
al Maicii Domnului sau al
vreunui sfiant si culorile s-au
sters din pricina vremii, nu
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trebuie sa o mai sarutam din
aceasta cauza?

- Ba da, trebuie. Atunci cand omul
saruta cu evlavie si dragoste
fierbinte sfintele icoane, ia culorile
de pe ele si se zugravesc sfinti
inauntrul sau. Sfintii se bucura
atunci cand se ridica de pe hartii
sau scanduri si se intiparesc In
inimile oamenilor. Cand crestinul
saruta cu evlavie sfintele icoane si
cere ajutor de la Hristos, de la
Maica Domnului, de la Sfinti,
sarutandu-le cu toata inima lui,
soarbe In inima sa nu numai harul
lui Hristos, al Maicii Domnului sau
al Sfintilor, ci si pe Hristos intreg
sau pe Maica Domnului sau pe
Sfinti si 1i aseaza In catapeteasma
bisericii sale. “Omul este Biserica a
Sfantului Duh”. Vezi, fiecare slujba
incepe cu sarutatul icoanelor si tot
cu sarutatul lor se termina. Daca
oamenii ar intelege lucrul acesta,

cata bucurie nu ar simti si cata
putere nu ar lua. Icoana care se
picteaza cu evlavie absoarbe de la
pictorul  evlavios  harul lui
Dumnezeu si transmite oamenilor
mangaiere vesnica. Pictorul se
picteaza, se transpune in icoana pe
care o face. De aceea starea lui
sufleteasca are o mare insemnatate.
Parintele Tihon 1mi spunea: “Eu,
fiule, atunci cand pictez epitafe,
cant: losif cel cu bun chip, de pe
lemn ludnd..“. Canta si plangea
mereu si lacrimile lui cadeau pe
icoana. O astfel de icoana face o
predica vesnica in lume. Icoanele
predica si predica veacuri de-a
randul. Un om indurerat arunca o
privire catre icoana lui Hristos sau
a Maicii Domnului si primeste
mangaiere.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte
duhovnicesti, Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2003

PROGRAMUL LITURGIC

Vineri: 18 iulie / 18:00 - Sfantul Maslu

Sambata: 19 iulie / 18:00 - Vecernia si Litia

Duminica: 20 iulie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a VI-a dupd Rusalii (Vindecarea Sldbdnogului din Capernaum)
- Sf. Slavitul Proroc llie Tesviteanul (hram)
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