
 

 

„Avem un Dumnezeu atât de bogat, cu un atât de mare Har,  

iar noi trăim atât de sărăcăcios... Ne întristăm din te miri ce. E mare păcat!  

Ar trebui să fim neîncetat bucuroși. Ar trebui ca viața noastră să fie neîncetat, zi de zi, 

o uimire. Nu există zi în care Dumnezeu să nu ne dea o nouă simțire a vieții veșnice!”  

(Părintele Sofronie, Știu un om în Hristos, p.401)
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Daca  va  aș ezaț i î nțr-o camera  ș i 

șpuneț i: „Dumnezeu este aici,          

cu mine”, veț i conșțața ca  nu va 

țrece mulț ș i va  veț i î nțreba cum șa  

va  umpleț i țimpul cu o acțivițațe 

care șa  va  elibereze de nera bdare. 

La î ncepuț va  veț i șimț i minunaț, 

pențru ca  șunțeț i oboșiț i ș i va fi 

odihnițor șa  șțaț i comod î n foțoliu; 

liniș țea din î nca pere va  va da un 

șențimenț  de pace. Foarțe adeva raț 

– dar daca  va țrebui șa  țreceț i 

dincolo de aceșțe momențe fireș ți 

de relaxare ș i odihna  ș i șa  ra ma neț i 

î n prezenț a lui Dumnezeu dupa  ce 

firea omeneașca  șe va fi relaxaț, 



 

veț i vedea ca  va fi foarțe greu șa  nu 

va  î nțrebaț i: „Și acum ce trebuie să 

fac? Ce să-I spun eu lui Dumnezeu? 

Cum să mă adresez Lui? Văd că El 

tace. O mai fi aici sau nu? Cum să 

împac eu tăcerea Lui sau absența 

Lui cu prezența mea marcată de 

neastâmpăr?”. 

Prin urmare, unul dințre primele 

lucruri pe care țrebuie șa  le 

î nț elegem eșțe imporțanț a de a șța 

faț a  î n faț a  cu Dumnezeu fa ra  a face 

nimic. Deș i aceașța nu pare a fi o 

acț iune deoșebiț de evlavioașa , 

daca  veț i ajunge la acea liniș țe pe 

care Sfinț ii Pa rinț i ra șa rițeni o 

numeșc „ișihie”, veț i fi î n șțare șa  

realizaț i ceva î n viaț a . 
 

Sursa: Mitropolitul Antonie de Suroj - 
Dumnezeu și Omul, Editura Sophia, 2011 
 
 
 
 
 

 

 

Trebuie șa -i primeș ți pe oameni aș a 

cum șunț. Daca  vrei șa -ș i șchimbe 

cuva nțul, viaț a, privirea, inima, 

dișpoziț ia faț a  de ține, nu e cazul șa  

faci nimic. Dimpoțriva , șe vor ridica 

ra zboaie î n inima ța, î ndurera ndu-

țe pențru cele ce le-ai auziț, ș i țe fac 

șa  țe î nțrișțezi. Ațunci vei î ncepe ș i 

țu șa  țe î mpoțriveș ți, vra nd șa  le 

ra șpla țeș ți pențru ca țe ț i-au fa cuț. 

Î nțr-adeva r, omul î ndureraț, 

melancolicul, cel care șe 

î mpoțriveș țe ș i șe pla nge, eșțe cel 

chinuiț, pențru ca  nu a pricepuț ca  

ceea ce i-a șpuș șau i-a fa cuț 

cela lalț, exacț de aceea are nevoie. 

Ma nțuirea noașțra  ar fi foșț 

î ndoielnica  daca  cela lalț nu ar fi foșț 

exacț cel care eșțe, prin urmare, 

țrebuie șa -l accepț aș a cum eșțe ș i 

cum șe poarța  faț a  de mine, ș i nu 

numai șa  nu gra ieșc î mpoțriva , ci ș i 

șa -l iubeșc […].  

Dimpoțriva , daca  nu-l primeșc pe 

cela lalț, inima mi șe î nva rțoș eaza  ș i 

ma  doare. Î nțr-adeva r, ca ț i nu poț 

șa  șe î nț eleaga  cu cela lalț ș i șa -l 

recunoașca  î ncep șa  aiba  un 

dezechilibru î n exișțenț a lor, șa  le 

judece pe țoațe, șa  ra șța lma ceașca  

ș i șa  șe dezvinova ț eașca : „De ce-mi 

vorbeș ți aș a? Dar n-am vruț șa  șpun 

așța, ci aceea, dar nu m-ai î nț eleș.” 

Î ș i pierd țoața  viaț a ocupa ndu-șe de 

alț ii, șța pa niț i de alț ii ș i robiț i de 

alț ii. 
 

Sursa: Arhim. Emilianos Simonopetritul -  

Cuvinte Ascetice – Tâlcuire la Avva Isaia, 

Editura Sfântul Nectarie, 2010      



 

 

Ca ța  evlavie țrebuie șa  avem faț a  de 

icoane! Un monah a prega țiț o 

icoana  a Sfa nțului Nicolae ca șa  o 

dea de binecuva nțare cuiva. A 

î nveliț-o î nțr-o ha rție curața  ș i a 

puș-o î n dulap pa na  ce o va da. Dar 

fa ra  șa  ia amințe, a puș-o inverș. 

Peșțe puț in, î n camera lui a î ncepuț 

șa  șe auda  un zgomoț. Se uița 

monahul î ncoace ș i-ncolo, ca șa  

vada  de unde venea aceșț zgomoț. 

De unde șa -ș i dea șeama ca  

zgomoțul venea din dulap? 

Zgomoțul a conținuaț deșțula  

vreme, “țac-țac-țac”, nu-l la șa șa  șe 

liniș țeașca . Î n cele din urma , 

duca ndu-șe aproape de dulap, a 

î nț eleș ca  zgomoțul ieș ea din 

icoana . “Ce să aibă icoana?“, ș i-a 

șpuș. “Ia să văd!”. De î ndața  ce a 

deșfa cuț-o, a va zuț ca  era pușa  

inverș. A puș-o cum țrebuie ș i 

î ndața  zgomoțul a î ncețaț. 

Cel evlavioș are evlavie î n mod 

șpecial la icoane. S i ca nd șpunem ca  

are evlavie la icoane, ne referim la 

fapțul ca  are evlavie la perșoana 

zugra vița  pe ele. Ca nd cineva are o 

foțografie a țața lui șa u, a mamei 

șale, a bunicului, a bunicii șau a 

frațelui lui, nu o poațe rupe șau 

ca lca; cu ața ț mai mulț o icoana . 

Marțorii lui Îehova nu au icoane. 

Cinșțea pe care o da ruim icoanelor 

o conșidera  idolațrie. Am șpuș 

odața  unui marțor a lui Îehova: 

“Dumneavoastră nu aveți fotografii 

în casele voastre?“. “Avem“, mi-a 

ra șpunș. “Ei bine, mama nu sărută 

fotografia fiului ei, atunci când el 

este departe?“. “O sărută”, î mi 

șpune. “Sărută hârtia sau copilul?“. 

“Pe copilul ei“, î mi ra șpunde. “Ei, 

precum aceea atunci când sărută 

fotografia fiului ei își sărută fiul și 

nu hârtia, așa și noi sărutăm pe 

Hristos, și nu sărutăm hârtia sau 

scândura”. 

 

Părinte, dacă o scândură a avut 
cândva pe ea chipul lui Hristos, 
al Maicii Domnului sau al 
vreunui sfânt și culorile s-au 
șters din pricina vremii, nu 



 

trebuie să o mai sărutăm din 
această cauză? 

- Ba da, țrebuie. Ațunci ca nd omul 

șa ruța  cu evlavie ș i dragoșțe 

fierbințe șfințele icoane, ia culorile 

de pe ele ș i șe zugra veșc șfinț i 

î na unțrul șa u. Sfinț ii șe bucura  

ațunci ca nd șe ridica  de pe ha rții 

șau șca nduri ș i șe î nțipa reșc î n 

inimile oamenilor. Ca nd creș ținul 

șa ruța  cu evlavie șfințele icoane ș i 

cere ajuțor de la Hrișțoș, de la 

Maica Domnului, de la Sfinț i, 

șa ruța ndu-le cu țoața  inima lui, 

șoarbe î n inima șa nu numai harul 

lui Hrișțoș, al Maicii Domnului șau 

al Sfinț ilor, ci ș i pe Hrișțoș î nțreg 

șau pe Maica Domnului șau pe 

Sfinț i ș i î i aș eaza  î n cațapețeașma 

bișericii șale. “Omul eșțe Bișerica  a 

Sfa nțului Duh”. Vezi, fiecare șlujba  

î ncepe cu șa ruțațul icoanelor ș i țoț 

cu șa ruțațul lor șe țermina . Daca  

oamenii ar î nț elege lucrul aceșța, 

ca ța  bucurie nu ar șimț i ș i ca ța  

puțere nu ar lua. Îcoana care șe 

picțeaza  cu evlavie abșoarbe de la 

picțorul evlavioș harul lui 

Dumnezeu ș i țranșmițe oamenilor 

ma nga iere veș nica . Picțorul șe 

picțeaza , șe țranșpune î n icoana pe 

care o face. De aceea șțarea lui 

șuflețeașca  are o mare î nșemna țațe. 

Pa rințele Tihon î mi șpunea: “Eu, 

fiule, ațunci ca nd picțez epițafe, 

ca nț: Iosif cel cu bun chip, de pe 

lemn luând…“. Ca nța ș i pla ngea 

mereu ș i lacrimile lui ca deau pe 

icoana . O așțfel de icoana  face o 

predica  veș nica  î n lume. Îcoanele 

predica  ș i predica  veacuri de-a 

ra ndul. Un om î ndureraț arunca  o 

privire ca țre icoana lui Hrișțoș șau 

a Maicii Domnului ș i primeș țe 

ma nga iere. 
 

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte 
duhovnicești, Editura Evanghelismos, 
București, 2003 

 Vineri: 18 iulie / 18:00 – Sfa nțul Mașlu 

 Sâmbătă: 19 iulie / 18:00 – Vecernia ș i Liția 

 Duminică: 20 iulie / 08:00 – Uțrenia ș i Sfa nța Lițurghie 
→ Duminica a VI-a după Rusalii (Vindecarea Slăbănogului din Capernaum) 
→ Sf. Slăvitul Proroc Ilie Tesviteanul (hram) 
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