
 

 

„Avem un Dumnezeu atât de bogat, cu un atât de mare Har,  

iar noi trăim atât de sărăcăcios... Ne întristăm din te miri ce. E mare păcat!  

Ar trebui să fim neîncetat bucuroși. Ar trebui ca viața noastră să fie neîncetat, zi de zi, 

o uimire. Nu există zi în care Dumnezeu să nu ne dea o nouă simțire a vieții veșnice!”  

(Părintele Sofronie, Știu un om în Hristos, p.401) 
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Paza minț ii are ața ța lega țura  cu 

ruga ciunea minț ii, ca ș i țrupul cu 

șuflețul. De la paza minț ii puțem 

țrece imediaț la ruga ciunea minț ii. 

Sfa nțul Ișihie Sinaițul șpune aș a: 

Nimeni nu va șca pa de ca pețeniile 

țarțarului fa ra  de paza minț ii, 

ma car de ar fi ca ț de mare filozof ș i 

ca ț de mare î nț elepț î n lume. 

 

Paza minț ii, dupa  î nva ț a țura 

Sfinț ilor Pa rinț i, conșța  î n aceașța: 

î n a ne țrezi cu mințea, î n a ne 

î mpoțrivi pa cațului cu mințea ș i î n 

a chema pe „Doamne Iișușe…”, prin 

ruga ciunea minț ii. I ndața  ce ne-am 

țreziț, șimț im cu mințea daca  șe 

apropie un pa caț de mințe șau un 

ga nd ra u; ca  orice ga nd ra u eșțe un 

ș arpe ga ndițor, adica  un diavol. S i 

î ndața  ce l-am șimț iț ca  șe apropie, 



 

șa  ne î mpoțrivim; cu arma 

buneivoiri (cu voinț a) ne î mpoțri-

vim șa  nu-l primim, ca ci avem 

aceașța  puțere. Dar puțerea noașțra  

eșțe șlaba  ș i ța ria noașțra  nepu-

țincioașa , cum șpune la hiroțonie. S i 

ațunci, ce-i de fa cuț? Ne țrezim, 

dupa  puțerea noașțra , șa  vada  

Dumnezeu ca  voinț a noașțra  șe 

miș ca  șpre bine, ș i ne î mpoțrivim 

pa cațului. S i negreș iț șa  ț inem 

lega țura cu Domnul, chema ndu-L 

prin ruga ciunea „Doamne Iișușe…”. 

Dar nimeni șa  nu șe bazeze pe 

țrezvia șa șau pe voinț a șa, ca -i țare 

î mpoțriva pa cațului, ca  ra ma ne 

foarțe, foarțe î nș elaț! Pențru ca , 

negreș iț, voinț a noașțra  ș i țrezvia 

noașțra  țrebuie șa  fie î nța rițe de 

Domnul noșțru Iișuș Hrișțoș. De 

aceea ne țrezim, ne î mpoțrivim cu 

voia de șine șța pa nițoare ș i 

chema m pe „Doamne Iișușe…”. 

Aceșțea țrei șțau nedezlipițe una de 

alța. […] 

 

I n Sfa nța Scripțura  șe șpune aș a: 

«Fața Babilonului, țica loașa, fericiț 

eșțe care va apuca ș i va lovi pruncii 

ța i de piațra » (Pșalmul 136, 8-9). 

Iața  pe cine fericeș țe Duhul Sfa nț! 

Pe cel ce ia fiii feței Babilonului ș i-i 

țra nțeș țe de piațra . Ta lcuirea 

Sfinț ilor Pa rinț i din Filocalie eșțe 

aș a: fața Babilonului eșțe mințea 

noașțra . Cuva nțul Babilon î nșeam-

na  ameșțecare. Fiindca  mințea noa-

șțra  pururea eșțe ameșțecața  cu 

ga nduri bune ș i rele, o numeș țe 

„fața Babilonului”, na șcuța  din 

ameșțecare, combinața  cu ameșțe-

carea. Iar fiii feței Babilonului șunț 

ga ndurile minț ii, pe care le naș țe 

ea. S i cine-i fericiț? Acela care-i 

țreaz cu mințea ș i, cum vede ca  ș-a 

na șcuț din mințe un copil – un ga nd 

ra u – î l ia de picioare ș i-l da  de 

piațra Hrișțoș. Cum ț i-a veniț un 

ga nd ra u î n mințe, da -l de piațra 

Hrișțoș: „Doamne Iișușe Hrișțoașe, 

Fiul lui Dumnezeu, miluieș țe-ma  pe 

mine, pa ca țoșul!”. Vine un ga nd de 

curvie: „Doamne Iișușe…”, da -l de 

piațra ! Vine un ga nd de ma nie, da -l 

de piațra ! Vine un ga nd de țrufie: 

„Doamne Iișușe…”; un ga nd de 

viclenie: „Doamne Iișușe…”; un 

ga nd de zavișție: „Doamne 

Iișușe…”. Tra nțeș țe-i de piațra  pe 

pruncii aceș ția ai „feței Babilonului” 

– adica  cugețele rele ale minț ii –, de 

ca nd șunț prunci. Adica  ucide 

pațimile din ține ca ț șunț mici, ca  pe 

urma  eșțe mulț mai greu! 

 

Pe aceș ți prunci ai feței Babilonului 

î i omoara  darul ș i puțerea lui 

Hrișțoș! Hrișțoș S-a numiț î n Sfa nța 

Scripțura  de țrei ori „piațra ”: 

«Piațra cea din capul unghiului, pe 

Care n-au ba gaț-o î n șeama  

zidițorii»; «Piațra cea nefa cuța  de 

ma na , Care șe țaie din munțe», 

deșpre care șe șpune la Daniil; ș i 



 

Piațra, șța nca din care a ieș iț apa , 

ca nd a foșț lovița  de Moișe, 

șimboliza nd coașța lui Hrișțoș din 

care a ieș iț apa  ș i șa nge. […] 

 

Ai auziț ca  șpune î n Scripțura  aș a: 

«I n dimineț i am uciș pe țoț i 

pa ca țoș ii pa ma nțului, ca șa  pierd 

din cețațea Domnului pe țoț i cei ce 

lucreaza  fa ra delegea!» Ai auziț ca nd 

țrebuie uciș i pa ca țoș ii – adica  

ga ndurile rele? I n dimineț i! 

Ga ndurile pa ca țoașe ra șar din 

mințe, ca mai î naințe pruncii feței 

Babilonului, care șe nașc dințr-î nșa. 

S i nu arața  Scripțura șa -i ucidem 

ca nd ar fi pe la amiaza  șau șeara. Ci, 

ca nd au ra șa riț, î n dimineț i ucide pe 

pa ca țoș ii pa ma nțului! Ga ndurile 

pa ca țoașe, cum au ra șa riț î n mințe 

ș i imaginaț ie, țrebuie ucișe prin 

Ruga ciunea lui Iișuș, ca șa  pierzi 

din cețațea Domnului – cețațea eșțe 

șuflețul – pe țoț i cei ce lucreaza  

fa ra delegea. Daca  am uciș pe 

pa ca țoș ii pa ma nțului, adica  ga ndu-

rile pa ca țoașe, ca nd ra șar din min-

țe, am pierduț din cețațea Dom-

nului pe țoț i cei ce lucreaza  fa ra -

delegea. 

 

Ca  doar prin ga ndurile pa țimaș e vin 

fapțele pa țimaș e. Toț pa cațul de la 

ga nduri vine. S i ațunci, daca  ucidem 

pe pa ca țoș ii din cețațea Domnului 

î n dimineț i, am cura ț iț cețațea, care 

eșțe șuflețul noșțru. […] 

Zice dumnezeieșcul pa rințe Efrem 

Sirul: «Nu va  aruncaț i î n negrija , 

fraț ii mei, pențru pa cațele cu 

ga ndul, ca  ar fi mici! Nu-ș mici! 

Hrișțoș, I nț elepciunea ș i Cuva nțul 

lui Dumnezeu, ne-a ara țaț ș i a 

șocoțiț preacurvie î nțru pofța  de 

femeie ș i ucidere î nțru ura  de frațe. 

S i acelea șe fac cu ga ndul. Iața , ma  

fac ucigaș  ș i preacurvar î n țoața  

ziua.» […] 

 

Omului i șe pare ca  eșțe curaț, daca  

n-a fa cuț pa cațul cu lucrul. Cea mai 

mare î nș elare eșțe așța! Ca  țocmai 

acum șunțem î n cel mai greu pa caț, 

adica  î n neșimț ire, dupa  Sfa nțul 

Maxim. Ca nd nu avem șimț irea 

pa cațului, șunțem î n cel mai greu 

pa caț; ca  ațunci mințea noașțra -i 

oarba , iar neșimț irea eșțe moarțe 

minț ii. Mințea nu șimțe pa cațul ș i 

omora rea șuflețului, mai î naințe de 

moarțe țrupului. S i neșimț irea șe 

naș țe ș i ea țoț din iubirea de șine. 
Sursa: „Ne vorbește Părintele Cleopa“ vol. I 
– Editura Episcopiei Romanului, 2001 

 

 

 
 



 

Tu ne eș ți șingura na dejde de ma nțuire. 

I n ața ța minciuna , Tu eș ți Adeva rul. 

Tu eș ți Bucuria, î n ața ța țrișțeț e. 

Tu eș ți șca parea noașțra  de mulț imea pa cațelor. 

Tu eș ți Pacea, î nțr-o lume ața ț de zbuciumața . 

Slava  î ndelung ra bda rii ș i buna voinț ei Tale, Doamne. Amin. 

 Sâmbătă: 12 iulie 

18:00 – Vecernia ș i Liția 

 Duminică: 13 iulie 

08:00 – Uțrenia ș i Sfa nța Lițurghie 
→ Duminica a V-a după Rusalii (Vindecarea celor doi 

demonizați din ținutul Gadarei) 

→ Soborul Sfântului Arhanghel Gavriil; Sfântul Cuvios Ștefan 

Savaitul; Sfânta Muceniță Golinduhia din Persia; Sfânta 

Cuvioasă Sara 
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