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»~Avem un Dumnezeu atdt de bogat, cu un atdt de mare Har,
iar noi trdim atdt de sdrdcdcios... Ne intristdm din te miri ce. E mare pdcat!
Ar trebui sd fim neincetat bucurosi. Ar trebui ca viata noastrd sd fie neincetat, zi de zi,
o uimire. Nu existd zi in care Dumnezeu sd nu ne dea o noud simtire a vietii vesnice!”
(Parintele Sofronie, Stiu un om in Hristos, p.401)
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PARINTELE
ILIE CLEOPA

DESPRE PAZA MINTII

Paza mintii are atata legatura cu
rugdaciunea mintii, ca si trupul cu
sufletul. De la paza mintii putem
trece imediat la rugaciunea mintii.

Sfantul Isihie Sinaitul spune asa:
Nimeni nu va scapa de capeteniile
tartarului fara de paza mintii,
macar de ar fi cat de mare filozof si
cat de mare intelept in lume.

Paza mintii, dupa invatatura
Sfintilor Parinti, consta in aceasta:
in a ne trezi cu mintea, In a ne
impotrivi pacatului cu mintea si in
a chema pe ,Doamne lisuse...”, prin
rugidciunea mintii. Indati ce ne-am
trezit, simtim cu mintea daca se
apropie un pacat de minte sau un
gand rau; ca orice gand rau este un
sarpe ganditor, adica un diavol. Si
indata ce I-am simtit ca se apropie,
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sa ne Impotrivim; cu arma
buneivoiri (cu vointa) ne Impotri-
vim sa nu-l primim, caci avem
aceasta putere. Dar puterea noastra
este slaba si taria noastra nepu-
tincioasa, cum spune la hirotonie. Si
atunci, ce-i de facut? Ne trezim,
dupa puterea noastra, sa vada
Dumnezeu ca vointa noastra se
misca spre bine, si ne impotrivim
pacatului. Si negresit sa tinem
legatura cu Domnul, cheméandu-L
prin rugaciunea ,Doamne lisuse...”.
Dar nimeni sa nu se bazeze pe
trezvia sa sau pe vointa sa, ca-i tare
impotriva pacatului, ca ramane
foarte, foarte inselat! Pentru ca,
negresit, vointa noastra si trezvia
noastra trebuie sa fie intarite de
Domnul nostru lisus Hristos. De
aceea ne trezim, ne impotrivim cu
voia de sine stapanitoare si
chemam pe ,Doamne Ilisuse...”.
Acestea trei stau nedezlipite una de
alta. [...]

In Sfanta Scripturd se spune asa:
«Fata Babilonului, ticaloasa, fericit
este care va apuca si va lovi pruncii
tai de piatra» (Psalmul 136, 8-9).
Iata pe cine fericeste Duhul Sfant!
Pe cel ce ia fiii fetei Babilonului si-i

tranteste de piatra. Talcuirea
Sfintilor Parinti din Filocalie este
asa: fata Babilonului este mintea
noastra. Cuvantul Babilon inseam-
na amestecare. Fiindca mintea noa-

stra pururea este amestecata cu
ganduri bune si rele, o numeste
Jfata Babilonului”, nascuta din
amestecare, combinata cu ameste-
carea. lar fiii fetei Babilonului sunt
gandurile mintii, pe care le naste
ea. Si cine-i fericit? Acela care-i
treaz cu mintea si, cum vede ca s-a
nascut din minte un copil - un gand
rau - il ia de picioare si-1 da de
piatra Hristos. Cum ti-a venit un
gand rau in minte, da-1 de piatra
Hristos: ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul!”. Vine un gand de
curvie: ,Doamne lisuse...”, da-l de
piatra! Vine un gand de manie, da-1
de piatra! Vine un gand de trufie:
,Doamne lisuse...”; un gand de
viclenie: ,Doamne Ilisuse...”; un
gand de  zavistie: ,Doamne
lisuse...”. Tranteste-i de piatra pe
pruncii acestia ai ,fetei Babilonului”
— adica cugetele rele ale mintii -, de
cind sunt prunci. Adica ucide
patimile din tine cat sunt mici, ca pe
urma este mult mai greu!

Pe acesti prunci ai fetei Babilonului
i omoara darul si puterea Ilui
Hristos! Hristos S-a numit in Sfanta
Scriptura de trei ori ,piatra”:
«Piatra cea din capul unghiului, pe
Care n-au bagat-o in seama
ziditorii»; «Piatra cea nefacuta de
mana, Care se taie din munte»,
despre care se spune la Daniil; si




Piatra, stdnca din care a iesit apa,
cand a fost lovita de Moise,
simbolizand coasta lui Hristos din
care a iesit apa si sange. [...]

Ai auzit ca spune in Scriptura asa:
«In dimineti am ucis pe toti
pacatosii pamantului, ca sa pierd
din cetatea Domnului pe toti cei ce
lucreaza faradelegea!» Ai auzit cand
trebuie ucisi pacatosii - adica
gandurile rele? 1In  dimineti!
Gandurile pacatoase rasar din
minte, ca mai Tnainte pruncii fetei
Babilonului, care se nasc dintr-insa.
Si nu arata Scriptura sa-i ucidem
cand ar fi pe la amiaza sau seara. Ci,
cand au rasarit, in dimineti ucide pe
pacatosii pamantului! Gandurile
pdcatoase, cum au rasarit In minte
si imaginatie, trebuie ucise prin
Rugaciunea lui lisus, ca sa pierzi
din cetatea Domnului - cetatea este
sufletul - pe toti cei ce lucreaza
faradelegea. Daca am ucis pe
pacatosii pamantului, adica gandu-
rile pacatoase, cand rasar din min-
te, am pierdut din cetatea Dom-
nului pe toti cei ce lucreaza fara-
delegea.

Ca doar prin gandurile patimase vin
faptele patimase. Tot pacatul de la
ganduri vine. Si atunci, daca ucidem
pe pacatosii din cetatea Domnului

in dimineti, am curatit cetatea, care
este sufletul nostru. [...]

Zice dumnezeiescul parinte Efrem
Sirul: «Nu va aruncati in negrija,
fratii mei, pentru pacatele cu
gandul, ca ar fi mici! Nu-s mici!
Hristos, Intelepciunea si Cuvantul
lui Dumnezeu, ne-a aratat si a
socotit preacurvie intru pofta de
femeie si ucidere intru ura de frate.
Si acelea se fac cu gandul. Iata, ma
fac ucigas si preacurvar in toata
ziua.» [...]

Omului i se pare ca este curat, daca
n-a facut pacatul cu lucrul. Cea mai
mare inselare este asta! Ca tocmai
acum suntem in cel mai greu pacat,
adica In nesimtire, dupa Sfantul
Maxim. Cind nu avem simtirea
pacatului, suntem in cel mai greu
pacat; ca atunci mintea noastra-i
oarba, iar nesimtirea este moarte
mintii. Mintea nu simte pacatul si
omorarea sufletului, mai inainte de
moarte trupului. Si nesimtirea se
naste si ea tot din iubirea de sine.

Sursa: ,Ne vorbeste Parintele Cleopa“ vol. |
— Editura Episcopiei Romanului, 2001
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Tu ne esti singura nadejde de mantuire.

In atata minciung, Tu esti Adevirul.

Tu esti Bucuria, in atata tristete.

Tu esti scaparea noastra de multimea pacatelor.

Tu esti Pacea, intr-o lume atat de zbuciumata.

Slava indelung rabdarii si bunavointei Tale, Doamne. Amin.
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(AUTOR: PARINTELE EFREM FILOTHEITUL)

PROGRAMUL LITURGIC

» Sambata: 12 iulie
18:00 - Vecernia si Litia
Duminica: 13 iulie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a V-a dupd Rusalii (Vindecarea celor doi
demonizati din tinutul Gadarei)
— Soborul Sfantului Arhanghel Gavriil; Sfdntul Cuvios Stefan
Savaitul; Sfdnta Mucenitd Golinduhia din Persia; Sfanta
Cuvioasd Sara

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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