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»~Avem un Dumnezeu atdt de bogat, cu un atdt de mare Har,
iar noi trdim atdt de sdrdcdcios... Ne intristdm din te miri ce. E mare pdcat!
Ar trebui sd fim neincetat bucurosi. Ar trebui ca viata noastrd sd fie neincetat, zi de zi,
o uimire. Nu existd zi in care Dumnezeu sd nu ne dea o noud simtire a vietii vesnice!”
(Parintele Sofronie, Stiu un om in Hristos, p.401)
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Imbritiseaza-L insad pe Hristos, zice
Sfantul Isihie, pentru ca numai El
stie inima ta. Lasa-le pe toate cate le
faci tu, ca sa-I arati, chipurile, ca-L
iubesti. In miscarea, activitatea, in
osteneala existentei tale, Hristos
este singurul care stie inima ta. Dar
aude doar strigitul inimii care i
cheama numele (cine rosteste
rugdciunea inimii).

Nu-L putem insela pe Dumnezeu,

ARHIM. EMILIANOS pentru ca El ne cunoaste. Dupa ce
S IMONOPETRITUL Sfantul ne-a sfatuit sa nu ne inselam

cu cele despre Dumnezeu si sa
credem ca sunt lucruri care ne vor
aduce in comuniune cu El, acum
adauga un element nou, foarte

PR IO ol IO O JOF ol o Ol OV el Ion O JO e L I oL OV ol o OL JOF oL Jon O JOF ol Jon oL ool Jon oL JOreo L o oL X

FI1 ATENT, SA TE ASCUNZI!
SA Al O VIATA ASCUNSA!




important: ,sufletul Incearca in tot
felul sa ascunda de toti oamenii
dulceata lui si lupta dinlauntru”.

Fii atent, sa te ascunzi! Sufletul tau
sa incerce neincetat si in tot felul sa
se ascunda de toti oamenii, ca
ceilalti sa nu-si dea seama de lupta
ta duhovniceasca, de ce castigi si de
ce pierzi.

Sa nu crezi ca trebuie sa-ti deschizi
inima fnaintea fiecaruia si sa-i spui
trairile tale.

Sa treci printre oameni neobservat,
pentru ca altfel le pierzi pe toate.
Omul care trece neobservat poate
inainta in calea sa.

Cand iudeii au vrut sa-L arunce pe
Hristos de pe spranceana muntelui,
El le-a scapat, nu S-a facut nevazut,
ci a pasit printre ei, fara sa dea
semne ale prezentei Sale (Lc.4, 28-
30). In acel moment, nici minuni nu
a facut, nici prorocii. A plecat pe
ascuns.

Tot asa si noi sa trecem neobservati
printre oameni. Viata noastra sa
ramana neobservata, iar dulceata,
adica darurile pe care ni le face
Dumnezeu, si lupta dinlauntru,
truda si osteneala launtrica, sa
ramana neobservate chiar si de
catre noi insine.

Aceasta lupta dinlauntru ascunde-o,
pentru ca atunci cand celalalt 1si da
seama de ea, si mai ales vrajmasul,
iti va aduce ispita. Asadar, sa

ascunzi intelesurile duhovnicesti si
bucuriile pe care le are inima ta si sa
le spui numai staretului tau. lar daca
el iti spune sa le descoperi si altuia,
atunci spune-le.

Sa ai o viata ascunsa! Lupta
launtrica, tainica, privirea atenta, pe
care o azvarle rugdciunea ,Doamne,
lisus Hristoase, miluieste-ma!”, sunt
razboiul nevazut, pe care-l descrie
Sfantul Nicodim Aghioritul. Daca
insa nu te ingrijesti in tot chipul sa
te ascunzi de oameni, n-ai facut
nimic. Iti spune celilalt ceva, iar tu
ceri explicatii sau te impotrivesti:
,De ce mi-ai vorbit asa?

Sau iti cere fratele tau ceva, iar tu te
revolti sau te jenezi. Ce descoperi
atunci? Ca nu ai lupta launtrica.
Lupta este induntru sau in afara. Nu
se poate sa fie si afara, si inauntru.
Isihia exterioara este stralucirea
celei launtrice. Daca ai lupta
exterioara inseamna ca inlauntrul
tau esti gol.

Cine duce o lupta launtrica este
izbavit de Impotriviri, contraziceri,
dureri, revoltari, murmure, micimi
de suflet, lingusiri. Are grija numai
sa fie In pace cu toti, sa le spuna
tuturor ,da”, sa nu fie o problema
pentru nimeni, sa vorbeasca foarte
frumos, sa-l primeasca si sa-l
accepte pe celalalt, astfel incat
nimeni sa nu-i faca greutati in viata
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Cand ai un catel care latra la tine, i
dai un os ca sa nu te mai fugareasca.
Acelasi lucru e valabil pentru tot
omul: noi ni-I facem vrajmas, noi ni-
| facem prieten. Asadar, atunci cand
am trecut de aceasta lupta pre-
copilareasca, trecem apoi la cea
copilareasca, la nevointa trezviei, in
timpul careia facem cunostinta cu
lupta launtrica. Lupta launtrica nu o
descoperim altora, fiindca astfel
vom gasi dusmani.

Sursa: Sfantul ISIHIE — Cuvant despre
trezvie — Arhim. Emilianos Simonopetritul
— Editura Sf. Nectarie

CUVIOSUL
PAISIE AGHIORITUL

ATITUDINEA PARINTILOR
IN FATA CADERILOR COPIILOR

Parinte, ce trebuie sa faca parintii
atunci cand copilul pleaca de
acasa?

Sa Incerce sa pastreze o cat de mica
legatura cu el, astfel incat atunci
cind isi va reveni, sa se poata
intoarce acasa. Sa-i vorbeasca cu
bunatate, sa-i creeze probleme de
constiinta pentru a-1 ajuta. Daca, de
pilda, copilul umbla noaptea, atunci
mama lui sa-i spuna: ,Copilasul
meu, asculta-ma putin! Daca tu ai
fost In locul meu si copiii tai s-ar fi
intors acasa noaptea tarziu, nu te-ai
fi nelinistit?”.

Chiar si cea mai grava cadere a
copiilor nu trebuie sa-i duca la
deznadejde pe parinti, pentru ca in
vremurile noastre pacatul a devenit
moda. Sa aiba intotdeauna in vedere
si urmatorul lucru: copiii din ziua de
azi vor avea si unele circumstante
atenuante pentru neoranduielile pe
care le fac. Nota sapte la purtare din
vremea de astazi are valoarea lui
zece, lui ,foarte bine” din vremea
noastra. Fireste, parintii vor Incerca
sa-i ajute pe copiii lor, Insa fara a se
nelinisti peste masura, deoarece
mai tarziu le va veni mintea la cap.
Acum se poate ca ei sa nu-si dea
seama de ceea ce este bine, pentru
ca mintea lor nu s-a maturizat inca,
ci le este tulbure, nu au limpezimea
mintii pentru a distinge primejdia
prin care trec si vatamarea
ireparabila pe care o pot suferi.
Este bine ca parintii sa arate
copilului lor ca se mahnesc pentru
neoranduielile pe care le face sisa se
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roage pentru el, iar nu sa-l zoreasca.
Rugdciunea care se face cu durere
aduce rezultate eficiente. Daca si
dupa aceasta copilul va face vreo
greseala grava, atunci parintii sa
interving, dar cu grija. Insa de nu
este serioasa, sa o treaca putin cu
vederea, pentru a nu-l irita pe copil

si astfel sa-i inrautateasca situatia
sa, Indepartandu-I cu totul de ei. Sa
se roage lui Hristos si Maicii
Domnului sa-1 ocroteasca.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte
duhovnicesti, Vol. IV, Viata de familie,
Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003,
pp. 112-113 via Doxologia
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Tu ne esti singura nadejde de mantuire.

In atita minciuni, Tu esti adevarul.

Tu esti Bucuria, in atata tristete.

Tu esti scaparea noastra de multimea pacatelor.

Tu esti Pacea, intr-o lume atat de zbuciumata.

Slava indelung rabdarii si bunavointei Tale, Doamne. Amin.

(AUTOR: PARINTELE EFREM FILOTHEITUL)

PROGRAMUL LITURGIC

* Duminica: 06 iulie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a IV-a dupd Rusalii (Vindecarea slugii sutasului)
— Sfdantul Cuvios Sisoe cel Mare; Sfanta Mucenitd Lucia din
Roma; Sfdantul Sfintit Mucenic Astie, episcopul Airahiei
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Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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