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III. 

"Nu ești fericit când aduni, 

ci când dăruiești!" 
 

Nemulțumirea față de ceea ce ai 

creează, și ea, depresie. Cei mai 

mulți dintre oameni tânjesc 

veșnic după altceva. Viața lor e 

mereu în altă parte. De ce nu-și 

găsesc locul și rostul? 

 

Î n spatele multor ca uta ri ale omului 

se ascunde, de fapt, nevoia lui de 

divinitate. Oamenii ta njesc dupa  

starea de Dumnezeu. Sufera  din 

cauza neputint ei lor, simt ca  ar 

putea fi mai mult deca t sunt. Dar 

acest mult mai mult î l transfera  î n 

afara lor, î n loc sa -l acumuleze 

interior. Tind sa  aiba  î n loc sa  

devina . Tind sa  sta pa neasca , î n loc 



 

sa  da ruiasca . Orientata  gres it, spre 

valorile lumii acesteia, ta njirea 

aceasta î ncepe sa  se amestece cu 

frustrarea, fiindca  lucrurile finite nu 

pot satisface sufletul. 

 

Unii au tot ce le trebuie: slujba pe 

care și-au dorit-o, suficienți bani 

să trăiască o viață, ba chiar și 

celebritate... Și totuși, sunt 

profund nefericiți. Ce le lipsește? 

 

Oamenii aces tia au obiectele pe care 

s i le doreau, s i-au cumpa rat s i 

oamenii din jur, dar au pierdut din 

vedere relat ia cu ceilalt i. Sunt 

dependent i de lucrurile materiale, 

tocmai din aceasta  nesigurant a  a 

existent ei unei alte realita t i. Ca nd 

es ti cons tient de ves nicie, te 

desprinzi us or de grijile materiale. 

Nu mai aduni cu disperare. Nu te 

mai temi de ziua de ma ine, î ncepi sa  

ai î ncredere, deci sa  ai credint a . 

Materia î n sine nu poate aduce 

fericirea, cum nu o poate aduce nici 

faima artistica  sau intelectuala . Nu 

devii fericit î n momentul î n care 

aduni, ci î n momentul î n care 

da ruies ti. Valorile, indiferent ca  

sunt materiale, spirituale sau 

intelectuale, trebuie acumulate 

pentru a fi da ruite. Materia trebuie 

transfigurata , trebuie sa  capete 

valoare spirituala , prin gesturile 

noastre de da rnicie s i buna tate. 

Omul, ca nd î ncearca  sa  

î ngra ma deasca  materia î n scop 

egoist, sa  stra nga  avere, o scoate pur 

s i simplu din circuitul ei firesc, acela 

de a fi î n slujba lega turii dintre 

oameni. Dar materia e aceeas i 

dintotdeauna, ea nu spores te. E 

minunat sa  te ga ndes ti ca  apa pe 

care o bem noi e aceeas i, î n aceeas i 

cantitate, ca acum mii de ani. 

Aceeas i apa  care circula , care n-a 

pa ra sit planeta. Acelas i dar, pentru 

fiecare dintre noi. 

 

Am observat la mulți tineri de azi 

un fel de masochism al nefericirii. 

Trăiesc suferința cu voluptate, 

hrănindu-se parcă din ea. Se 

cuibăresc în depresie. 

 

Exista  o pla cere perversa , 

melancolica , o durere de sorginte 

romantica  a omului, de a "se î ndulci" 

cu nis te suferint e, numai pentru ca  

acele suferint e pun î n mis care ceva 

dincolo de instincte, î l fac sa -s i simta  

sufletul viu s i plin de vibrat ie. 

Încapabili sa  ia calea ma ntuitoare a 

bucuriei (care presupune lucrarea 

virtut ilor), o aleg pe cea comoda  a 

suferint ei nema ntuitoare, care î i 

condamna  sa  nu-s i depa s easca  î n 

veci condit ia. A resimt i pla cere din 

durere e o malformat ie sufleteasca . 

S i e pla cere, nu bucurie! Voluptatea 

aceasta a suferint ei e s i un mod de 

afirmare al oamenilor slabi. E mult 

mai us or sa  te afirmi distructiv! E o 



 

forma  de a ies i din anonimat, o 

nevoie de compa timire, o cers ire, 

incons tienta , a atent iei. 

 

IV. 

"Premisa că ar trebui să 

fim fericiți în fiecare clipă 

a vieții noastre e 

fundamental greșită" 
 

Oriunde ne uităm, se promovează 

modelul omului de succes, veșnic 

zâmbitor. Fericirea e un 

imperativ, iar depresia e o rușine, 

un stigmat. În fața unei asemenea 

presiuni din partea societății, 

neputința unora de a se bucura îi 

afundă și mai tare în deznădejde. 

 

Premisa ca  ar trebui sa  fim fericit i î n 

fiecare clipa  a viet ii noastre e 

fundamental gres ita  s i produce 

foarte multa  frustrare, pentru ca  

oamenii intra  î n competit ie cu un 

model ireal, utopic. Viat a nu e o 

fericire continua , cum nu e nici efort 

continuu. Viat a e o î mpletire de 

stra danie s i bucurie, iar bucuria 

vine adesea ca ra splata  pentru efort, 

vine din î mplinirea unei datorii, a 

unei sarcini, din felul î n care-t i 

lucrezi talant ii ce t i s-au dat. 

Dumnezeu a muncit s ase zile s i î n a 

s aptea s-a odihnit. Obsesia fericirii 

cu orice pret  e pa guboasa . Î nseamna  

ca  dorint ele tale au luat-o î naintea 

viet ii s i au devenit nefires ti. E 

fundamental sa  nu-t i dores ti ceea ce 

nu se poate, sa  te bucuri de ceea ce 

ai, s i de cele bune, s i de cele rele, sa  

ga ses ti un sens î n tot ceea ce t i se 

î nta mpla . Sa  î ncarci de semnificat ie 

fiecare î ncercare a viet ii tale. Daca  

elimini greuta t ile s i efortul viet ii, 

elimini s i bucuria. O viat a  molatica , 

tra ita  î n pla cere, e o viat a  î n care î t i 

ratezi î mplinirea. Doar î ncerca rile 

pla tite cu disconfort sau sacrificiu 

lasa  o urma  î n fiint a omului. 

Ga ndindu-te la ca s tigul pe care î l 

obt ii, nu mai prives ti cu teama  greul 

s i suferint a viet ii. Daca  privim 

lucrurile din perspectiva ves niciei, 

din lumea aceasta nu ies im deca t cu 

ceea ce am devenit. 

 

Intrată pe mâna psihologilor, 

depresia e tratată precum o 

boală. Se dau chiar metode de 

ieșire din depresie, în zece pași... 

Putem oare depăși suferințele 

sufletești după rețetă? 

 

Nu ai cum sa  ajungi la starea de bine 

fa ra  o lucrare spirituala . Bucuria nu 

vine deca t de la izvorul bucuriei, 

care e Dumnezeu, nu vine deca t din 

tra irea iubirii. Dar pentru asta, 

trebuie sa  ne cura t a m ochii s i sa  

vedem î n cela lalt chipul lui 

Dumnezeu. Sa  trecem de negativele 

lui (ca ci negativele nu t in de 

profunzimea fiint ei, ci sunt un 



 

accident î n fiint a lui) s i sa  privim 

mai ada nc. Ca nd iubes ti pe cineva, 

spunea Pa rintele Îustin, staret ul 

Ma na stirii Oas a, es ti ca un scafandru 

care pa trunde î n ada ncul oceanelor 

s i scoate la suprafat a  comorile. Ca nd 

iubes ti pe cineva î l inspiri, activezi 

î n el puteri de care habar nu avea ca  

le are. Fort e care zac latent î n 

ada ncul oceanului. Devenirea 

noastra  ca fiint e umane este 

imposibila  fa ra  dragostea celorlalt i. 

Fiecare om reveleaza  î n noi un alt 

mod al nostru de a fi î n lume. Putem 

fi î n foarte multe feluri, î n funct ie de 

ca te relat ii profunde activa m î n noi. 

Abia prin tra irea relat iei ne revela m 

pe noi î ns ine s i î nainta m spre chipul 

nostru adeva rat, care e inepuizabil, 

care e Dumnezeul din noi. Dar din 

pa cate, activa m unul î n cela lalt doar 

1 % din ca t am putea. Tra im o forma  

foarte diminuata  a noastra . Suntem 

foarte zga rcit i cu noi, nu ne da m 

dreptul la viat a , la devenire. Nu ne 

iubim î ndeajuns. 

 
Sursa: www. ortodoxiatinerilor.ro, interviu 
de Dia Radu: www.formula.as  

 Vineri: 20 iunie 

18:00 – Sfa ntul Maslu 

 Sâmbătă: 21 iunie 

18:00 – Vecernia 

 Duminică: 20 iunie 

08:00 – Utrenia s i Sfa nta Liturghie 
→ Duminica a II-a după Rusalii (a Sfinților Români) 

→ Sfântul Ierarh Grigorie Dascălul, mitropolitul Țării Românești, 

→ Sfântul Sfințit Mucenic Eusebiu, episcopul Samosatelor 
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