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Părinte, ce este evlavia? 

Evlavia este frica lui Dumnezeu, 

sfiala, sensibilitatea duhovniceasca . 

Evlaviosul se sfies te î n toate, dar 

aceasta  sfiala  picura  miere î n inima 

sa. Felul sa u de viet uire el nu î l 

socoate martiric, ci î l mult umes te. 

Mis ca rile lui sunt fine, atente. Simte 

puternic prezent a lui Dumnezeu, a 

î ngerilor s i a Sfint ilor. Simte ala turi 

de el pe î ngerul lui pa zitor cum î l 

supravegheaza . Are mereu î n 

mintea sa faptul ca  trupul lui este 

biserica  a Duhului Sfa nt s i tra ies te 

simplu, î n cura t ie s i sfint enie. 

Pretutindeni se comporta  cu atent ie 

s i grija  s i simte vii toate cele sfinte. 

Ia aminte, de pilda , sa  nu fie î n 

spatele lui icoane. Nu pune 

Evanghelia sau o carte 

duhovniceasca  etc. acolo unde sta , 

pe canapea sau pe scaun. Daca  vede 



 

o icoana  inima î i tresare, iar ochii i 

se umplu de lacrimi. Chiar s i numai 

numele lui Hristos de î l vede scris 

undeva, î l sa ruta  cu evlavie s i i se 

î ndulces te sufletul sa u. S i chiar de va 

vedea aruncata  pe jos o buca t ica  de 

ziar pe care sa  scrie, de pilda , 

numele lui Hristos sau “Sfa nta  

Biserica  a Sfintei Treimi”, se pleaca , 

o ia, o sa ruta  cu evlavie s i se 

ma hnes te pentru faptul ca  a fost 

aruncata  pe jos. 

  

Părinte, altceva este respectul și 

altceva evlavia? 

Respectul este parfumul, iar evlavia 

este ta ma ia. Pentru mine evlavia 

este cea mai mare virtute, pentru ca  

cel evlavios atrage harul lui 

Dumnezeu, se face primitor al 

harului s i, fires te, harul lui 

Dumnezeu ra ma ne cu el. Dupa  

aceea harul dumnezeiesc î l tra deaza  

s i tot i î l au la evlavie, î l simpatizeaza , 

pe ca nd de cel obraznic se sca rbesc 

s i mici s i mari. 

Voi, femeile, trebuie sa  avet i mai 

multa evlavie deca t ba rbat ii. Femeii, 

prin firea ei, i se impune sa  aiba  

evlavie. Ba rbat ii, atunci ca nd nu au 

evlavie, au doar o indiferent a , î n 

timp ce femeile, daca -s i pierd 

evlavia fac lucruri grosolane. Mi-a 

spus unul: “Când am mers cu femeia 

mea în pelerinaj la Sfintele Locuri, 

am mers la Iordan să intru în el, iar 

ea stătea și-și spăla picioarele. «Bre, 

ce faci acolo?», am întrebat-o. «Ai 

venit la râul Iordan să-ți speli 

picioarele?». M-am enervat și am 

ocărât-o“. Aceea, se vede, era cu 

desa va rs ire indiferenta , nu pricepea 

nimic, î n timp ce el, sa rmanul, avea 

multa  evlavie. 

 

Părinte, cum să dobândesc 

evlavie? 

Sfint ii Pa rint i spun ca , pentru a 

doba ndi evlavie, trebuie sa  tra ies ti 

sau sa  ai lega turi cu oameni care au 

evlavie s i sa  iei aminte cum se 

comporta  ei. Sfa ntul Paisie cel Mare, 

ca nd a fost î ntrebat de cineva: “Cum 

pot dobândi frica lui Dumnezeu?“, i-a 

ra spuns: “ Sa  te î nsot es ti cu oameni 

care I l iubesc pe Dumnezeu s i au 

frica lui Dumnezeu, ca sa  doba ndes ti 

s i tu frica dumnezeiasca “. Aceasta, 

desigur, nu î nseamna  ca  vei face la 

exterior tot ce vezi ca  fac aceia, fa ra  

sa  simt i la untric, pentru ca  aceasta 

nu este evlavie adeva rata , ci una 

mincinoasa . Minciuna este 

respinga toare. Evlavia este har de la 

Dumnezeu î na untrul omului. Orice 

face cel evlavios o face pentru ca  as a 

simte î na untrul lui. Desigur, 

î na untrul nostru exista  evlavia 

fireasca , dar daca omul nu o cultiva , 

aghiut a  î l arunca , prin uitare, î n 

nesimt ire s i neevlavie. I nsa  prin 

comportamentul celui evlavios se 

des teapta  iara s i evlavia î na untrul 

lui. 



 

Părinte, pentru ce Sfinții Părinți 

numai despre evlavie spun că 

dacă vrei să o dobândești, trebuie 

să ai legături cu omul evlavios? 

De ce nu spun la fel și despre altă 

virtute?  

Pentru ca  evlavia se transmite. 

Mis ca rile, comportamentul celui 

evlavios se transmit ca aroma, 

atunci ca nd, î n mod firesc, î n cela lalt 

exista  intent ie buna  s i smerenie. S i 

sa -t i mai spun s i aceasta: daca  

cineva nu are evlavie, nu are nimic. 

Cel evlavios vede curat orice este 

sfint it, as a cum este î n realitate, 

chiar daca  este fa ra  s tiint a  de carte. 

Nu va face vreo gres eala , de pilda , î n 

orice are lega tura  cu noimele 

dumnezeies ti. Este ca s i copilas ul 

care nu î s i baga  î n minte vreun ga nd 

ra u despre tata l sau mama sa, 

pentru ca -i iubes te s i î i respecta , s i 

vede bine s i curat toate cele pe care 

le fac pa rint ii lui. Cu ata t mai mult 

aici ca nd este vorba de Dumnezeu, 

Care nu se compara  cu nimic s i este 

desa va rs it î n toate! Cel care nu are 

evlavie cade î n gres eli, î n î ns ela ri 

chiar s i î n privint a dogmelor. Va d ce 

gres eli fac cei care nu au evlavie s i 

scriu erminii s i comentarii la textele 

sfinte etc. 

I n toate lucrurile duhovnices ti este 

trebuint a  de evlavie s i de inima . 

Atunci ca nd toate î ncep cu evlavie, 

toate sunt sfint ite. Mai ales atunci 

ca nd trebuie sa  scrie cineva Slujba 

vreunui Sfa nt, trebuie sa -l iubeasca  

pe Sfa nt, sa -l aiba  la evlavie s i as a 

cele pe care le va scrie î i vor ies i din 

inima sa s i vor ra spa ndi evlavie. 

Atunci ca nd cineva a ajuns la 

ma sura dragostei dumnezeies ti, a 

nebuniei dumnezeies ti, stihurile ies 

singure dina untrul lui. 

  

Părinte, ce altceva ajută pe om să 

dobândească evlavia? 

A cerceta cu mintea sa orice lucru 

sfint it s i a se afunda î n el, dar s i a 

pune î n valoare prilejurile ce i se 

dau. Acestea des tepta  î ncet-î ncet 

evlavia î na untrul lui. Atunci ca nd, de 

pilda , mi se da  ocazia sa  trec pe 

la nga  o biserica  s i sa  intru put in î n 

ea ca sa  ma  rog s i n-o fac, ma  lipsesc 

de har. Daca  vreau sa  merg, dar sunt 

î mpiedicat de ceva sa  o fac, atunci 

nu ma  lipsesc de har, pentru ca  

Dumnezeu vede intent ia mea cea 

buna . De asemenea foarte mult ajuta  

î n doba ndirea evlaviei cunoas terea 

Sfint ilor t inutului nostru, ai t a rii 

noastre, ca sa -i iubim s i sa  ne lega m 

de ei. Dumnezeu se bucura  ca nd 

avem evlavie s i î i iubim pe Sfint i. Iar 

atunci ca nd avem evlavie fat a  de 

Sfint i, cu ata t mai multa  vom avea 

fat a  de Dumnezeu! 

  

Părinte, ce anume ajută ca cineva 

să se miște cu evlavie înăuntrul 

bisericii? 



 

Atunci ca nd pornes ti spre biserica , 

sa -t i spui î n mintea ta: “Unde merg? 

Acum intru în Casa lui Dumnezeu. Ce 

fac? Mă închin la icoane, lui 

Dumnezeu“. De la chilia sau de la 

ascultarea ta mergi î n biserica . Din 

biserica  sa  mergi î n cer, s i mai 

departe chiar, la Dumnezeu. 

  

Cum se face aceasta? 

Biserica este “casa” lui Dumnezeu. 

Dar s i casa noastra  adeva rata  î n rai. 

Aici ca nta  maicile. Acolo î ngerii, 

sfint ii… Dar atunci ca nd mergem la 

o casa lumeasca , batem la us a , ne 

s tergem picioarele, sta m cu sfiala. I n 

Casa lui Dumnezeu, unde Se 

jertfes te Hristos, ce trebuie sa  

facem? Cu o pica tura  de Sa nge 

dumnezeiesc ne-a ra scumpa rat din 

pa cat s i î n continuare ne 

ta ma duies te cu kilograme de Sa nge 

s i ne hra nes te cu Trupul Sa u Cel 

preasfa nt. Ca nd vom aduce î n 

memoria noastra  toate aceste fapte 

î nfricos a toare s i dumnezeies ti, ele 

ne vor ajuta sa  ne mis ca m cu evlavie 

î na untrul bisericii. Dar va d la Sfa nta 

Liturghie, chiar s i atunci ca nd 

preotul spune: “Sus să avem inimile“, 

s i ra spundem: “Avem către Domnul“, 

ca  put ini sunt aceia care î s i au 

mintea lor ca tre Domnul. De aceea 

este mai bine sa  spunem î n taina  “să 

avem inimile noastre către Domnul“, 

pentru ca  mintea s i inima noastra  

sunt î n î ntregime spre cele de jos. 

Spunem minciuni, pentru ca  

spunem “avem“, dar nu avem 

mintea noastra  acolo. Desigur, daca  

am avea inima noastra  ca tre cele de 

“sus“, toate ar merge ca tre cele de 

“sus“. 
Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul  - Trezire 
duhovnicească 

 Vineri: 06 iunie ⁞ 18:00 – Sfa ntul Maslu 

 Sâmbătă: 07 iunie ⁞ 08:00 – Slujba de pomenire a 

mort ilor → Moșii de vară ⁞ 18:00 – Vecernia s i Litia 

 Duminică: 08 iunie  

⁞ 08:00 – Utrenia s i Sfa nta Liturghie  

→ Pogorârea Sfântului Duh (Cinzecimea sau Rusaliile) 

⁞ 18:00 – Vecernia s i Litia 
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