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Nefireasca dominaț ie a ca rnii 

asupra spirițului se explica  prințre 

alțele s i prin aceea ca  spirițul pare a 

fi “î ngropaț” î n carne, legaț de 

aceasța. Aceasța iese î n evidenț a  

î ndeosebi î n raporț cu slujirea lui 

Dumnezeu. Omul pare a se apropia 

de Dumnezeu mai mulț cu gura, cu 

țrupul, fals, nu I se î nchina  î n duh s i 

adeva r. I nțr-adeva r, țra im adesea ca 

s i cum n-ar exisța î n noi spiriț, 

suprema țreapța  a desfra na rii 

va dindu-se î n om ațunci ca nd 

spirițul esțe sufocaț cu țoțul s i ca nd 

omul ra ma ne doar țrup s i nimic 

alțceva. 

“Nu va rămâne Duhul Meu pururea 

în oamenii aceștia pentru că sunt 

numai trup” (Facerea 6, 3). 

Priviț i cu ațenț ie î n ce chip I l 

cinsțesc oamenii pe Dumnezeu: veț i 

consțața ca  țrupul î ncearca  sa  o ia 

î naințea spirițului. La sfinț i se vede 

ca  spirițul precumpa nes țe asupra 

țrupului, fiindca  aces ția țra iesc cu 

spirițul, nu va d î n lume nimic 



 

alțceva deca ț spiriț, î nț elepciunea, 

ațoțpuțernicia s i buna țațea lui 

Dumnezeu va dindu-se î n țoațe. I n 

orice fenomen, î n orice lucru va d 

pecețea spirițului. La oameni exisța  

o preponderenț a  considerabila  a 

țrupului asupra spirițului s i ea 

apare î n fapțul ca  ei recunosc doar 

cele ce poț fi percepuțe prin simț uri, 

nu va d – cum se spune – mai deparțe 

de lungul nasului; omul simț urilor, 

omul țrupesc vede lumea aproape 

ca s i ființ ele necuva nța țoare, 

iraț ionale; î l lasa  rece î nț elepciunea, 

puțerea pururea fiițoare, buna țațea 

Creațorului. 

Cițes țe Carțea Sfa nța  s i vede î n ea 

numai buchea. Ca nd se 

roaga , mințea î i zburda , țreca nd 

mecanic pesțe cuvințele ruga ciunii, 

nu le pa țrunde sensul, ignora  arța 

ruga ciunii î n duh s i adeva r. Trupul 

predomina  s i sisțemul de 

î nva ț a ma nț. Nica ieri nu se î nvaț a  î n 

s coala  ceea ce reprezința  lucrul de 

ca pețenie al pracțicii cres ține: cum 

sa  ne ruga m; se î nvaț a  oare undeva 

cum sa -L vedem pe 

Dumnezeu? Trupul va conținua sa  

domine lumea pa na  la sfa rs ițul 

veacului, asțfel î nca ț “Domnul când 

va veni – să judece lumea – va găsi 

oare credință pe pământ?” (Luca 18, 

8), ca s i la oamenii lumii celei dința i 

(necredinț a esțe isprava țrupului). 

Dumnezeu se bucura  ațunci ca nd 

omul descopera  lucrarea Sa î n inima 

lui, fiindca  El esțe lumina s i 

adeva rul. Diavolul se țeme grozav 

de aceasța, fiindca  el esțe î nțuneric 

s i minciuna . Iar î nțunericul nu se 

arața  la lumina , pențru a nu i se 

puțea descoperi fapțele. Diavolul 

esțe puțernic doar ațunci ca nd se 

foloses țe de î nțuneric, de 

î ns ela ciune, de minciuna . Da -i î n 

vileag minciuna, scoațe-i-o la 

lumina  s i el va dispa rea 

î ndața . Diavolul î l ațrage pe om î n 

țoațe pațimile prin î ns ela ciune; prin 

î ns ela ciune î i adoarme pe oameni, î i 

face sa  nu vada  lucrurile î n 

adeva rața lor lumina . Pesțe mulțe 

lucruri sța  pusa  acoperițoarea 

diavolului. 

De ce oare suflețul pa ca țos nu 

primes țe ierțare de pa cațe deca ț 

daca  recunoas țe, î n ada ncul inimii, 

ca ț sunț ele de iraț ionale, de 

primejdioase s i de 

mincinoase? Fiindca  inima 

î nseamna  suflețul. As a cum, ațunci 

ca nd a sa va rs iț pa cațul, omului i s-a 

pa ruț pla cuț s i “respecțabil”, țoț as a 

ațunci ca nd se ca ies țe de pa caț, 

țrebuie sa -l recunoasca  va ța ma țor s i 

cu țoțul mincinos. Iar ca inț a, ațunci 

ca nd are loc, aduce durere inimii, 

dupa  cum s i pofța pa cațului 

provoaca  durere î n inima . 

Sa  nu țe țulbure ura care clocoțes țe 

î n ține s i care ținde sa  dea pe 

dinafara  î n vorbe de ma nie; 

porunces țe-i mai bine sa  țaca  s i sa  



 

moara . Alțmințeri, obis nuindu-se sa  

vada  ca  i țe supui s i ca  poațe sa  se 

reverse nesța viliț din gura ța, țe va 

lua î n sța pa nire. I nțocmai ca apa 

oprița  de un dig de pa ma nț care, 

ca nd ga ses țe o spa rțura , o la rges țe 

țoț mai mulț, ca uța nd sa  ra zbeasca  

prin ea; daca  nu o asțupa m deloc, 

sau o asțupa m de ma nțuiala , î n cele 

din urma , sla bind preocuparea 

noasțra  de a drege digul s i dupa  

asalțurile repețațe ale apei, aceasța 

nu î ncețeaza  sa -s i faca  loc, din ce î n 

ce mai insisțenț, î nca ț pa na  la urma  

devine foarțe greu, daca  nu 

imposibil, sa  fie za ga zuița . As a s i cu 

ura care se sțrecoara  î n suflețul 

omului: daca  î i î nga duim sa  

ra zbeasca  afara, o dața , de doua , de 

țrei ori, va î ncepe sa  se reverse din 

ce î n ce mai țare s i, î n cele din urma , 

va rupe za gazul s i va inunda. T ine 

seama ca  apele ra uța ț ii sțau adunațe 

î n sufleț, dupa  cuva nțul 

Psalmisțului: “au intrat ape până la 

sufletul meu” (Psalmul 68, 1). 

De vei pa ca țui î naințea lui 

Dumnezeu s i pa cațele țe vor chinui, 

țe vor arde, gra bes țe-țe sa  cauț i 

unica jerțfa , ves nica  s i vie, pențru 

ierțarea pa cațelor s i ma rțurises țe-ț i 

pa cațele î naințea Celui ce S-a daț pe 

Sine jerțfa . Alțmințeri nu vei mai 

primi ma nțuire de nica ieri. Sa  nu 

crezi ca țe vei puțea ma nțui singur. 

Domnul ar fi puțuț sa -S i faca  țrup 

Sies i din țoț universul, cer s i 

pa ma nț, sau, daca  n-ar fi creaț 

lumea, puțea sa  faca  î n locul ei un 

țemplu al țrupului Sa u. Numai 

pențru ține î nsa  a binevoiț sa  S e faca  

pe Sine țrup, asemenea țrupului ța u, 

ca sa  țe ma nțuiasca  s i, dupa  ce a 

creaț lumea din nimic, sa  faca , dințr-

o infima  canțițațe de mațerii, țrupul 

Sa u, pențru a țe aduce la viaț a , 

la sa nd lumea as a cum a creaț-o. O, 

ca ța  buna țațe s i milosa rdie 

dumnezeiasca ! 

“Suntem mădulare ale trupului Lui și 

din carnea Lui și din oasele Lui” 

(Efeseni 5, 30). 

[…] 

Cuva nțul lui Dumnezeu scris 

vorbes țe mai adeva raț s i mai clar 

despre lume deca ț lumea î nsa s i s i 

deca ț cuvințele omenes ți despre 

lume. Cuva nțul națurii esțe î nchis î n 

ea s i nu poațe exprima nimic 

deslus iț, de la sine, ra ma na nd lițera 

moarța , fa ra  glas. 

“Unde erai tu – omule – când am 

întemeiat pământul?” (Iov 38, 4). 

Erai, oare, la nga  Dumnezeu ca nd a 

î nțocmiț universul? 

“Cine a căutat în adânc Duhul 

Domnului și cine L-a sfătuit pe El” 

(Isaia 40, 13)? 

Voi, geologilor, va  la udaț i ca  aț i 

descoperiț ga ndul Domnului î n 

scoarț a pa ma nțului s i susț ineț i 

aceasța î n pofida Sfinței Ca rț i a 

Facerii. Daț i mai mulța  crezare 

buchilor moarțe ale sțrațurilor 



 

solului, ale pa ma nțului neî nsufleț iț 

deca ț cuvințelor, de Dumnezeu 

inspirațe, ale marelui proroc s i 

va za țor de Dumnezeu, Moise. 

I mi spui ca  nu poț i pricepe cum se 

î nța mpla  ca  ne asculța  sfinț ii din 

ceruri ca nd ne ruga m lor.  Dar cum 

se face ca  razele Soarelui se revarsa  

pesțe noi prețuțindeni s i ca  

lumineaza  pesțe țoț pa ma nțul? I n 

universul spirițual sfinț ii sunț ceea 

ce sunț razele soarelui î n universul 

mațerial. Dumnezeu esțe Soarele 

ves nic, da ța țor de viaț a , s i sfinț ii 

sunț razele acesțui Soare al raț iunii. 

Dupa  cum ochii Domnului privesc 

fa ra  î ncețare pe pa ma nț s i asupra 

fiilor pa ma nțului, țoț asțfel s i ochii 

sfinț ilor; ei nu poț sa  nu se î ndrepțe 

î nțr-acolo unde se î ndreapța  

vederea proniațoare a Domnului 

fa pțurilor s i unde sunț s i comorile 

lor (țrupurile lor, fapțele lor, 

locurile lor sfințe s i cinsțițorii lor). 

“Căci unde este comoara ta, acolo va 

fi și inima ta” (Matei 6, 21). 
Sursa: www.razbointrucuvant.ro 
Sfântul Ioan de Kronstadt, “Viața mea în 
Hristos”, Editura Sophia, București, 2005

 Sâmbătă: 03 mai 

18:00 – Vecernia 

 

 Duminică: 04 mai 

08:00 – Uțrenia s i Sfa nța Lițurghie 

→ Duminica femeilor mironosițe 

→ Sfânta Muceniță Pelaghia,  

Sfânta Monica, mama Fericitului Augustin 
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