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,Nu poti ajunge om mare (matur), pana ce nu te socotesti mort.

Nu poti ajunge om mare in nici un loc din lume si in nici un rang din societate:
in primul rand, cata vreme te temi de orice este mai mic decat Dumnezeu;
in al doilea rand, cata vreme iubesti ceva ce este mai mic decat Dumnezeu si,
in al treilea rand, cata vreme nu te obisnuiesti
sa socotesti moartea ta ca pe ceva ce a fost,
nu ca pe ceva ce urmeaza sa fie.”

(Sfantul Nicolae Velimirovici)
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EGUMENUL MANASTIRII VATOPED

GANDURILE PACATOASE

Ce sunt gandurile pacatoase si
care este ipostasul lor spiritual?

Gandurile pdcatoase sunt cugetari
care se Impotrivesc voii lui
Dumnezeu si actioneaza in spatiul
gandirii omului, fie din voia sa, fie
fara voia sa. Mintea omului se afla
intr-o continua miscare. Fie produce
singura diverse ganduri, fie alti
factori externi o bombardeaza cu o
sumedenie de ganduri, care se




perinda ecranul  nostru

intelectual.

pe

De unde provin aceste ganduri?

Unele izvorasc din inima impatimita
a omului, iar altele sunt provocate
de citre diavol. Insusi Hristos ne
invatd ca «din inima ies gandurile
rele, ucideri, adultere, desfranari,
furtisaguri, marturii mincinoase,
hule» (Mat. 15, 19). Patimile omului
produc si se hranesc cu ganduri
pacatoase. Din cauza urii
nemasurate pentru om, demonii
incearca cu orice chip sa-1 impiedice
pe acesta sa paseasca pe drumul
mantuirii. Lucrarea lor consta in
insamantarea gandurilor pacatoase,
rele, rusinoase, viclene si hulitoare
in mintea omului.

Desigur, exista si ganduri bune,
dumnezeiesti, care provin de la
Insusi Dumnezeu sau de la sfinti,
ganduri care il indeamna pe omul
pacatos la pocainta, 11 mangaie in
incercari si 1l lumineaza spre
«descoperirea adancului
Dumnezeirii» (I Cor. 2, 10).
Propasirea spirituala a omului
depinde de calitatea gandurilor sale.
Asadar, trebuie sa cultivam
gandurile curate, sfinte,
dumnezeiesti. Sa  transformam
mintea noastra Intr-o fabrica de
ganduri bune, asa cum ne indeamna
Gheronda Paisie.

Cum putem discerne gandurile
bune de cele pacatoase?

Numai prin trezvie putem sa ne
pastram mintea curata, sa veghem la

poarta sufletului nostru si sa
discernem gandurile care ne vin.
Trezvia este infranarea, atentia pe
care eu o impun mintii mele. Poate fi
dobandita prin invocarea
preacinstitului si preadulcelui nume
al lui lisus Hristos. Rugaciunea
«Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-
md» - cea mai puternica arma
impotriva patimilor si demonilor -
este cea care ajuta mintea sa
controleze si sa discearna gandurile.

Gandurile sunt asemenea
avioanelor care zboara in vazduh.
Nu depinde de noi faptul ca aceste
avioane zboara continuu in vazduh.
Suntem insa datori sa nu le lasam sa
aterizeze pe pista sufletului nostru,
sa nu le ingdduim sa patrunda
inlauntrul nostru.

Care este diferenta dintre pofta si
ganduri?

Pofta, dispozitia pe care o avem spre
anumite lucruri sau stari, este o
miscare a inimii, pe cand gandul se
invarte in spatiul intelectului. Mai
intdi poftim ceva in inima noastra,
iar apoi aceasta pofta se exprima
prin intermediul gandului... Asadar
mai Intdi apare pofta, care este
radacina pacatului, iar apoi gandul.
Taindu-ne poftele pacatoase, nu
facem altceva decéat sa ne eliberam
de sub stapanirea gandurilor rele.

De aceea Domnul Hristos, atunci
cand avertizeaza ca «oricine se uita
cu pofta la o femeie a si comis
adulter cu ea in inima lui» (Mat. 5,
28), urmareste taierea poftei din




radacina. Sfantul Grigorie Palama
spune ca mintea credinciosului care
se roaga se curata usor de ganduri,
insa inima omului, care este forta
care produce gandurile, nu se poate
curati daca nu se curatesc si
celelalte forte ale sufletului, adica
pofta si mania.

Trebuie sa ne spovedim toate
gandurile?

Gandurile care intra zilnic In mintea
noastra sunt de ordinul miilor. Cele
mai multe dintre acestea sunt
ganduri desarte, necurate,
pacatoase. Cel viclean stie foarte
bine cum sa-si faca treaba,
imprastiind tot felul de ganduri.
Responsabilitatea noastra pentru
acestea incepe din momentul in care
ne dam consimtamantul fata de ele,
adica atunci cand le punem in
aplicare. Fiecare om se va confrunta
cu gandurile sale in functie de starea
duhovniceasca in care se afla. Mai
exact, cei care au ajuns pe o inalta
treapta duhovniceasca, dobandind
cunoasterea perfecta a propriilor
lor ganduri, nu vor fi vatamati de
contactul cu acestea. Pentru un
novice in cele duhovnicesti, ins3,
consimtamantul fata de un gand
pacatos poate deveni extrem de
vatamator.

Cel care se nevoieste din punct de
vedere spiritual va cauta sa-si
spovedeasca gandurile care nu-i dau
pace, cele pe care singur nu le poate
indeparta din mintea sa. Nu putem
sa ne spovedim absolut toate

gandurile, fiindca acest lucru denota
ca suntem bolnavi psihologic. Multi
merg la spovedanie cu un caiet in
care si-au notat mii de ganduri care
le trec zilnic prin minte. Acest lucru
nu este corect, fiindca, pe de o parte,
il obosesc pe duhovnic, iar, pe de alta
parte, nu le este de folos nici
penitentilor. Asadar o astfel de
practica nu reprezinta rodul trezviei
si propasirii spirituale, ci, mai
degraba, denota 0 stare
bolnavicioasa.

Putem sa ne impartasim daca,
exact in momentul in care ne
apropiem de Sfantul Potir, ne-a
dat tarcoale un gand pacatos?

Desigur ca putem. Ce spune Sfantul
loan Damaschin in rugdciunea de
dinainte de Sfinta Impartisanie?
«Inaintea usilor casei Tale stau si de
gandurile cele rele nu ma depdrtez».
Sfintii Parinti ne avertizeaza ca
razboiul gandurilor este foarte greu.
In cazul de mai sus, trebuie si
tratam gandul respectiv cu un
dispret imediat, fiindca este
provocat intentionat de catre
vrajmas, cu scopul de a ne impiedica
sa ne impdrtasim. Nu ne vom
impartasi numai daca ne-a atacat
vreun gand care are legatura cu un
pacat de moarte, pe care nu l-am
spovedit, desi cred ca astfel de
ganduri nu ne vor lupta abia in acel
moment, ci ne vor mustra constiinta
cu mult Tnainte de aceasta.

Sursa: www.pemptousia.ro




CUVIOSUL PAISIE
AGHIORITUL

CU RECUNOSTINTA

Parinte, am aflat tamaduire
patimilor trupesti si sufletesti. Cum
sa-mi manifest recunostinta fata de
Dumnezeu?

- Ai aceasta recunostinta? Daca o ai cu
adevarat, deja s-a manifestat. Cel mai
important este sa ai recunostinta
inlauntrul tau. De aici incolo o poti
manifesta prin asceza, metanii etc.
Iata, acolo, la Coliba mea, se aduna
cateodata pisici strdine pe care le
hranesc. lar seara cand ies afara sa iau
insemndrile din cutie (postala),
sarmanele, nu stiu cum sa-si manifeste
recunostinta. Vin si se alinta Ia
picioarele mele, alearga inaintea mea,
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se catara pe chiparos, coboara, fac
tumbe, vin iarasi la picioarele mele.
Una face intr-un fel, alta in alt fel. Oare
am eu trebuinta de aceste manifestari?
Nu, dar este ceva care nesilit tasneste
brusc dinlauntrul lor, desi sunt
animale. Vreau sa spun ca, pentru om,
lucrul cel mai important este sa aiba
inlauntrul sau recunostinta. Dupa
aceea 0 manifesta in orice chip
doreste.

Cand cineva se manifesta in spatiul
recunostintei, face metaniile din
marinimie, din intraripare, din
dragoste pentru Hristos. Atunci nu
simte oboseala, asa cum nu obosesc
copilasii de nebuna rabufnire a inimii
lor, cand topaie de indata ce-l vad pe
tatal lor.

Sursa: ,,Despre rugdciune", pag.73.
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PROGRAMUL LITURGIC

» Vineri: 11 aprilie
18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
20:00 - Spovedanie
Sambata: 12 aprilie
08:00 - Sfanta Liturghie si Parastas
18:00 - Vecernia
Duminica: 13 aprilie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a VI-a din Post (Floriile)

18:00 - Denie

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro




