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,Nu poti ajunge om mare (matur), pana ce nu te socotesti mort.

Nu poti ajunge om mare in nici un loc din lume si in nici un rang din societate:
in primul rand, cata vreme te temi de orice este mai mic decat Dumnezeu;
in al doilea rand, cata vreme iubesti ceva ce este mai mic decat Dumnezeu si,
in al treilea rand, cata vreme nu te obisnuiesti
sa socotesti moartea ta ca pe ceva ce a fost,
nu ca pe ceva ce urmeaza sa fie.”

(Sfantul Nicolae Velimirovici)
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GHERONDA
EFREM KATUNAKIOTUL

PENTRU CEI CU UN SERVICIU
SOLICITANT

Cu putin timp fnainte de 1980, l-a
vizitat pe Staretul Efrem
Katunakiotul un tanar judecator
stagiar. L-a gasit 1n bucatarie
facandu-si rucodelia. Lua peceti
dintr-o oala cu apa calda, care
fierbea incet deasupra focului, pe
vatra si le sculpta.




A pus metanie si s-a asezat langa el
pe o lada.

- Pentru ce ai venit, fiule? l-a
intrebat Staretul fixandu-1 pe tanar
cu privirea lui patrunzatoare.

- Am probleme, Parinte, diferite
probleme.

— Cat de des te marturisesti?

- Parinte, raspunse sovaielnic
tanarul, nu ma marturisesc.

- Ei, atunci, este firesc sa apara
probleme.

— Dar nu am ce sa marturisesc!

— Iti voi spune eu ce si marturisesti.
Dar apoi vei merge la duhovnic? Ai
vazut trecand pe drum o fata si ai
gandit ceva rau. Ce spui de aceasta?
- Bine, Parinte, voi merge sa ma
marturisesc. Apoi a plecat, iar dupa
cateva luni a venit din nou.

- Bine ai venit, Eftimie! Asadar, te-ai
marturisit?

- Da, Parinte.

- Ti-a dat duhovnicul dezlegare sa te
impartasesti?

- Mi-a spus sa ma Impartasesc o
data la cincisprezece zile.

- E bine, a spus Staretul multumit.
Apoi ne spunea: ,Mi-am dat seama
cd nu avea probleme mari’. Insa
tanarul a continuat convorbirea,
spunandu-si necazul sau, si anume
cda nu are timp sa se roage din
pricina serviciului, care 1i rapeste
chiar si orele libere. Atunci Staretul
zambind i-a spus:

- chi voi arata eu cum sa te rogi, iar
tu sa-mi spui daca poti sau nu.

Apoi Parintele Efrem si-a lasat
alaturi rucodelia, s-a ridicat in
picioare si  apropiindu-se de
chiuveta a spus:

— Este dimineata si te-ai trezit din
somn.

Dupa aceasta Staretul a dat drumul
la apa si cu miscari simple a Inceput
sa-si spele mainile si fata, repetand
cu o voce dulce si rugatoare:
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-
ma”.

Apoi s-a sters cu prosopul,
continuand rugaciunea si cu chipul
sau luminos, s-a intors catre tanar,
intrebandu-I:

— Aceasta poti sa o faci?

- Ei, Parinte, cum sa nu pot, a
marturisit acela dezarmat.

- Ins3 fii atent, a continuat Staretul.
Sa o faciin fiecare zi, iar nu o zi da si
una nu, caci Sfantul Isaac Sirul
spune: ,E o mare putere in mica
fapta bunad, ce staruie mereu”[1].

— Si Inca ceva, a adaugat Staretul,
dupa ce s-a asezat pe scaun si se
pregitea si-si continue rucodelia. In
sala de procese, unde esti judecator,
se afla vreo icoana a Mantuitorului
Hristos sau a Maicii Domnului?

- Da, se afla.

— Asadar, 1nainte de inceperea
procesului sa te intorci catre icoana
si sa spui: ,Hristoase al meu,
lumineazd-mad sd nu nedreptdtesc pe




nici unul dintre acesti oameni”. Poti
sa faci si aceasta?

- Da, Parinte, pot sa o fac.

- Eftimie, nu trebuie sa devii

judecator plin ca sa te poti ruga lui
Staretul

Dumnezeu, i-a

zambind.

spus

Dar si altora care spuneau ca nu au
timp de rugaciune din pricina
greutatilor familiale si a multelor
ocupatii, le spunea in mod repetat:
,Dacd eu in linistea Katunakiei spun
o sutd de rugdciuni pe zi, iar voi In
zarva orasului si a indatoririlor pe
care le aveti la serviciu si in familie
spuneti trei rugdciuni, suntem egali’.
L-am intrebat apoi daca nu cumva
acest numar de rugaciuni este prea
mic, chiar si pentru mireni. lar
Staretul ne-a raspuns: daca omul se
obisnuieste sa spuna zilnic
rugaciunea, chiar si de cateva ori,
darin fiecare zi, incet-incet inima lui
incepe sa se indulceasca si va
astepta cu nerabdare sa vina acea
clipa dedicata rugaciunii. lar atunci
cand inima celui care se roaga se
indulceste de ea, acela de la sine va
cauta sa se roage mai mult.

Acest sfat l-a auzit si tanarul
judecator si treptat a ajuns sa
iubeasca atat de mult rugaciunea,
incat intr-o zi a venit la Staret ca sa-
i ceara binecuvantarea pentru a se
face monah in Sfantul Munte, lucru

care s-a si intamplat, spre bucuria
noastra a tuturor.

Sursa: lerom. losif Agioritul, Staretul Efrem
Katunakiotul, traducere de leroschim.
Stefan Nutescu, Schitul Lacu-Sfantul Munte
Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti,
2004, pp. 143-146

SFANTUL IERARH NICOLAE
VELIMIROVICI

,SILUAN E MAI MARE DECAT TOTI
CEILALTI SFINTI IN DRAGOSTEA
SA!”

Siluan e mai mare decat toti ceilalti
sfinti in dragostea sa! Cand citesti pe
toti ceilalti, o disperare te cuprinde,
dar niciodata nu se intampla asa
ceva cu ceea ce a scris Siluan. Despre
acest minunat monah nu se poate
spune decat un singur lucru: era un
suflet plin de blandete. Nu sunt
singurul care sa fi simtit aceasta
blandete, orice pelerin la Sfantul
Munte care l-a intdlnit a simtit
aceasta blandete. Siluan era un
barbat viguros, inalt; avea o barba
neagra mare si, la prima vedere,
infatisarea lui nu il facea atragator
pentru cine nu-l cunostea. Dar era
de ajuns o singura conversatie ca sa-
l iubesti pe acest om. Vorbea despre
nemadsurata  dragoste a  lui
Dumnezeu si ii facea pe pacatosi sa
se judece foarte sever pe ei insisi.




Acest minunat ascet era un simplu
monah, dar plin de dragoste de
Dumnezeu si de aproapele. Din
toate partile Sfantului Munte
numerosi monahi alergau la el sa-i
primeasca sfaturile, dar era
deosebit de iubit de monahii de la
Hilandari si Sfantul Savva care
vedea in el pe padrintele lor
duhovnicesc. Si pentru mine,
Parintele Siluan mi-a fost de un
mare ajutor duhovnicesc. Simteam
cum rugaciunea lui ma intarea. La
fiecare dintre vizitele mele la Sfantul
Munte ma grabeam sa-1 vizitez. [...]
Cartea vietii sale e smaltuita toata
de margaritarele intelepciunii si de
aurul dragostei. E o carte uriasa si
nestricacioasa.

CUVIOSUL
SERAFIM ROSE

DESPRE SFANTUL
IOAN MAXIMOVICI

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici,

in necrologul dedicat Sfantului Siluan,
publicat in revista misionara a eparhiei
sale.

De nenumarate ori noi insine am
fost la el pentru a-i cere
binecuvantarea pentru diferite
lucruri - de pilda, pentru
cumpararea unei noi piese pentru
tipografie - iar raspunsul sau era
intotdeauna acelasi: ,Nu ma pricep
la tipografie. Judecd singur ceea ce ai
nevoie, cumpdr-o dacd poti S$i
Dumnezeu iti va binecuvdnta

lucrarea. Daca ceea ce faci este
pldacut lui Dumnezeu, va da roade,

dacd nu, Dumnezeu iti va pune astfel
de piedici in cale incdt sa nu mai poti
continua’.
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PROGRAMUL LITURGIC

Miercuri: 02 aprilie / 18:00 - Denie - Canonul cel Mare

Vineri: 04 aprilie / 18:00 - Denie - Acatistul Bunei Vestiri

Sambata: 05 aprilie / 08:00 - Sfanta Liturghie si Parastas
/ 18:00 - Vecernia

Duminica: 06 aprilie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a V-a din Post (a Cuvioasei Maria Egipteanca)

— Sfantul lerarh Eutihie, patriarhul Constantinopolului

— Sfintii Cuviosi Grigorie Sinaitul si Platonida
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