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ARHIMANDRIT
JIOANICHIE BALAN

_DACA MATURI CASA MAI DES,
TI-1 DRAG SA STAI IN EA”

Unui fiu duhovnicesc 1i dadu
batranul urmatoarele sfaturi pentru
spovedanie:

- Sa te marturisesti regulat, ca daca
maturi casa mai des, ti-i drag sa stai
in ea. Daca speli camasa, ti-i drag s-
o imbraci. Caci daca se face mult
gunoi In casa, este mai greu de scos
afara. Sa te marturisesti mai des,
daca nu in fiecare saptamana, macar
in fiecare luna.

Spun ucenicii Parintelui Paisie, ca
dupa ce-i spovedea sile dadea unele
sfaturi, le zicea cu duh smerit si
rugator:

- Sa fiti sinceri la spovedanie, sa nu
va indoiti niciodata de duhovnic,
caci nu el, ci Dumnezeu vorbeste si
lucreaza prin el.

La urma batranul adauga aceasta
rugaciune de iertare fiilor sai
duhovnicesti, care le misca inima
pana la lacrimi:

- lertati-ma si Dumnezeu sa va ierte,
ca poate v-am smintit sau poate nu
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m-am purtat cu voi cu mai multa
dragoste. Sa ne rugam unii pentru
altiii, ca Dumnezeu sa ne
invredniceasca de mantuire si sa ne
faca parte de un coltisor de Rai...

Sursa: Arhimandrit loanichie Balan,
Pdrintele Paisie Duhovnicul, Editura
Trinitas, 1993, p. 112; p. 115

PARINTELE
IOSIF VATOPEDINUL

DESPRE PASTRAREA VIRTUTII

Nici un alt lucru nu poate sa
risipeasca atat de repede virtutea,
pe cat o pot face vorbele de ras,
glumele si vorbele cele proaste. Iar
dimpotrivd, nimic nu intinereste
sufletul si il face sa se apropie de

Dumnezeu pe cat frica de
Dumnezeu, buna luare aminte si
gandirea neincetata la cuvintele lui
Dumnezeu, precum si faptul de a se
inarma nevoitorul cu rugdciunea si
sa caute pas cu pas castigul
privegherii.

Un singur cuvant bun, al celui ce
altadata fusese talhar necurat, l-a
facut curat si sfant si i-a deschis
intrarea In Rai; si un singur cuvant
nepotrivit I-a scos pe Moise din
pamantul fagaduintei. Sa nu
socotim, asadar, vorbaria o boala
mica; pentru ca iubitorii de judecare
si flecarii se scot ei Insisi din
imparatia lui Dumnezeu. Omul care
are limba rea, chiar daca se va
pricopsi in viata de aici, totusi in cea
de dincolo nu va face nici o
pricopseala, ci se va poticni si il vor
prinde ca pe un vanat al lor relele
pedepse si 1l vor nimici.

Sa nu-ti predai auzul tau cuvintelor
celui care cleveteste si osandeste, ca
sa nu-ti pierzi dragostea
dumnezeiasca.

Multa vorbire si multa mancare sunt
pricinile curviei. [ubirea de arginti si
slava desarta sunt pricinile urii fata
de aproapele. Maica lor, iubirea
egoista de sine (filavtia), este
pricina amandurora.

Lui Dumnezeu 1i plac dragostea,

intelepciunea, vederea
duhovniceasca si  rugdciunea.
Trupului 1 plac imbuibarea
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stomacului, curvia si toate cele ce
fac sa creasca aceste patimi. Din
aceasta pricina, cei ce sunt trupesti
nu-I pot plicea lui Dumnezeu. In
timp ce aceia care 1i apartin cu
adevarat lui Hristos si-au rastignit
trupul impreuna cu patimile si cu
dorintele.

Daca ai pomenirea raului impotriva
altuia, sa te rogi pentru el si vei opri
miscarea  patimii, pentru ca
rugaciunea alunga intristarea. Daca
altul are  pomenirea  raului
impotriva ta, fa-te lui binefacator si
smerit fata de el si sa-1 vizitezi
adeseori. Prin acestea 1l vei slobozi
de patima.

Sa-ti stapanesti pantecele, somnul,
mania si limba, si nu se va impiedica
piciorul tau in diferite sminteli.
Lucrarea care i se potriveste mintii
este aceea de a nu primi nici un gand
care il cleveteste in ascuns pe
aproapele.

Dupa cum zilelor le urmeaza noptile
si verilor iernile, tot asa slavei
desarte si placerii le urmeaza
intristari si dureri, fie in prezent, fie
in viitor.

PARINTELE EMILIANOS
SIMONOPETRITUL
,NU TE MASURA PE TINE

IN TOATE CELE PE CARE LE FACI’
(AVVA ISAIA)

Sursa: www.pemptousia.ro

Nu sta sa te judeci pe tine insuti
pentru ceva pe care l-ai facut - bine,
rau, virtute, pacat - sau sa-1 compari
cu ceilalti. De cate ori nu avem de-a
face cu acest lucru! Sa uitam cele din
urma si sa nu ne intereseze ce am

facut. Pentru ca analizand,
descoperim ca am facut ceva
important sau ceva rau, ceva mare si
frumos si mai reusit decat celalalt
sau ceva mai mic. Fie ca judecam
lucrul in sine, fie in legatura cu
aproapele, vom cadea in una dintre
cele doua capcane: fie in mandrie,
daca este ceva bun si mai mare, fie
in deznadadjduire, in mizerie, in
degenerarea existentei noastre,




daca nu este bun. Aceasta, deoarece
atata timp cat credem ca suntem
maturi, atata timp cat credem ca
avem putere 1nauntrul nostru,
purtam neputinta lui Adam si a Evei,
egoul cel subred pe care ni l-au lasat
mostenire stramosii.

Asadar, ca sa ramai netulburat de
ganduri, nu sta niciodata sa
analizezi ce ai facut. Aceasta este
valabil pentru tot ceea ce ni se
intampla. Dar cum ma voi spovedi
daca nu judec? La spovedanie nu fac
analiza faptelor mele, ci infatisarea
pacatelor mele. Acesta e un lucru
diferit, deoarece nu apreciez faptele
mele, ci pur si simplu le relatez. Nu
stau sa ma gandesc ce am facut

dimineata, ce am facut si ce n-am
facut, deoarece acest lucru creeaza
in sufletul meu o atmosfera
sufocanta. Daca ne incredintam ca
am facut ceva mai bun, intelegeti in
ce masura de egoism putem sa
cadem. Cuvantul «nu te mdsura pe
tine in nici o faptd» este adevarata
intelepciune. Cei mai multi, cand
cadeau, cadeau si din acest motiv.
Sau 1l folosim ca sa ne indreptatim
patimile. De exemplu: am pacatuit o
data si, dupa aceea, imi zic ca la ce
imi foloseste pocdinta? Ce mizerie!
Cat de mult se zdrentuieste astfel
fiinta noastra!

Sursa: www.pemptousia.ro, Emilianos
Simonopetritul, Talcuiri la Filocalie vol. 3 —
Avva Isihie, ed. Sf. Nectarie, Arad

PROGRAMUL LITURGIC

= Vineri: 21 martie
18:00 - Sfantul Maslu
19:00 - Cateheza
» Sambata: 22 martie
18:00 - Vecernia
Duminica: 23 martie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a Sfintei Cruci
— Sfantul Cuvios Mucenic Nicon si cei 199 ucenici ai lui

2WWEONRQHL
)
(""FT/%‘)\-».') p)

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro




