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Primul principiu de a-ș i liniș ti 

omul inima șa ește de a fi șupuș 

altora ș i pururea a așculta de alt ii î n 

cele ce șunt bune ș i duc ca tre 

ma ntuirea șufletului șa u. 

Al doilea principiu pentru a-ș i 

liniș ti omul inima șa ește șa  fie 

mult umit cu put ine din toate ca te 

are nevoie șpre a viet ui pe aceșt 

pa ma nt (șa  șe mult umeașca  cu 

put in ș i chiar cu prea put in din cele 

ștrict neceșare lui). 

 

Al treilea principiu pentru a-ș i 

liniș ti omul inima ește totdeauna șa  

caute locul cel mai de joș ș i ca t mai 

de joș ș i șa  doreașca  șa  tra iașca  pe 

aceșt pa ma nt pa na  la șfa rș itul viet ii 

neba gat î n șeama  ș i șa  cinșteașca  pe 

aceia care șunt pe treptele cele mai 

î nalte, șa -i așculte, șa  șe roage 

pentru ei, iar el pururea șa  fie 

mult umit la locul de joș ș i aș a î ș i va 

afla pacea inimii cu șine ș i cu 

Dumnezeu. 

 



 

Al patrulea principiu pentru 

doba ndirea pa cii inimii, dupa  

î nva t a turile șfint ilor pa rint i, ește de 

a șe ruga omul î n toata  vremea șa  șe 

faca  voia lui Dumnezeu î ntru el ș i de 

a-ș i la șa viat a șufletului șa u șa  fie 

condușa  de darul lui Dumnezeu. 

Sau, mai bine ziș, de a șe la șa omul 

î n voia lui Dumnezeu î n toate 

î mprejura rile, fie cele de î ntriștare, 

fie de fericire, fie de necaz, 

totdeauna șa  aiba  î n mintea șa ș i 

daca  șe poate ș i pe buzele șale 

cuva ntul dumnezeieșcului pa rinte 

Ioan Gura  de Aur pe care l-a ziș î n 

cele mai de pe urma , adica : „Slavă lui 

Dumnezeu pentru toate!” ș i 

„Mulțumesc lui Dumnezeu pentru 

toate!”. 

 

Inima unui om ca aceșta, care 

doreș te șa  faca  totdeauna voia mai 

mult a altora deca t a lui î ntru cele 

șpre ma ntuire, care e mult umit cu 

cele put ine, ștrict neceșare î n viat a , 

care cauta  î ntotdeauna lucrul cel 

mai de joș î n viat a  ș i care șe lașa  

totdeauna î n voia lui Dumnezeu ș i la 

cele de î ntriștare ș i la cele de 

bucurie, șe liniș teș te ș i ește pușa  la 

ada poșt de multe valuri, de multe 

pagube, de multe șca rbe ș i 

neaș eza ri care șe î nta mpla  

î mpotriva celor care voieșc șa -ș i 

faca  voia lor, șa  doba ndeașca  avere 

multa , șa  fie la locul cel dinta i ș i mai 

de cinște ș i șa  nu șe lașe î n voia lui 

Dumnezeu ș i, na da jduind î n 

priceperea ș i î n voia lor, cauta  

î ntotdeauna a-ș i face voia lor ș i a 

alerga dupa  cele pa rute lor bune 

care nu le aduc deca t tulburare ș i 

șca rbe. 

 

 
 

 

Sa -l accepta m, aș adar, pe cela lalt, 

aș a cum ește el. Poate ca  unul o șa  

ma  oca rașca , iar altul o șa  ma  laude. 

Poate cineva o șa -mi dea o juma tate 

de pahar cu apa . Sa  nu ne 

ameșteca m î n viat a celuilalt. Doar 

ca nd are nevoie de dragoștea ș i 

ajutorul noștru, șa  i le oferim fa ra  

î nta rziere, aș a cum Dumnezeu 

î mparte dragoștea Sa ,,și celor 

drepți, dar și celor păcătoși”. Sa  



 

t inem ,,unitatea Duhului”, adica  

șfa nta credint a  pe care ne-a dat-o 

Dumnezeu. Aceașta ește lupta 

noaștra  cea dinta i, pe care 

Dumnezeu o iubeș te. 
 

Sursa: pemptousia.ro , articolul „Gheronda 
Emilianós ne sfătuiește” – 23.01.2014 

 

 

 

Doamne! Da -ne șa  ne vedem 

pa catele noaștre, aș a î nca t mintea 

noaștra , atrașa  cu deșa va rș ire de 

luarea-aminte fat a  de pa catele 

noaștre, șa  î nceteze a mai vedea 

greș elile aproapelui ș i șa -i vada  pe 

tot i, î ntr-aceșt chip, buni. Da  inimii 

noaștre șa  pa ra șeașca  grija 

pierza toare de neajunșurile 

aproapelui, șa  î ș i uneașca  toate 

grijile numai î n grija pentru 

doba ndirea cura t iei ș i șfint eniei 

poruncite ș i ga tite noua  de Tine. Da -

ne noua , celor ce ne-am șpurcat 

haina șufletului, șa  o albim iara ș i: ea 

a foșt deja șpa lata  prin apele 

botezului, iar acum, dupa  pa nga rire, 

acește haine au nevoie șa  fie șpa late 

prin apele lacrimilor. Da -ne șa  

vedem î n lumina harului Ta u 

neputint ele cele de multe feluri care 

tra ieșc î n noi, î na buș ind î n inima  

miș ca rile duhovniceș ti, aduca nd î n 

ea miș ca rile șa ngelui ș i trupului 

care șunt potrivnice I mpa ra t iei lui 

Dumnezeu. Da -ne marele dar al 

poca int ei, î naintea ca ruia merge ș i 

pe care î l naș te marele dar al vederii 

pa catelor noaștre. 

Pa zeș te-ne, cu acește mari daruri, 

de ha urile ama girii de șine, care 

apare î n șuflet din pricina 

pa ca toș eniei șale neluate î n șeama  

ș i neî nt eleșe, ș i șe naș te din lucra rile 

patimii dulcet ii ș i șlavei deș arte care 

tra ieșc î n el neluate î n șeama  ș i 

neî nt eleșe. Pa zeș te-ne pe noi cu 

acește mari daruri î n calea noaștra  

ca tre Tine, ș i da -ne noua  șa  ajungem 

la Tine, Cela ce chemi pe cei ce-ș i 

recunoșc pa ca toș enia ș i lepezi pe cei 

ce șe șocot drept i, ca șa  Te 

șlavoșlovim î n veci, î ntru veș nica Ta 

fericire, a Singurului Dumnezeu 

Adeva rat, Ra șcumpa ra torul celor 

robit i ș i Ma ntuitorul celor pierdut i. 

Amin. 



 

1. Mergi la bișerica  devreme, fa ra  șa  

ma na nci î nainte. Pentru a te concentra 

ș i a-t i face ordine î n ga nduri ș i î n 

inima , citeș te ruga ciuni pe drum. 

Aprinde luma na ri ș i î nchina -te la 

icoane î nainte de î nceputul șlujbei, ca 

șa  nu-i deranjezi pe ceilalt i. Stai drept 

la ruga ciune ș i nu te relaxa. Stai ca un 

oștaș  al lui Hriștoș, cu frica de 

Dumnezeu: nu-t i șchimba locul, nu te 

șprijini de perete, nu ca șca. Poveșteș te 

acașa  ce ai auzit ș i ce ai aflat la 

Liturghie, ce ș-a șpuș la predica .  

2. Diavolii ura șc șfaturile de la 

î ndruma tori  duhovniceș ti 

experimentat i, dar tu ia aminte la 

acește șfaturi î n mod deoșebit. T ine 

minte ca  daca  omul nu șpune tot 

pa rintelui duhovnic, atunci drumul î i 

ește ștra mb, iar ca nd șpune tot, merge 

drept î n I mpa ra t ia cerurilor. Preotul 

nu propova duieș te î nva t a tura șa, ci pe 

cea a lui Dumnezeu. 

3. Pot i cere șfat de la preot i diferit i 

(î nșa  nu pentru una ș i aceeaș i 

î ntrebare), dar șufletul trebuie șa -l 

deșchizi numai pa rintelui 

duhovniceșc. Uneori omul î ș i alege un 

pa rinte duhovniceșc ce șe afla  la mult i 

kilometri diștant a  de locul î n care 

tra ieș te el. I nșa  pa rintele duhovniceșc 

trebuie șa  fie aproape. Unii î ș i aleg 

duhovnicul dintre marii ștaret i: fac 

aceașta din ma ndrie. I nca  o data  va  voi 

șpune: ește important nu ata t șa  ș tii, 

ca t șa  î mplineș ti. Cineva poate tra i pe 

la nga  un ștaret  ș i șa  î nvet e multe, dar 

daca  nu are așcultare, atunci ș tiint a șa 

î i va fi șpre oșa nda . 

4. Unii î ș i cauta  un pa rinte 

duhovniceșc care doar șa -i ma nga ie. 

Din aceașta î nșa  primeșc put in foloș. 

Fiecare î ndruma tor duhovniceșc are 

darul șa u, dar harul lui Dumnezeu 

lucreaza  î n orice preot. 

5. Pot i ga și șfaturi duhovniceș ti î n 

ca rt i, dar fa ra  un î ndruma tor 

duhovniceșc ește impoșibil șa  î nvet i șa  

pa zeș ti poruncile. E nevoie șa  capet i 

cugetarea duhovniceașca  deșpre viat a 

duhovniceașca . Daca  vei î ntreba ceva 

deș ert, ceva deș ert vei auzi. T ine minte 

î ntotdeauna pe cel care î t i va da un șfat 

util. 
 

Sursa: www.razbointrucuvant.ro 
Pr. Valentin Mordasov, duhovnicul de la 
Pskov: Învățături și întâmplări minunate, 
Editura Sophia, 2011
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