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,Cred ca mantuirea lumii se face prin Biserica Ortodoxa.
Biserica Ortodoxa e intotdeauna asa cum a fost lisus Hristos, rastignita.
Si noi suntem rastigniti, nu rastignitori.”

(Pr. Sofronie Saharov)
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CUVIOSUL
IOSIF ISTHASTUL

NU AVEM IMBRACAMINTE DE
NUNTA, DE ACEEA TREBUIE SA NE
CURATIM

Am spus ca suntem suflare a lui
Dumnezeu. Pentru ca avem aceasta

rudenie cu Dumnezeu si Dumnezeu
este prezent pretutindeni, suntem si
noi mereu aproape de El. Suntem fiii
Lui. Si vazand vrednicia cu care ne-a
invrednicit, fiind suflarea Sa, trebuie
sa ne ingrijim sa nu-L intristam.

Si pentru ca am intinat mintea noastra
si inima noastra si trupul nostru cu
cuvantul, cu fapta, cu cugetul, acum nu
mai avem indrazneald. Nu avem haina
de nunta. De aceea trebuie sa ne
curatim; cu spovedanie, cu lacrimi, cu
durere in suflet; si peste toate, cu
rugaciunea, care  curateste  si
desavarseste pe om.

Vesmantul despre care cantam in
Saptamana Mare, “Cdmara Ta,
Madntuitorule, o vad impodobitd, si
Imbrdcdminte nu am ca sd intru intr-
dansa“, este harul lui Dumnezeu, pe
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care il
curata.
Mai intai omul trebuie sa se roage, cu
simplitatea pe care o are, varsand
multe lacrimi. Acestea sunt harul lui
Dumnezeu, care se numeste har
curatitor, care il incanta pe om si-l
conduce la pocdinta. Bunul nostru
Dumnezeu, Cel ce este intru toate si
peste toate, Acela ne gaseste. Acela ne
vede. Acela ne cheama. Acela ne
cunoaste mai intai. Apoi Il cunoastem
noi, dupa ce ne va milui cu mila Sa
dumnezeiasca.

De aceea si pocdinta, si jelirea, si
lacrimile, si toate celelalte care se
intdlnesc la cel care se pocaieste. Toate
sunt ale harului dumnezeiesc. Este
harul curatitor, care il curateste pe om.
Nu este lucru bun care sa nu fie de la
Dumnezeu, nici lucru rau care sa nu fie
de la diavol.

Sa nu-ti intre vreodata in minte ca ai
facut vreun lucru bun fara Dumnezeu.
Deoarece numai ce gandesti acest
lucru, te va parasi harul si-1 vei pierde,
pentru ca sa afli starea ta de
slabiciune, sa afli “cunoasterea de
sine".

Pentru ca sa cunoasca cineva
slabiciunea firii, trebuie sa intalneasca
multe si mari ispite. Atunci, prin multe
incercdri, se smereste si cunoaste
smerenia adevarata. Dar este nevoie
de mult timp pentru aceasta.
Smerenia nu este vorba goala pe care
0 spunem noi: “sunt pdcdtos” si altele
ca aceasta. Smerenia este adevarul. Sa
afli si sa cunosti ca esti un nimic. Acel

dobandim prin rugaciune

nimic care era Inainte de a face
Dumnezeu lumea. Acest “nimic”
suntem. Raddcina ta, existenta ta
incepe de la “nimic” , si maica ta este
“tarana” , iar Creatorul tau este
Dumnezeu. Ce ai, sa nu fi primit? Iar
daca ai primit, de ce te lauzi ca si cand
nu ai fi primit? Este mare darul lui
Dumnezeu de a cunoaste adevarul. Si
acest adevar ne-a spus Domnul ca ne
elibereaza din pacat.

Cunostinta despre Dumnezeu este
vederea lui Dumnezeu. Cunoasterea
duhovniceasca, nu cea natural]g,
cunoaste pe Dumnezeu. Cunoasterea
naturala este distinctia dintre bine si
rau, si o au toti oamenii, iar
cunoasterea  duhovniceasca este
dobandita prin lucrarea
duhovniceasca, dupa “cunoasterea de
sine”“. Toate acestea se dobandesc cu
harul lui Dumnezeu, prin rugaciune.
Harul lui Dumnezeu se vede tainic si se
cunoaste in simtirea mintii numai in
ceasul rugaciunii.

Sunt multe felurile rugaciunii. Toate
sunt bune, daca omul se roaga cu
simplitate. Daca omul este indrumat
de cineva si nu face ascultare de el,
atunci va rataci.

In afara rugaciunii mintii, toate
celelalte feluri de rugaciune este
posibil sa se transforme odata cu
trecerea timpului. Atunci cand se
pierde simplitatea, si omul Incepe sa se
ia In seama pe sine.

Rugaciunea mintii, invocarea numelui
lui Dumnezeu nu lasa loc nici indoielii
si nici raticirii. In timp ce se invoca




numele lui Hristos fara incetare
inlauntrul inimii, Acesta ne curateste
de intuneric si ne scoate la lumina.”.

Sursa: www.razbointrucuvant.ro

PARINTELE
ILIE CLEOPA

TOT PACATUL DE LA
GANDURI VINE

Paza mintii are atata legatura cu
rugaciunea mintii, ca si trupul cu
sufletul. De la paza mintii putem trece
imediat la rugaciunea mintii. Sfantul
Isihie Sinaitul spune asa: Nimeni nu va
scdpa de capeteniile tartarului fara de
paza mintii, macar de ar fi cait de mare
filozof si cat de mare intelept in lume.
Paza mintii, dupa invatatura Sfintilor
Parinti, consta in aceasta: in a ne trezi
cu mintea, In a ne impotrivi pacatului
cu mintea si in a chema pe ,Doamne
lisuse...”, prin rugaciunea mintii.
Indatd ce ne-am trezit, simtim cu
mintea daca se apropie un pacat de
minte sau un gand rau; ca orice gand
rau este un sarpe ganditor, adica un
diavol. Si indata ce l-am simtit ca se
apropie, sa ne impotrivim; cu arma
buneivoiri (cu vointa) ne impotrivim
sa nu-l primim, caci avem aceasta
putere. Dar puterea noastrd este slabd
si tdria noastrd neputincioasd, cum
spune la hirotonie. Si atunci, ce-i de
facut? Ne trezim, dupa puterea
noastra, sa vada Dumnezeu ca vointa
noastra se misca spre bine, si ne
impotrivim pdcatului. Si negresit sa
tinem legatura cu Domnul, cheméandu-
L prin rugaciunea ,Doamne lisuse...".

Dar nimeni sa nu se bazeze pe trezvia
sa sau pe vointa sa, ca-i tare impotriva
pacatului, ca ramane foarte, foarte
inselat! Pentru ca, negresit, vointa
noastra si trezvia noastra trebuie sa fie
intdarite de Domnul nostru Ilisus
Hristos. De aceea ne trezim, ne
impotrivim cu voia de sine
stapanitoare si chemam pe ,Doamne
lisuse...”. Acestea trei stau nedezlipite
una de alta. [...]

In Sfanta Scriptura se spune asa: Fata
Babilonului, ticdloasa, fericit este care
va apuca si va lovi pruncii tdi de piatra
(Psalmul 136, 8-9). Iata pe cine
fericeste Duhul Sfant! Pe cel ce ia fiii
fetei Babilonului si-i tranteste de
piatra. Talcuirea Sfintilor Parinti din
Filocalie este asa: fata Babilonului este
mintea noastra. Cuvantul Babilon
inseamna amestecare. Fiindca mintea
noastra pururea este amestecata cu
ganduri bune si rele, o numeste ,fata
Babilonului”, nascuta din amestecare,
combinatd cu amestecarea. lar fiii fetei
Babilonului sunt gandurile mintii, pe
care le naste ea. Si cine-i fericit? Acela
care-i treaz cu mintea si, cum vede ca
s-a nascut din minte un copil - un gand
rau - 1l ia de picioare si-l1 da de piatra
Hristos. Cum ti-a venit un gand rau in
minte, da-1 de piatra Hristos: ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul!”.
Vine un gand de curvie: ,Doamne
lisuse...”, da-1 de piatra! Vine un gand
de manie, da-1 de piatra! Vine un gand
de trufie: ,Doamne lisuse...”; un gand
de viclenie: ,Doamne lisuse...”; un
gand de zavistie: ,Doamne lisuse...”.
Tranteste-i de piatra pe pruncii acestia
ai ,fetei Babilonului” - adica cugetele
rele ale mintii -, de cand sunt prunci.




Adica ucide patimile din tine cat sunt
mici, ca pe urma este mult mai greu!
Pe acesti prunci ai fetei Babilonului 1i
omoara darul si puterea lui Hristos!
Hristos S-a numit in Sfanta Scriptura
de trei ori ,piatra”: Piatra cea din capul
unghiului, pe Care n-au bdgat-o in
seamd ziditorii; Piatra cea nefdcuta de
mdnd, Care se taie din munte, despre
care se spune la Daniil; si Piatraq,
stdanca din care a iesit apd, cand a fost
lovita de Moise, simbolizand coasta lui
Hristos din care a iesit apa si sange.
[...]

Ai auzit ci spune in Scriptura asa: In
dimineti am ucis pe toti pdcadtosii
pdmdntului, ca sd pierd din cetatea
Domnului pe toti cei ce lucreaza
faraddelegea! Ai auzit cand trebuie ucisi
picitosii - adicd gandurile rele? In
dimineti! Gandurile pacatoase rasar
din minte, ca mai inainte pruncii fetei
Babilonului, care se nasc dintr-insa. Si
nu arata Scriptura sa-i ucidem cand ar
fi pe la amiaza sau seara. Ci, cand au
rasarit, in dimineti ucide pe pacatosii
pamantului! Gandurile pacatoase, cum
au rasarit in minte si imaginatie,
trebuie ucise prin Rugaciunea lui lisus,
ca sa pierzi din cetatea Domnului -
cetatea este sufletul - pe toti cei ce
lucreazad fdarddelegea. Daca am ucis pe
pacatosii pamantului, adica gandurile
pacatoase, cand rasar din minte, am

pierdut din cetatea Domnului pe toti
cei ce lucreaza faradelegea. Ca doar
prin gandurile patimase vin faptele
patimase. Tot pacatul de la ganduri
vine. Si atunci, daca ucidem pe
pacatosii din cetatea Domnului in
dimineti, am curatit cetatea, care este
sufletul nostru. [...]

Zice dumnezeiescul parinte Efrem
Sirul: Nu va aruncati in negrija, fratii
mei, pentru pacatele cu gandul, ca ar fi
mici! Nu-s mici! Hristos, Intelepciunea
si Cuvantul lui Dumnezeu, ne-a aratat
si a socotit preacurvie intru pofta de
femeie si ucidere intru ura de frate. Si
acelea se fac cu gandul. Iata, ma fac
ucigas si preacurvar in toata ziua. [...]
Omului i se pare ca este curat, daca n-
a facut pacatul cu lucrul. Cea mai mare
inselare este asta! Ca tocmai acum
suntem in cel mai greu pacat, adica in
nesimtire, dupa Sfantul Maxim. Cand
nu avem simtirea pacatului, suntem in
cel mai greu pacat; ca atunci mintea
noastra-i oarba, iar nesimtirea este
moarte mintii. Mintea nu simte pacatul
si omorarea sufletului, mai inainte de
moarte trupului. Si nesimtirea se naste
si ea tot din iubirea de sine.

Sursa: Volumul | al cartii ,Ne vorbeste
Parintele Cleopa” — Editura Episcopiei
Romanului, 2001

PROGRAMUL LITURGIC
= Sambata: 18 ianuarie
18:00 - Vecernia
* Duminica: 19 ianuarie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

www.sfantul-ilie.ro




