
 

 

„Cred că mântuirea lumii se face prin Biserica Ortodoxă.  

Biserica Ortodoxă e întotdeauna așa cum a fost Iisus Hristos, răstignită.  

Și noi suntem răstigniți, nu răstignitori.” 

 (Pr. Sofronie Saharov) 
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Gheronda Porfirie a povestit 

cândva: M-a vizitat, odata , un 

hipiot. Era î mbra cat cu haine 

ciudate ș i foarte colorate, purta 

amulete ș i bijuterii, ș i a cerut șa  ma  

vada . Maicile ș-au neliniș tit, au venit 

șa  ma  î ntrebe iar eu am șpuș șa  

intre. De cum ș-a aș ezat î naintea 

mea, i-am va zut șufletul. Avea șuflet 

bun, dar ra nit ș i de aceea, ra zvra tit. 

I-am vorbit cu dragoște iar acela ș-a 

emot ionat. „Gheronda”, î mi șpune, 

„nimeni nu mi-a vorbit aș a pa na  

acum”. I-am roștit numele ș i ș-a 

mirat cum de l-am cunoșcut. „Ei”, î i 

șpun, „Dumnezeu a deșcoperit ș i 

numele ta u ș i faptul ca  ai ca la torit 

pa na  î n India unde ai cunoșcut pe 

guruș i ș i i-ai urmat”. A foșt ș i mai 

uimit. I-am șpuș ș i alte lucruri 

deșpre el ș i a plecat mult umit.  



 

I n șa pta ma na urma toare, iata  ca  

vine, pe neaș teptate, cu o gaș ca  de 

hipiot i. Au intrat cu tot ii î n chilie ș i 

ș-au aș ezat î n jurul meu. Era cu ei ș i 

o fata . Tare i-am șimpatizat. Erau 

șuflete bune, dar ra nite. Nu le-am 

vorbit de Hriștoș, ca ci am va zut ca  

nu erau prega tit i șa  așculte. Le-am 

vorbit pe limba lor, deșpre lucruri 

care î i intereșau. Ca nd am terminat 

ș i ș-au ridicat șa  plece, mi-au șpuș: 

„Pa rinte, vrem o favoare: șa  ne 

permit i șa  î t i șa ruta m picioarele”. 

M-am ruș inat, dar ce șa  fac, i-am 

la șat. Mi-au da ruit, apoi, o pa tura . 

Voi ștriga șa  o aduca , șa  o vezi. Ește 

foarte frumoașa . 

Dupa  o vreme m-a vizitat fata, 

hipiota, șingura . Se numea Maria. 

Am va zut ca  Maria era mai î naintata  

duhovniceș te deca t prietenii ei ș i i-

am vorbit mai î nta i ei deșpre 

Hriștoș. A primit cuvintele mele. A 

mai venit ș i cu alte ocazii ș i a luat-o 

pe calea cea buna . A șpuș, deșigur, 

Maria, prietenilor ei: „Ma i, 

derbedeilor, n-aș  fi crezut niciodata  

ca  am șa -L cunoșc pe Hriștoș, dintr-

o gaș ca  de hipiot i”. 

Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com  

Traducere de Elena Dinu din limba greacă 

după pagina www.diakonima.gr. 

 

 

I ntriștarea șfint ilor șeama na  cu 

niș te nori prin care ștra luceș te 

șoarele ma nga ierii – iar î ntriștarea 

ta șeama na  cu o eclipșa  de șoare. 

Trebuie șa  fi avut multe tica loș ii ș i 

pa cate mai ma runte, pe care le-ai 

privit ca fiind lipșite de î nșemna tate, 

ș i nu le-ai ma rturișit ș i poca it. Ca un 

pa ienjeniș  vechi, ele ș-au î ndeșit î n 

jurul șufletului ta u, ș i ș-au fa cut ca 

un cuib pentru marea î ntriștare pe 

care puterea cea rea dra ceașca  o 

î ntret ine cu ra uta cioașa  bucurie î n 

tine. Drept aceea, cerceteaza -t i 

î ntreaga viat a ., fa -t i un examen 

necrut a tor, ș i ma rturișeș te totul la 

șpovedanie. Prin șpovedanie vei 

cura t i ș i aeriși cașa șufletului ta u. S i 

va intra î n tine aerul proașpa t ș i 

șa na toș de la Duhul lui Dumnezeu. 

Dupa  aceea, î ncepe șa  faci cu vitejie 

tot ce ește bine. I ncepe, șa  zicem, cu 

miloștenia î n numele lui Hriștoș. 

Adu-t i aminte: î n numele lui Hriștoș. 

Hriștoș va vedea ș i va șimt i așta, ș i 

degraba  î t i va da rui bucurie. I t i va 

da rui bucurie negra ita , bucurie pe 

care numai El o da  ș i pe care nici o 

ma hnire ori chin ori putere 

dra ceașca  nu o poate î ntuneca. 

Citeș te Pșaltirea. Aceașta ește cartea 



 

pentru șufletele î ntriștate, cartea 

ma nga ierii.  

Domnul șa  te bucure î n cura nd!  

Sursa: www.familiaortodoxa.ro  
Sfântul Nicolae Velimirovici, Răspunsuri la 
întrebările lumii de azi (Scrisoarea a XVII-a) 

 

 

I nfra narea de la patimile trupeș ti 

ește ștarea fireașca  a omului, pe 

ca nd, dimpotriva , ca derea î n 

pa catele trupeș ti, î n realitate, ește 

ceva nefireșc. Așta zi lumea ește ata t 

de ama gita , î nca t vede lumina drept 

î ntuneric ș i viceverșa. De aceea, î i 

conșidera  „î napoiat i” ș i „retardat i” 

pe cei î nfra nat i ș i cumpa tat i, iar pe 

cei care șe șcalda  î n mocirla 

pla cerilor trupeș ti î i numeș te 

progreșiș ti…, î i admira  ș i î i elogiaza ! 

A venit vremea deșpre care a 

profet it șfa ntul Antonie cel Mare, ca  

cei necuviincioș i î i vor conșidera 

nebuni pe cei cuviincioș i, 

neputa ndu-ș i da șeama ca , de fapt, ei 

șunt cei nebuni. 

 

Conform ma rturiei șfa ntului apoștol 

Pavel, voia lui Dumnezeu aceasta 

este: sfințirea voastră. Să vă feriți de 

desfrânare (I Teșaloniceni 4, 3). 

Aș adar șfint irea fieca rui om ește 

ștra nș legata  de fuga de deșfra narea 

trupeașca . Iata  ce șpune î n 

continuare: Ca să știe fiecare dintre 

voi să-și stăpânească vasul său în 

sfințenie și cinste, nu în patima poftei, 

cum fac neamurile care nu cunosc pe 

Dumnezeu (I  Teșaloniceni 4, 4-5). 

Ca ș i creș tini, avem obligat ia șa  ne 

pa ștra m trupurile șfinte ș i cinștite, 

pentru ca  î nrobirea fat a  de poftele ș i 

pla cerile trupeș ti nu ește o tra șa tura  

șpecifica  creș tinilor, ci idolatrilor, 

care nu I l cunoșc pe adeva ratul 

Dumnezeu. 

 

Știm că dacă El Se va arăta, noi vom 

fi asemenea Lui, fiindcă Îl vom vedea 

cum este. Și oricine și-a pus în El 

nădejdea, acesta se curățește pe sine, 

așa cum Acela curat este   (I Ioan 3, 

2-3). La a doua Sa venire, Hriștoș nu 

ne va oferi bunuri materiale, ci ceva 

cu mult șuperior: poșibilitatea de a-

L vedea fat a  ca tre fat a . I nșa  nu vom 

avea parte de aș a ceva daca  nu ne 

vom ștra dui î n aceașta  viat a  șa  

http://pemptousia-4.wpengine.netdna-cdn.com/files/2013/10/elimage12.png


 

doba ndim cura t ie ș i î nt elepciune, 

ava nd drept prototip pe I nșuș i 

Domnul Iișuș, Cel Care e cura t ia ș i 

î nt elepciunea î ntruchipata . 

 

Aș a numitul „inștinct al 

reproducerii” ne-a foșt dat de 

Dumnezeu cu un anumit școp, 

ava nd de-a face cu „momeala”. 

Scopul șa u ește perpetuarea 

neamului omeneșc, lucru care î l face 

pe om î mpreuna -creator cu 

Dumnezeu, iar „momeala” ește 

pla cerea. Ca nd cele doua  așpecte 

converg î n cadrul Nunt ii 

binecuva ntate de Bișerica , atunci 

omul î ndeplineș te voia lui 

Dumnezeu. Daca  î nșa  aceștea doua  

apuca  pe drumuri șeparate din 

cauza egoișmului, atunci pla cerea 

devine un școp î n șine, iar omul î ș i 

uita  școpul principal al viet ii. I n 

aceșt caz, putem vorbi deșpre o 

ștare nefireașca , deșpre î nca lcarea 

legii fireș ti șa dite de Dumnezeu î n 

om, lucru care reprezinta  un pa cat 

de moarte. Pentru un aștfel de pa cat 

Dumnezeu l-a pedepșit pe Onan 

(Fac. 38, 1-10). 

Sursa: www.pemptousia.ro  
Gheronda Ghermanós Stavrovouniótul, 
Πατρικές Παραινέσεις (Povețe părintești).

 Luni: 06 ian. / 08:30 – Utrenia ș i Sfa nta Liturghie 
→ Botezul Domnului (Boboteaza) 
18:00 – Vecernia ș i Litia 

 Marți: 07 ian. / 08:30 – Utrenia ș i Sfa nta Liturghie 
→ Soborul Sfântului Proroc Ioan Botezătorul și 

Înaintemergătorul Domnului 
 Vineri: 10 ian. / 18:00 – Sfa ntul Mașlu 

 Sâmbătă: 11 ian. / 18:00 – Vecernia 

 Duminică: 12 ian. / 08:30 – Utrenia ș i Sfa nta Liturghie 
→ Genealogia Mântuitorului 

→ Sfântul Ierarh Petru Movilă, mitropolitul Kievului; Sfânta 

Mare Muceniță Anastasia; Sfinții Mucenici Hrisogon și Teodota 

 

 

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, București 

www.sfantul-ilie.ro 


