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,Cred ca mantuirea lumii se face prin Biserica Ortodoxa.
Biserica Ortodoxa e intotdeauna asa cum a fost lisus Hristos, rastignita.
Si noi suntem rastigniti, nu rastignitori.”

(Pr. Sofronie Saharov)
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ARHIMANDRITUL
EMILIANOS SIMONOPETRITUL

SCURTA PREDICA

In vremurile de odinioars, eremitii
obisnuiau sa se trezeasca la miezul
noptii si sa savarseasca slujba de
noapte. In continuare, dimineata,

dupa ce se lumina de ziua, savarseau
Dumnezeiasca Liturghie. Chiar si
acum, la multe manastiri de la
Sfantul Munte, slujba de dimineata,
in special Liturghia, incepe abia
dupa ce rasare soarele. Deja la
ultima rugaciune a Utreniei, preotul
multumeste lui Dumnezeu fiindca
ne-a trimis lumina soarelui. Mai
apoi, slujba de noapte a fost unita cu
Utrenia si Dumnezeiasca Liturghie.
»<Imediat ce va treziti, spune Sfantul
Antonie, primul lucru pe care
trebuie sa-1 faceti este sa cercetati
pe cei bolnavi. Cel bolnav, pentru ca
trece printr-o situatie deosebita,
este Impins mai lesne spre pacat,
are ispite, Intristare si 1i vin ganduri
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desarte. Firea Iui este mai
neputincioasa, de aceea are nevoie
de sprijin si de méangaiere. Atunci
cand 1l cercetezi de dimineata, va
prinde curaj si altfel va infrunta
greutitile zilei”. Indemnandu-ne s
1i vizitam pe cei suferinzi, Sfantul
Antonie nu vrea sa spuna ca trebuie
sa mergem si sa cautam peste tot
acolo unde exista bolnavi, ci se
refera doar la cei care se afla in
preajma noastra, aproape de noi.
Asadar, nu pune o sarcina peste
puterile noastre, ci stabileste o
randuiala dupa care sa ne orientam.
Sfantul randuieste acest canon de
a-i vizita dis-de-dimineata pe cei
bolnavi doar celor sanatosi, nu si
celor suferinzi. Bolnavul trebuie sa
stie ca boala pe care Dumnezeu i-a
trimis-o este pentru el un bun prilej
de desavarsire. Boala inlocuieste
rugaciunea, pe care nu o putem face,
tine loc de participare la slujbe, la
care nu putem merge, inlocuieste
faptele credintei, ale luptelor
duhovnicesti, postul, atunci cand,
bolnavi fiind, trebuie sa mancam.
Atunci cand suntem bolnavi, cu
putind anafura ne ,achitam” toate
datoriile noastre fata de Dumnezeu.
Diavolul, 1nsa, pe toate ni le
infatiseaza  anapoda si  ne
pricinuieste deznadejde. Aceasta nu
trebuie sa se intample. Boala pe care
Dumnezeu ne-o trimite este
masurata pana la ultima picatura

pentru noi, care cautam mantuirea.
Nu se poate sa devenim desavarsiti
fara suferinta - mai ales atunci cand
boala survine pe neasteptat —, care
ne smereste in fata celorlalti tocmai
prin faptul ca avem nevoie de
ajutorul lor, neputand trai izolati.
Asadar, atunci cand ne imbolnavim,
sa cunoastem ca aceasta este
incercarea noastra, scara noastra
catre cer, si ca este necesar sa ne
,tocim” pe noi insine si, atat cat
putem, sa nu cerem ajutorul
celorlaltii. Sa ne asemanam
Domnului si sfintilor, care, nici
mangaiere nu au cautat, nici usurare
in greutatea suferintei lor. De
asemenea, sa fim adevarati atleti ai
postului. Sa nu cerem usor
dezlegare ori mancaruri alese pe
care niciodata nu le-am gustat.
Trebuie sa fim foarte atenti, ca nu
cumva, in loc sa ne sfintim, sa cidem
in prapastie si sa iesim fara cununa
biruintei.

Daca citim viata Sfantului Antonie
vom vedea ca, prin cuvantul
,bolnavi” 1i denumeste pe cei care
sufera de boli trupesti, si, mai
inainte de toate, pe cei bolnavi
psihic ori duhovniceste, care nu pot
sa Infrunte incercarile si sanatatea
lor subreda. Boala noastra
duhovniceasca 0 reprezinta
patimile, pacatele, gandurile
desarte, inselarile... Cel care are
ganduri desarte nu are echilibru




sufletesc, are boli duhovnicesti. Iar
cel care pacatuieste nu este sanatos
trupeste. De aceea, cei suferinzi
sunt, de obicei, cei mai protejati in
randul unei obsti, fie ca sufera de o
boala grea precum cancerul, fie de o
simpla durere de dinti. Bolnavul are
nevoie de ingrijire speciala si nu
putem sa traim fara el, fiindca
Dumnezeu ne-a facut partasi
suferintei lui.

Obstea nu este ajutata atunci cand
cel aflat in suferinta este tratat cu
asprime si nepasare. Fiindca bolnav
nu este doar unul sau altul; in
realitate, toti suntem bolnavi. Poate
ca nu suntem bolnavi astazi, dar
maine ori poimaine, vom suferi si
noi la randul nostru. Asadar, toti
suntem bolnavi si avem nevoie de
medic, dupa cum spune Domnul
Insusi. De aceea, o veche si frumoasa
traditie in randul monahilor este
aceea de a-i vizita dimineata pe
fratii aflati in suferinta.

ins3, cercetarea celor bolnavi nu
trebuie sa se faca fara stirea
staretului ori a personalului
medical, fiindca este posibil ca
bolnavul sa resimta oboseala
vizitelor noastre prea dese. Unitatea
obstii, care este un singur trup, este
foarte importanta. Fiecare dintre
noi are nevoie de ajutorul celuilalt,
insa doar cat sa ne sprijinim
reciproc si sa nu mergem inspre mai
rau. Atunci cand fratele nostru

devine dependent de prezenta
noastra zilnica, i facem mai mult
rau decat bine si nu il ajutam sa se
ridice.

Sursa: www.pemptousia.ro

Arhim. Emilianos Simonopetritul, Viata
mistica si Reguli ascetice, Athena, Editura
Indiktos, 2011, pp. 6-9.

PARINTELE
EFREM KATUNAKIOTUL

DESPRE SPOVEDANIE SI
DUHOVNICIE

Prin duhovnic vorbeste Hristos. Se
poate oare sa cada cineva cata
vreme se aseamana in ascultare cu
Hristos? Chiar daca porunca
duhovnicului e ratacita, Dumnezeu,
pentru ascultare, o va intoarce in
folos sufletesc. Pe duhovnicul tau,
asadar, sa-1 vezi ca pe Hristos. Sa nu
il Intristezi. L-ai intristat pe
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duhovnic, L-ai intristat pe
Dumnezeu. Eu am experienta
personala a neascultarii si a
constrangerii duhovnicului meu,
Nichifor. L-am constrans zicandu-i:
,Dacd nu facem  aceasta...
plec”. Parintele Nichifor a fost
nevoit sa accepte. Cand m-am intors
la chilia noastra, parintele mi-a
spus: “De ce, mai copile, m-ai silit sa
facem lucrul asta? Dupa ce mor eu,
vei putea sa faci ce vrei”.

Cat valoreaza duhovnicul, cu frica
de Dumnezeu, nu valoreaza intreaga

lume, nu valoreaza tot Sfantul
Munte.
Faci ascultare la duhovnic? La

Dumnezeu si la Maica Domnului faci
ascultare. lar Hristos, Care a facut
desavarsita ascultare la Tatal Ceresc
te primeste, te aude, te face
asemanator Lui. De aceea, cel ce face
ascultare va avea o dubla cununa in
slava vesnica.

Sursa: www.vremurivechisinoi.blogspot.ro

Parintele Efrem Katunakiotul, Despre
spovedanie si duhovnicie.

PROGRAMUL LITURGIC

= Vineri: 13 decembrie
18:00 - Sfantul Maslu
19:00 - Cateheza
» Sambata: 14 decembrie
18:00 - Vecernia
* Duminica: 15 decembrie
08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
- Pilda celor poftiti la cind
- Sfdntul Sfintit Mucenic Elefterie, episcopul liriei;
Sfintele Mucenite Antia si Suzana

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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