
 

 

„Cred că mântuirea lumii se face prin Biserica Ortodoxă.  

Biserica Ortodoxă e întotdeauna așa cum a fost Iisus Hristos, răstignită.  

Și noi suntem răstigniți, nu răstignitori.” 

 (Pr. Sofronie Saharov) 
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Spovedania este primul element al 

poca int ei. Î n parabola fiului risipitor 

vedem marea ei î nsemna tate ca nd 

citim: „Scula ndu-ma , ma  voi duce la 

tata l meu s i-i voi spune: Tata , am 

gres it la cer s i î naintea ta s i nu mai 

sunt vrednic sa  ma  numesc fiul ta u” 

(Luca 15,18). Prin cuva ntul 

„scula ndu-ma ” arata  î ndreptarea 

ca derii, î ntreruperea hota ra rii celei 

vinovate s i a sa va rs irii gres elii 

pa ca toase. Prin ma rturisirea „am 

gres it (am pa ca tuit)”, cauta  mai 

î nainte de toate iertarea. Elementul 

urma tor al poca int ei active este 

smerenia, care respinge irat ionalul 

î n care imaginat ia î ns elata  se mis ca  

î n chip egoist. „Nu mai sunt vrednic 



 

sa  ma  numesc fiul ta u”. Ruperea 

voluntara  a filiat iei este ma rturia 

necesara  a cons tiint ei gres elii s i 

î ntoarcerea fa ptuitoare a persoanei 

î n locul ei firesc. 

Diferite pasaje din Scriptura  se 

refera  la necesitatea spovedaniei, ca 

ma rturie practica  a poca int ei, Prin 

spovedanie, omul î s i descopera  

lipsa de credint a  tra darea s i negarea 

î ndatoririlor sale, din care a 

provenit ca derea s i nimicirea. î s i 

va des te vinova t ia s i astfel nimices te 

mijloacele s i cauzele zdrobirii sale s i 

î ncheie (î ntreges te) î ntoarcerea î n 

s anurile Tata lui care s-a î ntrerupt 

prin pa cat s i prin ca lcarea legii. 

Orice î nca lcare a legii s i neascultare 

pricinuies te î n om o dubla  vinova t ie. 

S i î n trup, î mpreuna  cu simt urile, s i 

î n suflet s i minte, de unde pornes te 

tra darea. Prin spovedanie omul 

vindeca  ambele forme de vinova t ie, 

de vreme ce cel ce se spovedes te 

descrie cu smerenie lepa darea s i 

tra darea ca fiind ale sale. Nici 

spovedania nu se face fa ra  poca int a , 

nici poca int a fa ra  spovedanie. 

Ama ndoua  sunt mijloace absolute s i 

nedespa rt ite ale ma ntuirii. 

Principala cauza  a ra ta cirii omului 

este judecata gres ita  a mint ii. 

Poca int a î nseamna  î ntoarcerea 

mint ii la corecta judecata  s i folosire 

a î nt elesurilor, astfel î nca t sa  

dispara  irat ionalul. Lucrarea 

aceasta a echilibra rii omului e rod al 

iubirii de oameni a lui Dumnezeu s i 

a devenit cel mai mare dar al Sa u 

fa cut firii noastre, de vreme ce am 

ca zut din prima noastra  stare, cea 

dupa  chipul lui Dumnezeu. Nu 

trebuie sa  neglija m poca int a, de 

vreme ce, potrivit cuva ntului 

Scripturii: „Cine este curat de 

î ntina ciune, chiar daca  viat a lui pe 

pa ma nt ar fi de o singura  zi?” (Îov 

14, 4-5). 

Cine poate sa  descrie î ntinderea 

iubirii de oameni s i a atotbuna ta t ii 

lui Dumnezeu fat a  de om, din 

moment ce î l primes te daca  se 

î ntoarce cu poca int a , orica t de mare 

ar fi tra darea s i fa ra delegea lui. Cine 

va descrie nenorocirea s i 

î ntunecarea omului î ns elat, atunci 

ca nd calca  î n picioare s i respinge 

acest dar, care î l recheama  pe 

apostat s i pe tra da tor, î n s anurile 

iubirii pa rintes ti s i î l elibereaza  de 

ves nica s i groaznica osa nda ? 

Cu adeva rat, daca  iubirea de oameni 

a lui Dumnezeu nu ne-ar fi î nga duit 

poca int a, nu ne-ar putea oferi nimic, 

nici chiar î nsa s i iconomia 

Ma ntuitorului nostru, de vreme ce 

transformabilitatea s i pervertirea 

din viat a noastra  pa ca toasa  s i 

atotvinovata  o pot nimici. Nici un 

descendent din ra da cina adamica  sa  

nu neglijeze sa  puna  î n lucrare î n 

viat a sa marele dar al poca int ei, ca 



 

sa  nu pla nga  zadarnic î n ves nicia 

viitoare. Pla nsul s i lacrimile sunt 

uneltele principale s i aduca toare de 

ca s tig ale poca int ei autentice, iar cei 

ce se poca iesc î n chip drept sa  nu se 

desparta  de ele. 

Sursa: Gheronda Iosif Vatopedinul, 
Dialoguri la Athos, traducere din limba 
greacă și note de Nicușor Deciu, Editura 
Doxologia, Iași, 2012 

 

Cea mai mare bucurie î n viat a 
duhovniceasca  este sa  descoperi 
mereu ceva nou. Poarta  î n minte 
bucuria cu care te-ai trezit duminica  
dimineat a  ca sa  te duci la Liturghie; 
nesat ul cu care ai citit din Sfint ii 
Pa rint i, descoperind tot timpul ceva 
nou. Daca  Evanghelia nu ne mai 
arata  nimic nou, asta nu î nseamna  
deca t ca  noi suntem cei care ne-am 
î nchis s i nu mai la sa m sa  ne fie 
ara tat nimic nou. Purtat i î n minte 
cuvintele lui Hristos, adresate 
Bisericii din Efes: „Adu-ți aminte 
dragostea ta cea dintâi“               (Apoc. 
2:4-5).  

Sursa: www.familiaortodoxa.ro 
“Familia ortodoxă”, nr. 55/august 2013. 

Îubirea s i Adeva rul sunt deofiint a ; 

cresc una prin cealalta , se 

î ntrepa trund î n infiniturile 

nesfa rs ite. Îubirea tra ies te prin 

Adeva r, iar Adeva rul tra ies te prin 

Îubire. Daca  Îubirea are un limbaj, 

acesta e Adeva rul; s i iara s i, daca  

Adeva rul are o limba , aceasta-i 

Îubirea. Cel ce are Adeva rul are 

Îubirea. Adeva rul nu poate tra i î ntr-

un suflet î n care nu este sa la s luita  

Îubirea, fiindca  Îubirea este viat a 

Adeva rului, suflarea Adeva rului s i 

inima Adeva rului. Îubirea e cea care 

va des te ce-i din Adeva r î n om: acolo 

unde nu e Adeva rul, nu e Îubirea. 

Fa ra  Adeva r, Îubirea s i-ar pierde 

vederea, s-ar afunda î n î ntuneric s i 

ar ajunge oarba ; fa ra  Îubire, 



 

Adeva rul s-ar ves teji s i ar muri 

pentru totdeauna. Adeva rul s i 

Îubirea sunt vasele sfinte de 

nesfa ra mat ale harului, milei s i pa cii 

lui Dumnezeu. Sufletul care le are, se 

umple î ndata  de harul dumnezeiesc.  

Fiindca  doar datorita  Îubirii s i 

Adeva rului ce sunt î nla untrul 

omului, acestea trei sunt unite 

armonios. Îar darul acesta vine de la 

Preasfa nta Treime. Dragostea crede 

totul, iarta  totul, dar se bucura  

numai de Adeva r.  

 Vineri: 29 noiembrie 

18:00 – Vecernia s i Litia 

19:00 – Cateheza   

 Sâmbătă: 30 noiembrie 

08:30 – Sfa nta Liturghie 

→ Sfântul Apostol Andrei 

18:00 – Vecernia s i Litia 

 Duminică: 1 decembrie 

08:00 – Utrenia s i Sfa nta Liturghie 
→ Porunca cea mare din Lege 

→ Sfântul Proroc Naum 

→ Sfântul Cuvios Filaret cel Milostiv 

 

 

 

 

 

 

 

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, București 

www.sfantul-ilie.ro 


