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,Cred ca mantuirea lumii se face prin Biserica Ortodoxa.
Biserica Ortodoxa e intotdeauna asa cum a fost lisus Hristos, rastignita.
Si noi suntem rastigniti, nu rastignitori.”

(Pr. Sofronie Saharov)

¢ Nr. 48 / 17 noiembrie 2013 ¢

SFANTUL

NICOLAE VELIMIROVICI

UNEI FEMEI PE CARE O CHINUIE
O TRISTETE APASATOARE

Scrii ca te chinuie o tristete
apasatoare  de  neinvins = si
inexplicabila. Trupeste esti
sanatoasa, casa ti-e plina dar inima

iti e pustie. De fapt, inima ti-este
plina de intristare intunecata. Te
duci, din obligatie, la distractii si
spectacole, dar asta iti mareste si
mai mult intristarea. Pazeste-te
bine, aceasta este o Dboala
primejdioasa a sufletului. Ea poate
sa omoare sufletul cu totul. Biserica
priveste o asemenea intristare ca pe
un pacat de moarte - fiindca,
potrivit spuselor apostolului, sunt
doua feluri de intristare: o intristare
dupa Dumnezeu, care aduce
pocainta  spre  mantuire Si
intristarea acestei lumi, care aduce
moarte. La tine este — e limpede - al
doilea fel de intristare.

Intristarea dupd Dumnezeu vine
asupra omului cand acesta isi aduce
aminte de pacatele sale, si se cadieste,
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si striga catre Dumnezeu. Sau cand
cineva se Intristeaza pentru
pdcatele altor oameni. Sau cand
cineva are ravna pentru credinta lui
Dumnezeu, si vede cu intristare cum
oamenii cad de la credinta.
Dumnezeu intoarce aceasta
intristare in bucurie. Asa cum 1i
descrie Pavel pe apostoli si pe toate
adevaratele slugi ale lui Hristos,
spunand ca sunt ca niste intristati,
dar care deopotriva se veselesc. Se
veselesc, fiindca simt puterea si
apropierea lui Dumnezeu. Si
primesc mangaiere de la Dumnezeu.
Asa graieste si Psalmistul: adusu-
mi-am aminte de Dumnezeu si m-
am veselit.

Sursa: www.familiaortodoxa.ro

CUVIOSUL
IOSIF ISTHASTUL

CUVANT DE IMBARBATARE
PENTRU CEI CAZUTI IN PACAT

Am primit, fiul meu, scrisoarea ta si
am vazut in ea nelinistea ta.

Nu te intrista, fiule. Nu te nelinisti
atata! Daca ai cazut iarasi, iarasi
ridica-te! Ai fost chemat pe drumul
ce duce la cer. Nu este bine sa se
impiedice cei care alearga, dar daca
se Impiedica, sa se ridice si sa
continue alergarea. Este nevoie de
multa rabdare si de pocainta in
fiecare clipa.

Asadar, fa metanie de indata ce
gresesti, nu pierde timpul! Deoarece
cu cat Intarzii sa ceri iertare, cu atat
mai mult dai timp celui rau sa-si
intinda radacinile inlauntrul tau.
Nu-1 lasa sa prinda radacini!

Nu deznadajdui daca ai cazut, ci
ridicindu-te degraba, fa metanie si
spune: “larta-ma, Doamne Ilisuse
Hristoase, sunt om si sunt slab”.
Faptul ca ai cazut nu inseamna ca te-
a parasit Dumnezeu. Ci, pentru ca ai
multa mandrie lumeasca, multa
slava desarta, te lasa Mantuitorul
Hristos ca sa gresesti si sa cazi. Sa
inveti din toate slabiciunile tale, sa
le simti pe propria-ti piele si sa ai
apoi Ingaduinta si rabdare cu cei
care cad. Sa nu mai judeci pe frati
atunci cand cad, ci sa le sari In ajutor.
Deci ori de cate ori cazi, ridica-te si
indata cere iertare!

Nu ascunde intristarea in inima ta,
deoarece bucuria celui rau este
intristarea, deznadejdea, din care se
nasc multe si din care se umple de
amaraciune sufletul. Cel care are
puterea cdintei, imediat spune: “Am
pacatuit, Parinte, iarta-mal!” Si astfel
alunga Intristarea. “Sunt om slab -
spune - ce si fac?” Intr-adevir, asa
este, fiul meu. Curaj!

Numai atunci cand vine harul lui
Dumnezeu poate omul sa stea pe
picioarele sale. Altfel, fara har
mereu se clatina si cade. Curaj si nu
te teme deloc!

Sursa: www.schituldarvari.ro
Gheron losif, Mdrturii din viata monahalg,
Editura Bizantina.
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PARINTELE
DUMITRU STANILOAE
SFATURI CATRE PARINTELE

PETRONIU TANASE, VIITORUL
EGUMEN AL PRODROMULUI

PR. GHERMANOS
STAVROVOUNIOTUL

POVETE PARINTESTI

M-am intidlnit cu parintele
Staniloae dupa ce iesise din
inchisoare si, rugandu-1 sa-midea
un sfat duhovnicesc, mi-a spus
urmatoarele:

Fii optimist. Roagd-te necontenit,
lasa-te in voia Ilui Dumnezeu,
multumeste-1 pentru toate. Nu te
lega de nimic din cele vremelnice.
Slujeste pe aproapele tdu cu toatd
dragostea si ddruirea; nu numai cat
are nevoie, ci mai mult. Viata sd-ti fie
hotaratd, fdra compromisuri si
confuzii, limpede. Crezul tdau sd-ti fie
viu: viatd, nu teorie. Nu pierde din
vedere tinta spre care alergi; sd nu ne
Inecdm In marea vietii.

Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com

Nu stii ca prea mult somn strica?
Caci din el se naste acedia si alte
multe ispite, mai ales trupesti.

Copilul meu, trebuie sa ai numai
ganduri bune si sa le folosesti in
scop bun, astfel incat sa alungi boala
sufletului tau. Atunci cand iti vin
ganduri necurate, tu sa te
impotrivesti,  inlocuindu-le  cu
ganduri bune, adica smerite si
sfinte.

Daca iti apare in minte un chip
frumos, 1insotit de  ganduri
pacatoase, atunci sa incerci sa
indepartezi din mintea ta acele
trasaturi frumoase ale chipului, spre
exemplu ochii, buzele, etc., astfel
incat sa-fi ramana in minte numai o
bucata urata de carne. Astfel vei
reusi sa alungi gandul pacatos din
mintea ta. Sa-ti spui atunci: «Uite ce
iubeai - o bucata urata de carne,
care, dupa ce va muri, va intra in
pamant, se va descompune si va
deveni mai urata si  mai
dezgustitoare decat este acum». In
acest fel, iti vei educa gandul sa nu te
duca in ispita la vederea anumitor
lucruri materiale, iar tu Insuti te vei
convinge ca ceea ce iubeai cu
impatimire nu este altceva decat
flegma, sange si impuritati. Si astfel
vei putea sa alungi gandul trupesc,
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Intrucat cui pe cui se scoate. In cazul Sursa: www.pemptousia.ro

de fata, gandul cel bun il va scoate pe Gheronda Ghermands Stavrovouniotul,
cel riu. Natpkeg Napatvéoeslg (Povete parintesti).

PROGRAMUL LITURGIC

Miercuri: 20 noiembrie
18:00 - Vecernia si Litia

Joi: 21 noiembrie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Intrarea in Biserica a Maicii Domnului

Vineri: 22 noiembrie
18:00 - Sfantul Maslu
19:00 - Cateheza

Sambata: 23 noiembrie
18:00 - Vecernia

Duminica: 24 noiembrie

08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Dregadtorul bogat — Pdzirea poruncilor

— Sfintii Sfintiti Mucenici Clement, episcopul Romei, si
Petru, episcopul Alexandriei

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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