
 

 

„Cred că mântuirea lumii se face prin Biserica Ortodoxă.  

Biserica Ortodoxă e întotdeauna așa cum a fost Iisus Hristos, răstignită.  

Și noi suntem răstigniți, nu răstignitori.” 

 (Pr. Sofronie Saharov) 

♦ Nr. 46 / 03 noiembrie 2013 ♦

– Părinte Tihon, de ce ni se răcește 
credința? Cum de ne-am pierdut 
dragostea [și bucuria] pentru sfintele 
slujbe, pentru rugăciune [...]? 
– Odata , î ntr-o discut ie despre viat a 
monahala , un pa rinte mi-a spus ca  cea 
mai mare problema  a monahismului 
contemporan este nehota ra rea. S-ar 
putea spune, probabil, acelas i lucru nu 
numai despre ca luga ri, ci s i despre 
mult i dintre cres tinii nos tri din ziua de 
azi. Hota ra rea, curajul s i noblet ea 
duhovniceasca  care vine î mpreuna  cu 
ele sunt din ce î n ce mai greu de aflat. 
Î nsa  daca  oamenii ar î nt elege cu toata  
fiint a lor, î n î ntreaga viat a , ca  cel mai 
important lucru – indiferent de ca te 

piedici sau ispite ar avea – este sa  
mergi ca tre Dumnezeu, sa-Î fii 
credincios Lui, atunci nu s-ar mai 
cla tina din credint a  ata t de mult î nca t 
sa  o piarda . Criza credint ei despre care 
vorbit i se vede mai ales la adolescent ii 
nos tri. Copii de 8-9 ani merg la biserica  
s i ca nta  î n strana , uimindu-i s i 
î nca nta ndu-i pe tot i din jurul lor. Î nsa  
ca nd ajung pe la 14-16 ani, mult i 
dintre ei – daca  nu majoritatea – nu 
mai vin la biserica .   
– De ce se întâmplă asta? 
– Copiilor nu li se face cunos tint a  cu 
Dumnezeu. Bine, e drept, au fost 
familiarizat i cu slujbele, cu ra nduiala 
din biserica  s i cu viet ile sfint ilor 
povestite pe î nt elesul lor. Î nsa  cu 
Dumnezeu nimeni nu le-a fa cut 
cunos tint a . Nu s-au î nta lnit niciodata  
cu El. Din pricina asta, pa rint ii, s colile 
duminicale s i – orica t de trist ar fi! – 
preot ii le construiesc casa credint ei 



 

copila riei pe nisip (Matei 7:26), iar nu 
pe piatra care este Hristos. Cum e 
posibil ca nis te copii sa  nu-L observe 
pe Dumnezeu, î n ciuda tuturor 
eforturilor ca t se poate de sincere ale 
adult ilor de-a le insufla credint a? Cum 
e posibil sa  se ajunga  la situat ia î n care 
copiii sa  nu-s i ga seasca  î nla untru 
puterea sa -L vada  pe Ma ntuitorul 
Hristos î n viat a lor de copii s i î n 
Scriptura ? Pentru a ra spunde la 
aceasta  î ntrebare, trebuie sa  ridica m 
î nca  o problema  legata  de adult i – s i 
care se reflecta  î n copiii nos tri ca î ntr-
o oglinda . Astfel de lucruri se î nta mpla  
atunci ca nd s i pa rint ii s i preot ii una 
î nvat a  s i alta tra iesc. Asta este cea mai 
î nfricos a toare lovitura  pe care o poate 
suferi fragilitatea credint ei din 
copila rie – o drama  insuportabila  
pentru mintea sensibila  a copiilor.  
Î mi vine î n minte un caz anume. Î n 
1990, la prima mea ca la torie î n 
Germania, am primit, spre marea mea 
surprindere, o lect ie buna  de la un 
preot catolic. Am fost uimit de 
enorias ii lui: erau tineri foarte curat i, 
î ntre 16 s i 20 de ani, care se stra duiau 
sincer sa  duca  o viat a  cres tina . L-am 
î ntrebat pe preot cum reus ea sa -i 
apere pe adolescent i de presiunea 
agresiva  a ispitelor s i de mult imea de 
distract ii cu care colegii lor din 
Occident sunt ata t de obis nuit i. S-a 
uitat la mine cu totul consternat. Apoi 
a rostit nis te vorbe care, î n simplitatea 
s i claritatea lor, pur s i simplu m-au 
coples it – s i regret foarte mult ca  n-am 
auzit asta de la un preot ortodox: “Pa i, 
ei, pur s i simplu, Î l iubesc pe Hristos 
mai mult deca t toate distract iile 
astea!“.  
– Și la noi e altă situație? 

– Bineî nt eles ca  nu! Slava  Domnului, 
avem s i noi o mult ime de exemple 
stra lucite. Î n Seminarul nostru de la 
Sretenski va d mereu tineri deosebit de 
curat i s i de sinceri – des i, sigur, mai 
sunt s i ispite de tot felul. As a e viat a.  
– Aceștia sunt adolescenți. Dar ce ne 
puteți spune despre adulții care vin la 
biserică? 
– Nu-i nici o diferent a . S i î n cazul 
adult ilor se î nta mpla  acelas i lucru. S i 
noi ne ra nim unii pe alt ii (î n cazul 
acesta, „cei mici” despre care vorbes te 
Ma ntuitorul nu sunt neapa rat copiii, ca 
va rsta ), prin credint a noastra  
ca ldicica , prin î nca lca rile noastre cu 
buna -s tiint a  ale poruncilor 
Evangheliei, prin viet ile noastre lipsite 
de cura t ie. Î ncet-î ncet, oamenii î ncep 
sa  creada  ca  un cres tin poate sa  duca  
viat a cum î i convine. Ca nd se ajunge 
aici, cei care au venit la credint a  la 
va rsta matura  î s i pierd treptat 
interesul pentru viat a duhovniceasca ; 
ajung sa  fie obosit i de toate lucrurile 
astea. Nu au o comuniune reala  cu 
Dumnezeu, ceea ce î nseamna  ca  nu au 
viat a  î n duh. Î n primii trei-patru ani de 
credint a , Ortodoxia e interesanta ; 
noua viat a  e captivanta  s i es ti coples it 
de un val de impresii noi. Dar apoi 
toate devin rutina . Probabil asta 
seama na  cu viat a de familie. Pe ma sura  
ce trece timpul, trebuie sa  facem 
eforturi s i sa  ra bda m – s i sa  ne ra bda m 
pe noi, î n primul ra nd. E, î ntr-adeva r, 
greu. Oamenii care vin la credint a , sa  
zicem, la 25 de ani, mai au î nca  î n fat a  
50 de ani de astfel de eforturi. As a a 
fost dintotdeauna; nu trebuie sa  ne 
mira m. Usca ciunea aceasta este, de 
regula , o etapa  de neocolit î n viat a 
duhovniceasca . Sfa ntul Teofan 



 

Za vora tul, de pilda , a scris multe 
lucruri interesante pe tema asta. 
Partea asta de „drum” este o „pustie” 
prin care omul trebuie sa  treaca . Din 
pa cate, nu tot i frat ii s i surorile noastre 
reus esc sa  o depa s easca . Sunt s i unii 
care se î mpotmolesc definitiv – s i cu 
multa  pla cere – î n aceste nisipuri 
sterpe. Poate fi cumplit de greu sa -i 
tragi afara !  
– Cum ajunge să se instaleze această 
uscăciune? Cineva face tot ceea ce 
trebuie să facă: se spovedește, 
mărturisind toate lucrurile care știe 
că se numesc „păcate”; face pravila de 
rugăciune; se apropie de potirul 
Sfintei Împărtășanii –și cu cât face 
aceste lucruri, cu atât simte că toate 
sunt doar formalism, iar toate 
acțiunile lui de a „citi”, de a „sta” la 
slujbe și a se „spovedi” devin din ce în 
ce mai mecanice. Ce-i de făcut în 
situația asta? 
– Î n Sfa nta Scriptura  se spune foarte 
la murit cum sa -t i readuci sufletul la 
viat a , cum sa  t i-l faci din nou ta na r s i 
viu: „Căutați-L pe Domnul, și va viia 
sufletul vostru“ (Psalm 68:33).  
Cauta -L pe Dumnezeu cu orice pret  – 
cu î ndra znire s i tenacitate! S i atunci 
fa ga duint a Domnului Îisus Hristos se 
va î mplini: „Căutați și veți afla” (Matei 
7:7; Luca 11:9). Dar daca  nu-L mai 
ca uta m pe Dumnezeu, daca  s-a pierdut 
setea dupa  Dumnezeu, daca  s-a 
pierdut dorint a de a-L î nha t a pe 
Dumnezeu, atunci avem motive 
serioase de î ngrijorare. Trebuie sa  
folosim orice mijloc posibil pentru a 
trezi î n sufletul nostru aceasta  dorint a . 
Fa ra  de ea, nu putem doba ndi nimic 
bun. Sau, î n cel mai bun caz, va trebui 
sa  as tepta m – as a cum as tept i ploaia 

izba vitoare pe un pa ma nt uscat – sa  
fim trecut i prin î ncerca ri 
extraordinare, prin boli, dureri ada nci 
s i ispite.  
– Dar e posibil pentru un mirean să 
trăiască la o asemenea măsură? 
– Pentru mireni? Da, sigur ca  da, e 
posibil chiar s i pentru mireni. Dupa  
cum spunea pa rintele Îoan 
Krestiankin, î n vremurile noastre 
cres tinii puternici se ma ntuiesc î n 
lume, iar cei slabi î n ma na stiri. Ca nd 
ascult i oamenii la spovedanie s i stai de 
vorba  cu credincios ii, î t i, dai seama ce 
nevoitori uimitori sunt printre mireni 
– s i la o asemenea ma sura , î nca t noi, 
cei care ne numim monahi, avem de 
î nva t at de la ei. Î mi aduc aminte cum, 
pe la mijlocul anilor 80, ma  plimbam 
odata  prin Ma na stirea Pskov cu 
pa rintele Îoan Krestiankin. Dintr-o 
data , un ta na r agitat a alergat spre 
pa rinte s i a î nceput sa  se vaite î n gura 
mare: “Pa rinte! Moscova e un oras  
î ngrozitor! Un nou Babilon! Oamenii 
sunt fa ra -de-Dumnezeu s i cumplit i!“. 
La care pa rintele Îoan i-a astupat gura 
cu ma na s i i-a spus cu asprime: “Ce 
vorbes ti? La Moscova se sa va rs esc î n 
fiecare zi patruzeci de Dumnezeies ti 
Liturghii, î n patruzeci de biserici! 
Acolo stau nis te nevoitori 
extraordinari, nes tiut i de lume, 
undeva, la etajul 8 sau 12, î ntr-un bloc! 
Adeva rat i sfint i, cum nici ma car nu 
pot i sa -t i î nchipui dumneata!“. Am 
ra mas uimit la vremea respectiva , 
pentru ca  eram obis nuit sa  cred ca  tot i 
nevoitorii tra iau numai î n ma na stiri de 
prin pustie, din Solovki sau Egipt. S i 
asta zi eu î nsumi va d, cu adeva rat, 
nevoitori uimitori: simpli mireni, de la 
care am de î nva t at s i care ma  ajuta  la 



 

ma ntuire, smerindu-ma , oameni care-
mi dovedesc ca  pot i sa  duci o viat a  cu 
adeva rat nevoitoare cres tineasca  î n 
vremurile noastre.   
– Ce înseamnă această „viață 
creștinească“? 
– Î mplinirea poruncii lui Hristos de a-
L iubi pe Dumnezeu s i pe aproapele. S i 
sunt oameni obis nuit i: femei, tineri, 
tinere, adult i. Nici nu mai vorbesc 
despre bunici – ei t in nis te pravile de 
ruga ciune care, sincer vorbind, l-ar 
rus ina pa na  s i pe un ca luga r. Mai mult, 
t in aceste pravile cu statornicie, de zeci 
de ani de zile – s i cu sigurant a absoluta  
ca  nu fac nimic deosebit! De pilda , s tiu 
o femeie care cites te un anumit numa r 
de catisme pentru fiul ei mai mare; 
apoi un numa r pentru cel mijlociu; 
apoi un alt numa r pentru fiica ei cea 
mai mica . Apoi spune Ruga ciunea lui 
Îisus de 1.500 de ori, doar ca sa -s i 
simta  starea de pa ca tos enie ma car un 
pic. Apoi î nca  nis te ruga ciuni de 
mijlocire pentru alt ii, s i un acatist – 
cum s-ar putea fa ra  acatist? Va  vorbesc 
aici de pravila reala  a unei 
credincioase pe care o cunosc. 
Asemenea nevoitori – ba rbat i s i femei 
– sunt nenuma rat i! S i, pe la nga  ceea ce 
fac, mai au s i de lucru: merg la 
cumpa ra turi, spala , calca  rufe, î s i cresc 

copiii s i nepot ii. S i nici nu se ma ndresc, 
nici nu se sla vesc î n des ert; nu se 
ga ndesc î n nici un fel la propria 
persoana  s i sunt gata î n orice clipa  sa -
s i slujeasca  aproapele. Simpla 
prezent a  ala turi a unor astfel de 
oameni te ajuta  extraordinar de mult 
sa  capet i na dejde s i hota ra re.  
– Bine, dar adevăratul creștinism nu 
înseamnă să stai și să citești 
rugăciuni… 
– Bineî nt eles, nu sa  stai s i sa  cites ti 
ruga ciuni – ci mai degraba  sa  ai o 
ruga ciune ca o comuniune vie cu 
Dumnezeu! Trebuie sa  î nt elegem, pur 
s i simplu, ca  pot exista multe feluri de 
ruga ciune. Sfint ii Pa rint i aveau 
simt irea ca  viat a duhovniceasca  este 
data  de calitatea s i cura t ia ruga ciunii. 
Dar, se î nt elege de la sine, daca  cineva 
are impresia ca  se roaga , dar î n acelas i 
timp este ma nios s i nu are dragoste 
pentru aproapele, atunci nu pot i deca t 
sa -i pla ngi de mila . S tit i… poate oi fi eu 
norocos, dar de mult n-am mai î nta lnit 
astfel de oameni. 
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 Joi: 18:00 – Vecernie s i Litia 

 Vineri: 08:30 – Utrenia s i Sfa nta Liturghie 

→ Soborul Sfinților Arhangheli Mihail și Gavril 

 Sâmbătă: 18:00 – Vecernie s i Litie 

 Duminică: 08:30 – Utrenia s i Sfa nta Liturghie 

→ Pilda samarineanului milostiv, Sfinții Apostoli Olimp,  

Rodion, Sosipatru, Erast, Terțiu și Cvart, Sfântul Mucenic Orest  


