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 Părinte, e un pic ciudat că în 
jurul bisericii unei mânăstiri să 
„trăiască” o parohie atât de vie. Cum 
a început totul? 
E o poveste mai lunga  s i, pa na  la un 
punct, de ordin oarecum personal. Din 
punctul meu de vedere, a î nceput 
demult. De ca nd ma  s tiu, am primit î n 
dar cons tiint a faptului ca  sunt legat de 
tot i oamenii prin fire neva zuta . 
Probabil ca  un rol important l-a jucat s i 
faptul ca  am copila rit la t ara , unde 

lega turile dintre oameni erau mai 
ada nci. Î n plus, eram s i pasionat de 
s ah, s i î mi pla cea mult s i deviza 
Federat iei Înternat ionale de Ș ah: „Gens 
Una Sumus” – „Suntem un neam”, 
omenirea este o singura  familie. Î n 
sensul asta, ani mai ta rziu, m-a bucurat 
John Donne, citat de Hemingway î n 
moto-ul ca rt ii „Pentru cine bat 
clopotele?”, unde spune acelas i lucru: 
„Moartea oricărui om mă vatămă pe 
mine, fiindcă mă aflu cuprins în 
omenire. De aceea, niciodată să nu faci 
întrebare: pentru cine bat clopotele? 
Pentru tine bat”. 
Î nsa  toate acestea le simt eam la un 
nivel superficial, pentru ca  î n vremea 
aceea nu eram credincios. Ca nd 
Domnul m-a adus î n Biserica , am 
î nceput sa  citesc dintr-o alta  
perspectiva  Noul Lega ma nt s i scrierile 
Pa rint ilor Bisericii. Ș i, printre multele 
lucruri care ma  bucurau citind, am 



 

ga sit s i ga ndul aceasta, care „plutește” 
î n tot Noul Lega ma nt, dar e limpede 
exprimat î n ruga ciunea Ma ntuitorului 
din Evanghelia de la Îoan: “Ca toți să fie 
una, după cum Tu, Părinte, întru Mine și 
Eu întru Tine, așa și aceștia în Noi să fie 
una” (Îoan 17:21) ori î n Faptele 
Apostolilor: “Inima și sufletul mulțimii 
celor ce au crezut erau una” (Fapte 
4:32). Ș i mi-am zis: Biserica e locul 
unde se poate î mplini dorul meu – sa  
fim mai mult i laolalta , dar sa  tra im ca o 
singura  familie, ca un singur om! 
Am î nceput atunci sa  caut sa  va d cum 
se poate tra i aceasta. Î nsa  la î nceput, 
des i am mers pe la multe biserici s i 
ma na stiri din t ara , nu am ga sit mai 
nica ieri o stare as a cum ca utam eu. Ș i 
nu doar o stare, dar nici ma car o 
preocupare de a ca uta starea aceasta. 
Peste tot – predici s i î nva t a turi despre 
cum sa  mergem la biserica , cum sa  
postim, cum sa  facem fapte bune, cum 
sa  ne ruga m sau numai asuma ri 
individuale ale viet ii cres tines ti. Eram 
î ndurerat s i dezama git, simt eam ca  ne 
scapa  esent ialul. Ce diferent a  de duh 
î ntre comunitatea cres tina  as a cum o 
vedeam descrisa  î n Faptele Apostolilor 
s i cele pe care le î nta lneam! Î mi 
amintesc ca , la un moment dat, chiar î i 
spovedeam î ntristarea mea 
duhovnicului din acea vreme. Ne aflam 
î ntr-o ma na stire „serioasa ”, cu 
ra nduieli bune s i ascetice, s i mi se 
pa rea ca  nici acolo nu era o astfel de 
preocupare î ntre frat i. Ra spunsul 
Pa rintelui a fost pentru mine na ucitor: 
“N-ai altă treabă?”. 
As a se face ca  o vreme am fost tare 
ma hnit. Eram acasa , dar î nconjurat de 
stra ini. Ș i, des i eram î ncredint at de 
sfint enia Bisericii, de faptul ca  doar î n 

Hristos este ma ntuire, nu pricepeam 
cum pot formele exterioare de evlavie 
(respectarea regulilor formale de mers 
la biserica , t inerea posturilor etc.) sa -l 
ma ntuiasca  pe om. Nu î nt elegeam cum 
s-a transformat lupta pentru 
î mplinirea poruncilor lui Hristos s i 
doba ndirea virtut ilor î n scop î n sine, 
iar nu î n Cale spre adeva ratul scop – 
doba ndirea Duhului Șfa nt s i a roadelor 
pe care le aduce: dragostea fra t easca , 
bla ndet ea. Nu-mi puteam proiecta 
Raiul, pe care dintru î nceput l-am 
î nt eles ca Dragoste, ca s i comuniune. 
Dupa  ce o viat a  î ntreaga  m-am 
concentrat pe relat ia cu Dumnezeul 
meu, cu duhovnicul meu, pe 
ruga ciunea mea, pe Liturghia mea s i, 
eventual, pe relat ia mea cu ca t iva frat i 
(put ini, dar ales i pe spra nceana , 
conform tuturor „standardelor de 
calitate duhovniceasca ”), cum se 
poate, oare, î n chip „magic”, odata  cu 
intrarea î n ves nicie, sa  î ncep sa -mi 
iubesc semenii? 
Î nsa  Domnul cel bun a ca utat la 
orbeca iala mea s i mi l-a da ruit pe 
Cuviosul Șofronie de la Essex, omul lui 
Dumnezeu, ale ca rui scrieri mi-au 
schimbat î n cea mai mare ma sura  
viat a. Mare lumina , mare bucurie! Î-am 
citit toate ca rt ile s i am ca pa tat iara s i 
na dejde ca  cele la care visa m sunt cu 
putint a  pe pa ma nt. Cuviosul Șofronie 
vorbes te despre cons tiint a adamica , 
despre faptul ca  suntem cu tot ii frat i 
î ntru Adam, pa rintele nostru, iar î n 
„Cuva nta rile duhovnices ti” da  obs tii pe 
care o ca la uzea multe î ndruma ri 
practice despre cum ar trebui sa  
tra iasca  o comunitate cres tina , 
pleca nd de la principiile evanghelice. 



 

Nu mult dupa  aceasta, Domnul mi-a 
dat un duhovnic bun, î n jurul ca ruia se 
î nfiripa o astfel de familie (monahala , 
ce-i drept), s i iara s i m-am bucurat ca  
se poate s i î n tra ire, nu doar î n ca rt i. Pe 
urma  am aflat – s i pa na  azi tot aflu! – 
ca  sunt mai multe astfel de parohii s i 
comunita t i î n t ara  s i î n lume, s i m-am 
bucurat s i mai mult. 
 

“Scopul vieții este dobândirea 
Duhului Sfânt” 

Dupa  alt i ca t iva ani, am ajuns î n Belgia, 
unde am fost hirotonit preot. Ș i am 
î nceput cu mai multa  î ndra zneala  sa  
ma  rog Domnului sa -mi da ruiasca  sa  
î nta lnesc oameni care sa -mi primeasca  
ga ndul, s i sa  î ncepem sa  tra im 
î mpreuna  ca te put in din cele cu care 
Hristos ata t de mult voies te sa  ne 
î ndulceasca  î nca  din viat a aceasta. Ș i 
Domnul nu a î nta rziat sa -mi dea astfel 
de frat i s i surori, unul ca te unul. 
Oameni cu ra vna  de mai mult, care au 
î nt eles repede ceea ce spune Șfa ntul 
Șerafim din Șarov: ca  scopul viet ii este 
doba ndirea Duhului Șfa nt. Ca  toate 
formele de viet uire s i expresie î n 
Biserica  (ruga ciune, post, iconografie, 
etc.) trebuie sa  fie circumscrise acestui 
unic t el, s i nu sa  devina  scop î n sine. Ca  
nu exista  relativisme î n Biserica . Ca  la 
biserica  nu vii pentru vreun confort 
oarecare, ci ca sa  afli adeva rul despre 
tine s i despre Dumnezeu - ca premise 
fa ra  de care nu se poate, pentru a 
î ncepe viat a duhovniceasca  „î n duh s i 
î n Adeva r”. Ca  duhovnic nu e neapa rat 
preotul la care te spovedes ti de mai 
multe ori, ci cel pe care î l asumi s i care 
te asuma , î n sensul ca  simt i ca  sufera  
durerile nas terii tale î ntru Hristos, 
dupa  cuva ntul Șfa ntului Pavel. Ca  fa ra  

o viata  de neî ncetata  trezvie, de 
nevoint a , fa ra  a ne spovedi des s i a ne 
î mpa rta s i, sunt mici s anse sa  sporim 
duhovnices te – s i, cu ata t mai put in, sa  
ne ma ntuim. Ca  nu trebuie sa  ne 
mult umim cu un „creștinism de 
Duminică“, î n sensul ca  ne î nta lnim cu 
nis te oameni pe care, poate, î i s tim 
dupa  nume, ne ruga m la nga  ei, dupa  
care „Doamne, ajută!”, „Doamne, 
ajută!” – „Ne vedem Duminica viitoare!” 
– s i gata! 
 
 Părinte, dar cum credeți că am 
ajuns să trăim un „creștinism de 
Duminică” în locul unui creștinism 
apostolic? 
Cred ca  daca  ata t ia oameni care vin la 
biserica  sunt singuri s i ama ra t i, iar 
viet ile multor cres tini sunt vla guite 
duhovnices te, ra spunderea apart ine 
ata t celui ce pa stores te – care ar trebui 
sa  le transmita  frat ilor sa i un chip 
adeva rat al viet ii î n Hristos, î ntru 
unire, î ntru nevoint a iubirii – ca t s i 
enorias ilor sa i, care nu ra vnesc s i nu se 
silesc la mai mult. Astfel de parohii 
impersonale, formate din „bisericut e” 
(grupuri mici), seama na  cu 
ma na stirile idioritmice, unde doar 
interesele administrative sunt 
comune. Ș i nu î ncetez sa -mi atent ionez 
frat ii s i surorile î ntru Hristos ca , daca  
pierdem duhul de fra t ietate, vom 
deveni s i noi î nca  o parohie 
„idioritmica ”, unde fiecare cauta  la ale 
sale s i unde, chiar daca  spunem 
frumos î nainte de Crez ca  „Hristos e î n 
mijlocul nostru!”, de multe ori mint im. 
Daca  Hristos ar fi î ntre noi cu adeva rat, 
lega tura noastra , a unuia cu cela lalt, ar 
fi alta. 



 

 Și acest duh de frățietate cum 
poate fi dobândit? 
Pot sa  va  spun cum lupta m noi sa -l 
cultiva m s i sa -l doba ndim. Daca  lua m, 
de pilda , cuva ntul Pa rintelui Arsenie 
Papacioc: „Cine se roagă numai când se 
roagă, acela nu se roagă!”, vom î nt elege 
ca  nu trebuie sa  ne ma rginim la 
ruga ciunile de dimineat a  s i de seara , ci 
trebuie sa  lupta m ca ruga ciunea sa  
devina  o stare a noastra  permanenta , o 
respirat ie. Tot la fel, o relat ie numai „de 
Duminică” cu ceilalt i membri ai 
parohiei nu e o relat ie adeva rata , 
duhovniceasca . 
Ș i pentru asta, î nca  de la î ntemeierea 
comunita t ii noastre (ca nd î n jurul meu 
erau doar ca t iva oameni pe care-i 
spovedeam), grija mea a fost sa -i 
î ndemn pe frat i sa  se cunoasca , sa  se 
apropie î ntre ei. Pe vremea aceea eram 
preot slujitor la cea mai mare parohie 
din Belgia, unde venea foarte multa  

lume din toate colt urile ta rii — s i, î n 
astfel de condit ii, era greu sa  se 
contureze o comunitate. Dar î ncet, 
î ncet, am î nceput sa  ne î nta lnim acasa  
pe la ca te unii dintre noi, pentru o 
sfes tanie, pentru un Paraclis, pentru 
un ceai, dar mai cu seama  pentru a 
î ncepe sa  ne î nchega m ca o familie. Ș i 
lucrurile au decurs frumos, frat ii au 
î nceput sa  se apropie s i sa  se 
î ndra geasca . Șporind destul de repede 
ca numa r, era tot mai greu sa  î nca pem 
î ntr-o casa . Ș i atunci ne-am hota ra t sa  
ca uta m o biserica  unde sa  î ntemeiem o 
parohie. 
 
Sursa: razbointrucuvant.ro  
Părintele Ciprian Grădinaru (Namur, 
Belgia) – sau Râvna pentru “Raiul” 
frățietății întru Hristos în vecinătatea 
“Fiarei” europene. Model și inspirație 
pentru regăsirea comunității ortodoxe 
autentice, astăzi prea-uitate.

 Sâmbătă: 27 septembrie 

18:00 – Șfa ntul Maslu 

19:00 – Cateheza   

 Sâmbătă: 28 septembrie 

18:00 – Vecernia s i Litia 

 Duminică: 29 septembrie 

08:00 – Utrenia s i Șfa nta Liturghie 
→ Predica de pe munte – Iubirea vrăjmașilor 

→ Sfântul Cuvios Chiriac Sihastrul, Sfânta Mucenică Petronia 
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