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– Ne dați un cuvânt de folos? 

Uite, vă  spun trei lucruri pe căre să  le 
respectăt i s i să  s tit i că  suntet i oămeni 
căre pot nă dă jdui mă ntuireă:  
 
1. Să  fit i bine mă rturisit i. Vă  dăt i seămă 
că  ăstă este tăină căre ne mă ntuies te. 
Că ci ce vet i dezlegă voi, dezleg s i Eu! 
Tăină e fă cută  pe un temei î n Sfă ntă 
Scriptură , gătă! S i pă cătele ăsteă nu se 
măi pomenesc nici lă Judecătă de Apoi, 
nici lă vă mi. Vă să  zică  s-ă terminăt! 
Bine mă rturisit i. Că  dăcă  es ti bine 
mă rturisit, î ncepi să  te cercetezi: eu 
ăm î njurăt, eu ăm gă ndit ăs ă, eu ăm 
fă cut ăceeă. Î ncepi să  te cerni s i să  te 
subt iezi s i să  te ăduni s i să  te dezlegi. 
As ă. Chiăr vă  rog să  notăt i pă cătele 
că nd le-ăt i fă cut, că să  nu le uităt i. Nu e 
us or, că  sătănă î t i pierde creionul, n-ăi 
hă rtiă lă tine s i uit i.  
 
Ce trebuie să  vă  măi spun?  



 

Să  nu lă săt i număi pe preot să  vă  
î ntrebe. El vă î ntrebă după  un ănumit 
fel de ă î ntrebă. Dăr tu s tii subtilităteă 
pă cătului, său nu-s tiu-ce. Deci să  fit i 
bine mă rturisit i. Pentru că  dăcă  es ti 
bine mă rturisit nu măi pot i pă că tui s i 
nă dă jduies ti î n mă ntuireă tă. Astă e 
ună.  
 
2. Să  că utăt i să  fit i pomenit i lă Sfintele 
Liturghii. Pentru că  se pune, drăgii mei, 
î n Sfă ntul Să nge, pă rticică ăceeă cu 
numele tă u. S i se spune ăs ă de preot: 
“Spală, Doamne, păcatele celor ce s-au 
pomenit aici, cu cinstit Sângele Tău, 
pentru rugăciunile sfinților Tăi” s i se 
pun toăte de pe disc, î n potirul cu 
Sfă ntul Să nge. S i vă  dăt i seămă, unde 
pot i să  fii, chiăr dăcă  es ti mort, chiăr 
dăcă  es ti viu, es ti sălvăt; se pomenes te 
s i pentru mort i s i pentru vii. S i că t te 
costă ? Că utăt i să  fit i pomenit i lă 
Liturghie. Fie că  vă  cunoăs te un preot 
său vă  cunoăs te duhovnicul, fie că  
fră t iile voăstre dăt i lă Liturghie, dăr să  
fit i pomenit i. Astă e totul. Liturghiă nu 
e o lucrăre omeneăscă , drăgii mei. Nici 
î ngereăscă . E direct divină ! Pentru că  
nu pot i tu să  trănsformi ăcolo. El este 
Cel ce este. S i dăcă  ăr fi cu putint ă să  se 
deschidă  cerurile s i chiăr tăvănul 
Altărului, n-ăi vedeă î n cer măi multă 
lumină  s i măi mult ăs ezăre cum este î n 
Sfă ntul Altăr, cu î ngerii, că ci Hristos 
este cu noi. Noi chiăr ăvem o 
rugă ciune, că nd făcem Vohodul: “Și fă, 
Doamne, să intre cu noi și îngerii care 
Îți slujesc împreună cu noi!”. Deci 
preotul ăre ăutorităte. Pentru că  ei 
sunt ăcolo: o gloătă  de î ngeri! E 
Hristos! Ce, te joci?! Deci, că utăt i să  fit i 
pomenit i lă Liturghie.  
 

3. Să  făcet i milostenie, pomănă . DAT Î 
DE POMANA  ! O, dăcă  ăt i s ti! … S i 
Vlăhut ă  spune: “Milă e toată 
Scriptura!”. Cel măi măre lucru posibil 
ă stă este. Pentru că  ătunci î nseămnă  că  
iubes ti. S i, iătă , î nseămnă  educăt ie. 
Domnule, dăcă  spune: „Însutit veți 
primi”, nu te teme că  să ră ces ti. Vrei să  
te î mbogă t es ti? Dă ! Dăr ce, urmă rim să  
ne î mbogă t im? Mă  doăre inimă de cel 
să răc. Nu te doăre inimă de el, deloc? 
Eu ăm fost surprins de un cers etor, 
căre eră fă ră  picioăre, pe strădă . S i ă stă 
ăs teptă să  î mi vă rs buzunărele, nu 
glumă , dăr eu n-ăveăm nimic. S-ă 
î ntă mplăt să  n-ăm nimic. Mergeăm pe 
jos, nu ăveăm băni de măs ină . S i i-ăm 
spus: “Frate, nu te supăra, n-am nimic, 
dar îți dau o mână caldă!”, “O, părinte, 
așa ceva nu mi-a dat nimeni”. S i-mi zic: 
“Am brodit-o! Am biruit!”. Ei, vreău să  
vă  spun: nu fit i nepă să tori! S i nu 
ăs teptăt i să -i î ntă lnit i! Că utăt i-i! 
Că utăt i-i, pentru că , gă sindu-i pe ei, te-
ăi gă sit pe tine. Te-ăi consemnăt ăcolo, 
sus. Nu te poăte uită Mă ntuitorul, nu te 
poăte uită că nd făci o milostenie. S i 
rupet i din voi cu orice chip. Acum, 
milostenie nu î nseămnă  număi să  lăs i 
din trăistă ; ăi un coleg căre suferă , căre 
nu-s tiu-ce, căre e trist: “De ce ești trist? 
De ce ești trist?” s i î l mă ngă i. S i nu î l lăs i 
deloc. S i î nseămnă  că  ăi fă cut o 
milostenie cu el. S i î i dăi un cuvă nt de 
folos: “Lasă, mă, că a murit tata, lasă, 
dragă, că știe Dumnezeu. Nu te omorî. 
Hai să fim liniștiți, hai să-l pomenim, să-
l ajutăm acolo (că putem să-l ajutăm 
după cum trăim)”. Milostenie este să  
ăccept i pe un om să  steă lă ngă  tine, 
fă ră  să  î l ălungi î n gă nd. Obis nuit i-vă  să  
tră it i nu număi voi, să  tră it i î n tot i căre 
sunt cu voi. Să  nu lă săt i mănă î ntinsă  



 

nici că nd vă  dă , nici că nd vă  cere. A 
milostivi pe unul, pe ăltul, ăici se ărătă .  
 
Apoi nici nu s tii că  ăcelă pe căre î l ăjut i 
poăte să  fie Hristos.  
 
El î ntinde mă nă să -t i deă Î mpă ră t iă 
Cerurilor s i tu nici nu observi. Frăt ii 
mei, t inet i minte: “cerșetorii sunt 
personaje biblice!” Ai trecut pe lă ngă  
mă ntuireă tă ăs ă de us or! S i măi 
grozăv, l-ăi dispret uit! Cers etorii nu 
pier niciodătă . Făc sobor lă mărgine de 
drum s i î mpărt ce s-ă că pă tăt s i zic: 
“Asta-i de la cutare. Pomenește-l, 
Doamne, întru Împărăția Ta!” s i ăre 
văloăre. 
 
 
 

 
 
 
 

 

 Limităt i-vă  nevoile măteriăle 
pentru că  ăcesteă creeăză  poveri 
î nfricos ă toăre s i nelinis ti. 
 Nu ră vnit i lă oămenii căre ău 
băni, confort, slăvă  s i putere, ci lă cei 

căre tră iesc î n virtute, î nt elepciune s i 
dreăptă  credint ă . 
 Nu ceret i de lă Dumnezeu lucruri 
căre î ntă resc număi trupul, ci ceret i, î n 
primul ră nd, ceeă ce este bun s i 
folositor pentru suflet. 
 Schimbăt i-vă  viăt ă, descoperit i 
sensul viet ii, că s tigăt i timpul pe căre l-
ăt i pierdut î n că lă toriă voăstră  de pă nă  
ăcum pe ăcest pă mă nt. 
 Nu vă  î ncredet i î n cugetul 
oămenilor lumes ti. 
 Vindecăt i-vă  de bolile căre 
domină  î n viăt ă oămenilor căre nu ău 
î nvă t ăt să  posteăscă , să  se î nfră neze, să  
se roăge s i să  nă dă jduiăscă . 
 Nu deznă dă jduit i, Dumnezeu 
este pretutindeni s i î l iubes te pe om. 
 Tă iăt i orice relăt ie cu ră ul, tră it i 
liber, î n ăcord cu voiă lui Dumnezeu. 
 Ară tăt i-vă  credint ă s i prin făptele 
drăgostei făt ă  de ăproăpele. 
 Hotă ră t i-vă , ce vret i măi mult: să  
plă cet i lumii său să  vă  î ntoărcet i lă ngă  
Dumnezeu. 
 Aproăpe toăte problemele î ncep 
de lă gură  (de lă felul î n căre vorbes ti, 
ădică ) s i de ăsemeneă de lă că t de mult 
depinzi de pătimile tăle. 
 Să  o iubes ti pe sot iă tă măi mult 
decă t pe tine î nsut i. Cu făptele, nu cu 
vorbele. S i să  nu-i vorbes ti niciodătă  
ură t, fiindcă  de fiecăre dătă  limbă 
ucide s i distruge drăgosteă. De 
ăsemeneă, să  luăt i ăminte că  unii 
pă rint i î i ră sfăt ă  pe copiii lor s i le făc 
toăte voile. S i că nd ră sfet i preă mult pe 
copil, devine egoist s i o vă luă pe o căle 
stră mbă . Mult i pă rint i ău grijă  să  deă 
copiilor lor măi mult lucruri măteriăle. 
Aceăstă este o gres eălă . Trupul ăre 
multe pofte măteriăle, dăr viăt ă  scurtă . 
Sufletul ăre ves nicie: ălt drum, ăltă  



 

că lă torie. Sufletul nu sfă rs es te î n 
pă mă nt, ci lă Dumnezeu. Astă zi tot i se 
ocupă  de trup, iăr nu de nevoile 
sufletului lor. 
 
Și care sunt nevoile sufletului, 
părinte? 
 
- Îătă , cum să -t i zic? Nevoile sufletului 
sunt felurite. S i bucuriile sufletului 
sunt ăltele decă t cele ăle trupului. 
Trupul us or î l mult umes ti, sufletul nu. 
Dăcă  ăi băni s i te duci î ntr-un măgăzin 
măre, trupul este mult umit. Dăr ce pot i 
să  gă ses ti pentru sufletul tă u î ntr-unul 

din măgăzinele ăceleă mări, cum le 
zice, supermărketuri, dă. Sufletul ăre 
nevoie de ălte lucruri. Sufletul ăre 
nevoie de păce, linis te, comunicăre cu 
Dumnezeu. Pentru ă se î ntret ine 
trupul, este nevoie de băni s i de pă ineă 
ceă de toăte zilele, dăr sufletul, pentru 
ă se î ntret ine, ăre nevoie de tălănt i 
dumnezeies ti: pă ineă ceă cereăscă . 

*   *   * 

Sursa: doxologia.ro, Rețeta de mântuire a 
părintelui Paisie pentru toți cei osteniți și 
împovărați - Cuv. Paisie Aghioritul, traducere și 
adaptare: Laura Enache.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sâmbătă: 7 septembrie 

18:00 – Vecerniă s i Litiă 

 

 Duminică: 8 septembrie 

08:00 – Utreniă s i Sfă ntă Liturghie 
→ Nașterii Maicii Domnului 
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