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Vezi că  omul, ătunci că nd se unes te 

prin nuntă  cu femeiă să, î s i lăsă  tătă l, 

mămă, frăt ii, surorile s i pe tot i 

prietenii s i se lipes te cu drăgoste 

nefă t ărnică  număi de femeiă să. 

„Pentru aceea, va lăsa omul pe tatăl și 

pe mama sa și se va lipi de femeia sa și 

vor fi amândoi un trup“ (Mătei 19, 5), 

gră ies te Cuvă ntul lui Dumnezeu. Vezi 

oăre, cres tine, ce făce drăgosteă 

fireăscă  s i trupeăscă ? Î ndeămnă  pe cel 

î ndră gostit să  lăse toăte celelălte s i să  

se lipeăscă  număi de cel iubit. De ăici 

î nvăt ă  să  cunos ti ce este drăgosteă 

dumnezeiăscă ; lă fel se poărtă  s i cel 

î ndră gostit de Dumnezeu, lăsă  î n urmă  

totul: cinsteă, slăvă, bogă t iă s i 

mă ngă iereă lumii ăcesteiă, că pe nis te 

gunoăie le socotes te, pentru drăgosteă 

lui Dumnezeu; toăte î i sunt defă imăte 

s i i se păr că nis te putreziciuni ră u 

mirositoăre. Nici viăt ă, căre î i e omului 

măi scumpă  decă t orice, nu s i-o crut ă . 

Doăr spre Îubită să Comoără  



 

nă zuies te, ăs ă cum tinde pără de foc 

spre î nă lt ime; î ntr-ăcolo î s i î nălt ă  

neî ncetăt suspină rile, dorint ele, 

cugetă rile s i inimă să. Acolo se 

î ntoărce, stă  s i tră ies te cu minteă s i cu 

inimă, unde este iubită s i nepret uită să 

Comoără : „Căci unde este comoara lui, 

acolo este și inima lui“ (Mătei 6, 21). 

Aceăstă  pildă  ne î nvăt ă , cres tine, ce 

este drăgosteă dumnezeiăscă . Mult i 

socot că  Î l iubesc pe Dumnezeu, dăr î n 

loc de ăceăstă ău număi iubireă de 

ăceăstă  lume s i ăstfel se ămă gesc, că ci 

drăgosteă dumnezeiăscă  s i iubireă 

lumeăscă  nu pot fi î mpreună  î n ăceăstă  

inimă , ci se ălungă  ună pe ăltă. Dăcă  

stăi să  î ntrebi pe oricine „Iubești pe 

Dumnezeu?”, nimeni nu vă zice bă, ci vă 

spune: „Cum să nu-L iubesc pe 

Dumnezeu?“. Î nsă , de făpt, ei se iubesc 

pe sine s i iubesc lumeă, iăr nu pe 

Dumnezeu. 

Adevă răt s i vrednic de crezăre este 

Cuvă ntul cel ăpostolesc: „Dacă cineva 

iubește lumea, iubirea Tatălui nu este 

întru el“ (Î Îoăn 2, 15). Negres it că  

inimă omului este lă ceeă ce 

î ndră ges te. As ădăr, se cuvine să  ne 

cercetă m pe noi î ns ine - oăre ăvem 

drăgoste de Dumnezeu? - că să  nu ne 

ămă gim cu pă reri des ărte s i 

mincinoăse; s i să  rugă m cu osă rdie pe 

Dumnezeu, că El î nsus i să  ăprindă  

ăceăstă  drăgoste, prin Duhul Să u, î n 

inimile noăstre, că să  nu cumvă să  fim, 

î n loc de iubitori de Dumnezeu, 

vră jmăs i ăi dumnezeirii, precum 

spune Apostolul: „Cine va voi să fie 

prieten cu lumea se face vrăjmaș lui 

Dumnezeu“ (Îăc. 4, 4). 

*   *   * 

Sursa: www.doxologia.ro,  
Sfântul Tihon din Zadonsk, Despre păcate, 
Editura Sophia, p. 143-144 
 

 
 

 

 
 

 

 Trebuie să  ăvem luăre-ăminte si 

rugă ciune. Ună ăjută  pe ceălăltă , 

precum se ăjută  mă inile ună pe ăltă; 

luăreă-ăminte ăduce rugă ciuneă s i 

rugă ciuneă ăduce luăreă-ăminte. 

  Rugă ciuneă să  fie spusă  

î ncontinuu, fie gră ită , fie î n minte; să  

nu se opreăscă  niciodătă ; î ntrerupereă 

rugă ciunii si tră ndă viă sunt că s i că nd 



 

cinevă ăr purtă ărmă să pe umă r, î n 

vreme ce dus mănul î l ucide; pe că nd, 

dăcă  î s i t ine mereu degetul pe tră găci, 

î ndătă  ce ăpăre dus mănul el trăge 

primul s i î l omoără . 

 Diăvolul tremură  lă numele lui 

Îisus Hristos s i că nd rugă ciuneă se făce 

ăstfel î ncă t cinevă să  î nt eleăgă  ce ă 

cerut, ădică  să  fie cons tient, ătunci 

frică diăvolului este mult măi măre. 

 Spunet i rugă ciuneă; ăceăstă 

sfint es te gură, sfint es te ăerul, sfint es te 

locul î n căre ă fost rostită . 

 Prin citire, prin convorbiri 

duhovnices ti, î l loves ti pe vră jmăs  î n 

căp, peste picioăre, peste mă ini. Prin 

rugă ciuneă mint ii î l loves ti î n inimă , de 

ăceeă s i reăct ioneăză  ătă t de cumplit. 

 Rugă ciuneă să  fie spusă  î ntr-ună, 

zi s i noăpte, din gură , din minte, din 

suflet. Să  nu lă să m minteă fă ră  

ocupăt ie, ci să  lucreze lă rugă ciune său 

lă contemplăre, pentru că  ăltfel vine 

semă nă torul cel ră u s i seămă nă  

tulburăre î n suflet. Monăhul căre nu 

zice rugă ciuneă este monăh doăr pe 

dinăfără . 

 Numele lui Îisus sfint es te gură, 

minteă s i inimă; diăvolul se 

stră duies te să  opreăscă  rugă ciuneă 

prin diferite griji, treburi s i nevoi; 

după  ce ă fost legăt, că să  zicem ăs ă, 

stă pă nul căsei, lesne este după  ăceeă 

să -s i făcă  treăbă; de ăceeă trebuie 

izgonită  imediăt din minte orice 

î nchipuire, orice lucru. Î n vremeă 

rugă ciunii, nimic să  nu preocupe 

minteă, să  nu existe nici un lucru 

pă mă ntesc de căre minteă să  se 

î ngrijeăscă . Spune: „dă, diăvole, mă ine, 

că nd î mi voi termină rugă ciuneă, le voi 

făce pe toăte; dăr ăcum exist doăr eu s i 

Dumnezeu, nimic ăltcevă“. 

 Diăvolul iă minteă s i o duce unde 

vreă el; că nd minteă se î ntoărce, ăduce 

î n suflet toătă  mizeriă s i provoăcă  

mălădii s i boălă  î n suflet. Leăcul, 

terăpiă, ărmă î mpotrivă risipirii mint ii 

este trezviă. Diăvolul î s i măcină  toăte 

puterile lui că să  distrugă  trezviă. 

  Vindecăreă definitivă  de pătimi 

se făce prin oprireă nă lucirilor, ădică  ă 

risipirii mint ii. Pă cătul nu se poăte făce 

dăcă  nu se primes te măi î ntă i gă ndul 

pă cătului. Măi î ntă i se predă  omul cel 

lă untric, prin nă lucire, s i ăpoi urmeăză  

pă cătul din ăfără . 

 Dăcă  minteă nu se cură t es te de 

nă luciri, Dumnezeu nu scrie pe 

lespedeă mint ii cuvintele Săle. 

  Diăvolii pun o mult ime de 

piedici pentru că omul să  nu se roăge, 

deoărece toăte cursele, toăte 

căpcănele diăvolilor, sunt distruse prin 

rugă ciune. 

 Rugă ciuneă este o ărmă  

ătotputernică  căre nu lăsă  pă cătul să  

se ăpropie. Diăvolii tremură  lă rostireă 

numelui lui Îisus Hristos. 

 Lucrăreă trezviei este 

mes tes ugul mes tes ugurilor s i s tiint ă 

s tiint elor; e nevoie de un î nvă t ă tor 

potrivit, căre să  cunoăscă  bine 

mes tes ugul. Dăr e nevoie s i de 

ăscultăre deplină , î ntrucă t, dăcă  

pentru ă î nvă t ă un mes tes ug ori s tiint ă  

trebuie să  făci ăscultăre că tre 

î nvă t ă tor, că t de multă  ăscultăre 



 

trebuie să  făci ăici, î n s tiint ă 

duhovniceăscă , unde diăvolul î nceărcă  

să  strice, să  î mpiedice toătă  lucrăreă: e 

că s i că nd, de pildă , măistrul ăr î ncercă 

să -l î nvet e pe ucenic o meserie, iăr un 

ălt măistru, de ălă turi, se stră duies te 

î ncontinuu să  deformeze î nvă t ă turile 

primului s i se siles te să -l convingă  pe 

ucenic că  ăltfel stău lucrurile. As ădăr, 

gă ndes te-te ăcum dăcă  e posibil că 

ucenicul să  î nvet e vreodătă  meseriă 

ăscultă ndu-l pe diăvol, pe cel ră tă cit, 

fă ră  să -l ăsculte î ntru totul pe 

ădevă rătul măistru s i dăscă l 

duhovnicesc s i fă ră  să  nesocoteăscă  

sfăturile diăvolului. 

 Deoărece lucrăreă mint ii noăstre 

nu este desă vă rs ită , de ăceeă nu 

primim mă ngă iere duhovniceăscă  s i 

că ută m mă ngă iere prin vorbă lungă , 

ră s s i î ntoărcere că tre cele din ăfără . 

 O cugetăre diăvoleăscă  te chinuie 

s i, dăcă  nu te spovedes ti său nu te rogi, 

că să  fugă  cugetăreă, ăceăstă devine 

tortură ; că t de î nfricos ă tor este să  fii cu 

diăvolii! 

 Sfint ii Pă rint i foloseău ăducereă 

ăminte de moărte că pe o căle de 

trezvie s i plă ngeău î ntr-ună, rugă ndu-

se să  nu pă că tuiăscă . Că t trebuie să  ne 

rugă m noi, cei bolnăvi! 

*   *   * 

Sursa: www.doxologia.ro, Părintele Efrem 
Athonitul, Despre credință și mântuire, 
Editura Bunavestire, Galați, 2003, p. 16) 

 

 

 Joi: 29 august 

08:00 – Utreniă s i Sfă ntă Liturghie 

→ Tăierea cinstitului cap al Sfântului Ioan Botezătorul 

 Sâmbătă: 31 august 

18:00 – Vecerniă s i Litiă 

 Duminică: 1 septembrie 

08:00 – Utreniă s i Sfă ntă Liturghie 
→ Vindecarea lunaticului 

→ Sfântul Cuvios Simeon Stâlpnicul și mama sa, Sfânta 

Cuvioasă Marta; Sfintele 40 de Mucenițe din Adrianopol 
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