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mama, fratii, surorile si pe toti

prietenii si se lipeste cu dragoste

nefatarnicd numai de femeia sa.

,Pentru aceea, va ldsa omul pe tatal si

pe mama sa si se va lipi de femeia sa si

vor fi amdndoi un trup“ (Matei 19, 5),

graieste Cuvantul lui Dumnezeu. Vezi

oare, crestine, ce face dragostea

fireasca si trupeascd? Indeamni pe cel

indragostit sa lase toate celelalte si sa

se lipeasca numai de cel iubit. De aici

: invatd sa cunosti ce este dragostea

3 ' ‘l o o dumnezeiasc3; la fel se poarta si cel
| CRATITN 0T YA A A indragostit de Dumnezeu, lasa in urma
totul: cinstea, slava, bogatia si

mangaierea lumii acesteia, ca pe niste

TIHON DIN ZADONSK gunoaie le socoteste, pentru dragostea

3 lui Dumnezeu; toate 1i sunt defaimate
IUBIREA OMENEASCA $I si i se par ca niste putreziciuni riu

IUBIREA DUMNEZEIASCA mirositoare. Nici viata, care 1i e omului

Vezi ca omul, atunci cand se uneste mai scumpa decat orice, nu si-o cruta.
prin nunta cu femeia sa, isi lasa tatal, Doar spre Iubita sa Comoara
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nazuieste, asa cum tinde para de foc
spre Indltime; intr-acolo isi finalta
neincetat suspinarile, dorintele,
cugetarile si inima sa. Acolo se
intoarce, sta si traieste cu mintea si cu
inima, unde este iubita si nepretuita sa
Comoara: ,Cdci unde este comoara lui,
acolo este si inima lui“ (Matei 6, 21).

Aceasta pilda ne Invata, crestine, ce
este dragostea dumnezeiasca. Multi
socot ci Il iubesc pe Dumnezeu, dar in
loc de aceasta au numai iubirea de
aceasta lume si astfel se amagesc, caci
dragostea dumnezeiasca si iubirea
lumeasca nu pot fi impreuna in aceasta
inima, ci se alunga una pe alta. Daca
stai sa Intrebi pe oricine ,lubesti pe
Dumnezeu?”’ nimeni nu va zice ba, ci va
spune: ,Cum sd nu-L iubesc pe
Dumnezeu?“ Ins3, de fapt, ei se iubesc
pe sine si iubesc lumea, iar nu pe
Dumnezeu.

Adevarat si vrednic de crezare este
Cuvantul cel apostolesc: ,Dacd cineva
iubeste lumea, iubirea Tatdlui nu este
intru el” (I loan 2, 15). Negresit ca
inima omului este la ceea ce
indrageste. Asadar, se cuvine sa ne
cercetdm pe noi insine - oare avem
dragoste de Dumnezeu? - ca sa nu ne
amagim cu pdreri desarte si
mincinoase; si sa rugam cu osardie pe
Dumnezeu, ca El insusi sa aprinda
aceasta dragoste, prin Duhul Sau, in
inimile noastre, ca sa nu cumva sa fim,
in loc de iubitori de Dumnezeu,
vrajmasi al dumnezeirii, precum
spune Apostolul: ,Cine va voi sa fie

prieten cu lumea se face vrdjmas lui
Dumnezeu“ (lac. 4, 4).

k% kX

Sursa: www.doxologia.ro,
Sfantul Tihon din Zadonsk, Despre pdcate,
Editura Sophia, p. 143-144
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PUTEREA RUGACIUNII LUI 1ISUS

% Trebuie sa avem luare-aminte si
rugaciune. Una ajuta pe cealalts,
precum se ajuta mainile una pe alta;
luarea-aminte aduce rugaciunea si
rugaciunea aduce luarea-aminte.
< Rugaciunea sa fie spusa
incontinuu, fie graita, fie in minte; sa
nu se opreasca niciodata; intreruperea
rugaciunii si trandavia sunt ca si cand
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cineva ar purta arma sa pe umar, in
vreme ce dusmanul 1l ucide; pe cand,
daca isi tine mereu degetul pe tragaci,
indata ce apare dusmanul el trage
primul si 1l omoara.

+ Diavolul tremura la numele lui
lisus Hristos si cand rugdciunea se face
astfel incat cineva sa inteleaga ce a
cerut, adica sa fie constient, atunci
frica diavolului este mult mai mare.

¢ Spuneti rugaciunea; aceasta
sfinteste gura, sfinteste aerul, sfinteste
locul in care a fost rostita.
X Prin citire, prin convorbiri
duhovnicesti, 1l lovesti pe vrajmas in
cap, peste picioare, peste maini. Prin
rugaciunea mintii il lovesti in inima, de
aceea si reactioneaza atat de cumplit.
% Rugdciunea sa fie spusa intr-una,
zi si noapte, din gura, din minte, din
suflet. Sa nu lasam mintea fara
ocupatie, ci sa lucreze la rugaciune sau
la contemplare, pentru ca altfel vine
semanatorul cel rau si seamana
tulburare in suflet. Monahul care nu
zice rugaciunea este monah doar pe
dinafara.

% Numele lui lisus sfinteste gura,
mintea si  inima; diavolul se
straduieste sa opreasca rugaciunea
prin diferite griji, treburi si nevoi;
dupa ce a fost legat, ca sa zicem asa,
stapanul casei, lesne este dupa aceea
sa-si faca treaba; de aceea trebuie
izgonita imediat din minte orice
inchipuire, orice lucru. In vremea
rugdciunii, nimic sa nu preocupe
mintea, sa nu existe nici un lucru
pamantesc de care mintea sa se

ingrijeasca. Spune: ,da, diavole, maine,
cand imi voi termina rugaciunea, le voi
face pe toate; dar acum exist doar eu si
Dumnezeu, nimic altceva“

¢ Diavolul ia mintea si o duce unde
vrea el; cand mintea se intoarce, aduce
in suflet toata mizeria si provoaca
maladii si boala in suflet. Leacul,
terapia, arma impotriva risipirii mintii
este trezvia. Diavolul isi macina toate
puterile lui ca sa distruga trezvia.

*  Vindecarea definitiva de patimi
se face prin oprirea nalucirilor, adica a
risipirii mintii. Pacatul nu se poate face
daca nu se primeste mai Intai gandul
pacatului. Mai intai se preda omul cel
launtric, prin nalucire, si apoi urmeaza
pacatul din afara.

+ Daca mintea nu se curateste de
ndluciri, Dumnezeu nu scrie pe
lespedea mintii cuvintele Sale.

o Diavolii pun o multime de
piedici pentru ca omul sa nu se roage,
deoarece  toate  cursele, toate
capcanele diavolilor, sunt distruse prin
rugaciune.
* Rugdciunea este o arma
atotputernica care nu lasa pacatul sa
se apropie. Diavolii tremura la rostirea
numelui lui lisus Hristos.

s Lucrarea trezviei este
mestesugul mestesugurilor si stiinta
stiintelor; e nevoie de un Invatator
potrivit, care sa cunoasca bine
mestesugul. Dar e nevoie si de
ascultare deplina, intrucat, daca
pentru a invata un mestesug ori stiinta
trebuie sa faci ascultare catre
invatator, cat de multa ascultare
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trebuie sa faci aici, in stiinta
duhovniceasca, unde diavolul incearca
sa strice, sa impiedice toata lucrarea: e
ca si cand, de pilda, maistrul ar incerca
sa-l invete pe ucenic o meserie, iar un
alt maistru, de alaturi, se straduieste
incontinuu sa deformeze invataturile
primului si se sileste sa-1 convinga pe
ucenic ca altfel stau lucrurile. Asadar,
gandeste-te acum daca e posibil ca
ucenicul sa invete vreodata meseria
ascultandu-l pe diavol, pe cel ratacit,
fara sa-1 asculte intru totul pe
adevaratul  maistru  si  dascal
duhovnicesc si fara sa nesocoteasca
sfaturile diavolului.

% Deoarece lucrarea mintii noastre
nu este desavarsita, de aceea nu

primim mangaiere duhovniceasca si
cautam mangaiere prin vorba lung3,
ras si intoarcere catre cele din afara.
s O cugetare diavoleasca te chinuie
si, daca nu te spovedesti sau nu te rogi,
ca sa fuga cugetarea, aceasta devine
tortura; cat de infricosator este safii cu
diavolii!

% Sfintii Parinti foloseau aducerea
aminte de moarte ca pe o cale de
trezvie si plangeau intr-una, rugandu-
se sa nu pacatuiasca. Cat trebuie sa ne

rugam noi, cei bolnavi!
k ok ok

Sursa: www.doxologia.ro, Parintele Efrem
Athonitul, Despre credinta si mdntuire,
Editura Bunavestire, Galati, 2003, p. 16)

PROGRAMUL LITURGIC

= Joi: 29 august

08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Tdierea cinstitului cap al Sfdntului loan Botezdtorul
Sambata: 31 august

18:00 - Vecernia si Litia

Duminica: 1 septembrie

08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Vindecarea lunaticului

— Sfantul Cuvios Simeon Stdlpnicul si mama sa, Sfdanta
Cuvioasd Marta; Sfintele 40 de Mucenite din Adrianopol

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
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