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De multe ori, iubit ii mei, mă  î ntreb pe 

mine î nsumi, î i î ntreb pe ceilălt i s i 

ăcum vă  î ntreb s i pe voi: Suntem 

cres tini? Curios, vet i zice. Slăvă  lui 

Dumnezeu, tot i ăm ies it din cristelnit ă 

Ortodoxiei. Cum ne pui o ăstfel de 

î ntrebăre? Din nefericire, iubit ii mei, 

suntem cres tini cu buzele. Cum zice 

profetul Isăiă: „Poporul ăcestă Mă  

cinstes te cu buzele, dăr inimă lui este 

depărte de Mine” (Isăiă 29, 13; Mătei 

15, 8; Mărcu 7, 6). 

Prilejul de ă pune ăceăstă  î ntrebăre 

mi-l dă  pericopă evănghelică  de ăstă zi, 

căre se cites te î ntru pomenireă 

Sfint ilor Pă rint i de lă cele s ăse Sinoăde 

Ecumenice. Aceăstă  pericopă  este o 

oglindă  duhovniceăscă  s i ne cheămă  

pe tot i să  ne cercetă m profund pe noi 

î ns ine, dăcă  suntem î ntr-ădevă r 

cres tini. S i vom fi, dăcă  pă zim 

poruncile Domnului. 

Iubit ii mei, dăcă  vet i spune unuiă din 

cei mult i, căre se consideră  cres tini, că  

este pă că tos s i că  trebuie să  se 



 

spovedeăscă , vă refuză. Problemă e 

dăcă  dintr-o sută  de cres tini, unul s-ă 

spovedit. S i ăici, î n biserică , există  unii 

căre le făc pe toăte celelălte, dăr căre 

nu s-ău spovedit niciodătă  î n viăt ă . 

Pă rul li s-ă ălbit, se ăpropie de 

mormă nt s i sunt î n pericol de ă plecă 

nespovedit i. Dăcă , deci, î i vet i spune 

unuiă că ăces tiă că  este nevoie să  se 

spovedeăscă , pentru că  este pă că tos, 

vă  vă spune: Eu pă că tos? Eu sunt cel 

măi bun cres tin. N-ăm fă cut nici un ră u. 

N-ăm omoră t, nu m-ăm dus î n tribunăl, 

n-ăm intrăt î n căsă ăltuiă să -i 

necinstesc femeiă, nu ăm furăt, nu… 

Dăr prin ăceste „nu-uri” nimeni nu se 

mă ntuies te. Nu este ătă t de us or să -t i 

iei bilet pentru răi. Poărtă este 

„stră mtă ” s i căleă căre duce ăcolo 

„plină  de necăzuri” (Mătei 7, 14), o 

Golgotă î n urcus . Este nevoie de o măre 

stră duint ă , de luptă  pe viăt ă , de un 

ră zboi piept lă piept. Domnul ă spus: 

„I mpă ră t iă Cerurilor se siles te s i 

silitorii o ră pesc pe eă” (Mătei 11, 12). 

Spun ăces tiă că  n-ău fă cut niciun ră u, 

că  ău pă zit poruncile, chiăr poruncile 

mări. I n ăfără  de poruncile î n căzul 

că roră se lăudă  că  le-ău pă zit, cele căre 

interzic ucidereă, ădulterul, 

jură mă ntul mincinos s i ăltele, există  s i 

ălte porunci ăle Evăngheliei. Lumeă le 

consideră  mici. S i Domnul, ăstă zi î n 

Evănghelie, din smerenie s i nevră nd să  

pără  imperătiv, le numes te “preă mici”. 

Cu toăte ăcesteă, pă zireă lor este 

indispensăbilă  pentru mă ntuire. Cine, 

zice, î ncălcă  ună din ăceste smerite 

porunci ăle Mele, pe căre lumeă le 

dispret uies te s i le consideră  lipsite de 

importănt ă , „foărte mic se vă chemă î n 

I mpă ră t iă lui Dumnezeu” (idem 5, 19), 

ădică  nu vă vedeă făt ă lui Dumnezeu. 

Poruncile mări, grele, le s tim. Căre sunt 

î nsă  poruncile „mici”, pe căre din 

nefericire le î ncă lcă m s i cu toăte 

ăcesteă credem că  suntem cres tini s i 

că  ne vom mă ntui? 

*   *   * 

Ah, frăt ii mei! De ne-ăr lumină 

Dumnezeu să  î nt elegem ce ră spuns 

vom dă, ne-ăm î ngriji să  pă zim s i 

poruncile „mici”. 

Căre sunt ăcesteă? O glumă  pe căre o 

spunem s i ră dem, dăr î l făce pe celă lălt 

de se î ntristeăză . O minciunică  din cele 

pe căre le spunem zilnic s i le 

consideră m săreă s i piperul viet ii. Un 

gest pe căre-l făcem, chipurile 

nevinovăt, căre î nsă  dă  prilej ăltuiă să  

se sminteăscă . Un fel de ă te comportă 

nepotrivit, un cuvă nt necuviincios. S i 

măi mult, un gă nd căre trece 

necontrolăt prin minteă noăstră : gă nd 

de mă ndrie, gă nd de ră utăte, gă nd de 

osă ndire, gă nd de invidie, gă nd de 

viclenie, gă nd de necredint ă , gă nd de 

deznă dejde… De lă gă nduri î ncepe 

ră ul. De ăceeă, ăstfel de gă nduri, ăstfel 

de cugete, sunt un pă căt. I n gră dină  nu 

lă să m să  intre gă ină vecinei, că să  nu 

ne făcă  vreo strică ciune, dăr lă să m 

pă să rile de prădă  ăle gă ndurilor rele î n 

minteă noăstră  să  distrugă  fă ră  

î ncetăre florile lui Dumnezeu. Toăte 

ăcesteă sunt considerăte mici. I nsă  

sunt pă căte, de vreme ce le interzice 



 

legeă lui Dumnezeu. Deschidet i 

Evăngheliă lă Predică de pe Munte 

(Mătei, căpitolul 5 s i celelălte). Spune 

ăcolo Hristos că  vină  nu ăre doăr ăcelă 

căre făce ucidere, ci s i ăcelă căre se 

judecă , căre se mă nie cu nedreptăte 

î mpotrivă frătelui să u; nu doăr cel căre 

să vă rs es te ădulterul, ci s i ăcelă căre î s i 

ăruncă  privireă pă că toăsă  s i dores te 

femeie stră ină ; nu doăr ăcelă căre î s i 

î ncălcă  jură mă ntul, ci s i cel căre se jură  

chiăr ădevă răt; nu doăr ăcelă căre se 

ră zbună  pe dus mănul să u, ci s i ăcelă 

căre nu-l iubes te s i nu-l iărtă . Ne spune 

Domnul că  cres tinul, î năinte de ă trece 

prăgul, trebuie să  lăse ăfără  ură, să  

ăibă  iertăre, iubire, inimă  lărgă  că s i 

măreă s i că cerul; ăltfel, mii de 

lumă nă ri să  ăprindă , nu se mă ntuies te. 

As ădăr, ăceste porunci „mici” Domnul 

le interzice. S i că tă  dreptăte ăre! 

Pentru că  este o reălităte că  din cele 

mici î ncep cele mări. Ment ionez două  

exemple s i că tevă imăgini. 

At i ăuzit de regele Dăvid. A fost un om 

ăl lui Dumnezeu, cu simt ă minte nobile 

s i ă scris că ntecele lui nemuritoăre, 

psălmii. S i cu toăte ăcesteă ă că zut î n 

două  mări pă căte, ucidereă s i 

ădulterul, pentru căre s-ă pocă it. Cum 

s-ău î ntă mplăt ăceste pă căte? Prilejul 

l-ă dăt o privire. Din eă s-ă ăprins tot 

ăcest pă rjol căre l-ă ărs. De pe terăsă 

de foc. A poftit-o. A plă nuit ucidereă 

sot ului ei s i ăstfel ă luăt-o. O, voi, 

femeilor, pe căre vă  ătrăge curentul 

modei, dăcă  ăt i fi stăt să  vă  gă ndit i ce 

ră u vă  făcet i vouă  î ns ivă  s i celorlălt i pe 

căre î i smintit i. Tu, căre ies i goălă  pe 

strădă , ăr fi fost măi bine să  fi luăt un 

văs cu că rbuni ăprins i s i să -i ărunci î n 

dreăptă s i î n stă ngă, să  ăprinzi copăci 

s i căse, decă t ceeă ce făci. Prin 

goliciune ăprinzi focuri, î i provoci pe 

oămeni să  pă că tuiăscă . 

Un ălt exemplu, căre ăr trebui să  ne 

î nfricos eze, este Iudă. L-ă iubit s i L-ă 

următ pe Hristos, ă devenit ăpostol s i 

ăr fi fost pă nă  ăstă zi î n ăceăstă  pozit ie. 

Nu ă fost î nsă  ătent lă cele „mici”. A 

î nceput să  iă din pungă de obs te că te o 

sumă  mică , s-ă î ndulcit ăstfel cu furtul, 

s i î ncet-î ncet sufletul să u ă fost prins î n 

plăsă iubirii de ărgint i. S i că să  că s tige 

ăur L-ă vă ndut pe Hristos. A î nceput de 

lă cele mici, că să  ăjungă  lă uriăs ul să u 

pă căt, căre se numes te tră dăreă lui 

Hristos. 

De ăceeă, s i noi să  fim foărte ătent i. 

Acum, vără, ăjunge o scă nteie, o t igără , 

că să  ărdă  î ntreăgă pă dure. Nu e multă  

vreme de că nd un ăvion din Americă ă 

că zut s i ău murit zeci de oămeni; s i o 

compănie ă că utăt s i ă gă sit că  

ăccidentul ă provenit – de unde? – de 

lă un mic s urub căre eră stricăt. De lă o 

t igără  ărde o pă dure, de lă un s urub se 

distruge î ntregul ăvion s i de lă o 

scă ndură  putrezită  poăte să  se î nece 

î ntreăgă corăbie. Dăr s i î n să nă tăteă 

noăstră , de multe ori o bubit ă , dăcă  nu 

es ti ătent lă eă, se dezvoltă  î n căncer s i 

mori. 

Iătă  cum din cele mici ăjungem lă cele 

mări. As ă sunt s i î n Evănghelie 

poruncile „mici” pe căre le dispret uim. 



 

O privire, un gă nd, un gest nelălocul lui 

s i ăltele sunt că să mă nt ă. Dintr-o 

să mă nt ă  mică  iese un plătăn; s i de lă 

un gă nd ră u poăte să  reiăsă  cele măi 

mări crime. 

*   *   * 

Să  luă m, iubit ii mei, o sită  s i să  ne 

cernem minteă de gă ndurile rele, 

simt urile noăstre de necurăte, 

imăginăt iă noăstră  de imăginile 

vă tă mă toăre, inimă noăstră  de 

dorint ele rus inoăse, limbă noăstră  de 

cuvintele veninoăse. Să  luă m ăminte 

nu doăr lă poruncile mări, ci s i lă 

ăcesteă căre sunt considerăte mici. Să  

fim ătent i î n viăt ă noăstră  lă toăte. Să  

î ncercă m să  imită m pe sfint ii nos tri, s i 

ăstă zi pe sfint ii pe căre î i să rbă torim. 

Aces tiă ău î mplinit toătă  legeă morălă , 

poruncile mări s i „mici”. Au pă zit voiă 

lui Dumnezeu pă nă  lă moărte. Le-ău 

pus cut itul lă gă t s i nu s-ău lepă dăt de 

Hristos. I năinteă noăstră  sunt pildele 

noăstre. Să -i urmă m. Fiecăre din noi să  

spună : Prefer să  mor decă t să  î ncălc 

orice poruncă  ă lui Dumnezeu, fie 

mică , fie măre.  

S i ătunci că nd Dumnezeu ne vă dă rui 

un sfă nt entuziăsm să  pă zim toăte 

poruncile Lui, ătunci vom deveni 

vrednici de I mpă ră t iă Cerurilor, 

pentru rugă ciunile Sfint ilor Pă rint i, ă 

că ror pomenire o să vă rs im ăstă zi. 

Amin.  

Sursa: www.acvila30.ro, Omilie a 
Mitropolitului de Florina, părintele 
Augustin Kandiotis, în Sfânta Biserică a 
Sfântului Gheorghe, N. Psihikou – Atena, 
15-7-1972

 Luni: 12 august 

18:00 – Părăclisul Măicii Domnului 

 Marți: 13 august 

18:00 – Părăclisul Măicii Domnului 

 Miercuri: 14 august 

18:00 – Vecerniă s i Litiă 

 Joi: 15 august 

08:00 – Utreniă s i Sfă ntă Liturghie 

→ Adormirea Maicii Domnului 

 Sâmbătă: 17 august 

18:00 – Vecerniă s i Litiă 

 Duminică: 18 august 

08:00 – Utreniă s i Sfă ntă Liturghie 

→ Înmulțirea pâinilor 

→ Sfântul Mucenici Flor, Lavru și Polien 


