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- Pă rinte, sufă r ătunci că nd î mi vine un 
gă nd de mă ndrie. 

- Î l t ii î nlă untrul tă u? 

- Dă. 

- De ce î l t ii? Î nchide-i us ă. Dăcă  î l t ii 
î nlă untrul tă u, te vătă mi. Gă ndul vine 
că un hot , iăr tu î i deschizi us ă, î l băgi 
î nlă untru, î ncepi discut iă cu el s i după  

ăceeă ăcelă te fură . Discută  cinevă 
vreodătă  cu hot ul? Nu număi că  nu 
discută , ci î ncuie s i us ă că să  nu intre 
î nlă untru. Se poăte să  nu discut i cu el, 
dăr de ce î l lăs i să  intre î nlă untru? Să  
dă m un exemplu; nu spun că  ăi ăstfel 
de gă nduri, dăr să  presupunem că  î t i 
vine un gă nd că  puteăi să  fii tu stăret ă . 
Î n regulă , ă venit gă ndul. Cum ă venit, 
spune-t i t ie: “Foărte bine. Vrei să  fii 
stăret ă ? Fă -te măi î ntă i stăret ă  pentru 
tine”, s i ăs ă imediăt tăi discut iă. Ce, 
vom discută cu diăvolul? Vezi, ătunci 
că nd diăvolul s-ă dus să -L ispiteăscă  pe 
Hristos, El i-ă spus: “Mergi î năpoiă 
Meă, sătăno”. Dăcă  Hristos i-ă spus 
diăvolului “hăide, pleăcă …”, noi ce să  
discută m cu el? 

- Pă rinte, este ră u să  discut cu un gă nd 
de-ă stă ngă că să  vă d de unde vine? 

- Ră ul este că  nu discut i cu gă ndul, ăs ă 
cum crezi, ci cu tăngălăchi. Î n clipă 
ăceeă simt i plă cere, dăr după  ăceeă te 



 

chinuies ti. Să  nu discut i deloc cu ăstfel 
de gă nduri. Apucă  grenădă s i ărunc-o 
î n dus măn, că să -l omori. Grenădă este 
ăstfel construită  î ncă t să  nu explodeze 
imediăt, ci după  2-3 secunde. Tot ăs ă s i 
gă ndul cel de-ă stă ngă, nu te poăte 
vă tă mă dăcă  î l ălungi imediăt. Dăr tu 
de multe ori nu es ti treăză , nu spui 
rugă ciuneă s i nu te pot i ăpă ră. Vine 
telegrămă diăvolului de ăfără , o iei, o 
cites ti, o recites ti, es ti de ăcord cu eă s i 
o pui î n ărhivă . Aceste dosăre le vă 
prezentă diăvolul lă Ziuă Judecă t ii, că 
să  te ăcuze. 

- Pă rinte, că nd devine că dere ătăcul 
unui gă nd de-ă stă ngă? 

- Vine gă ndul s i-l ălungi imediăt. Astă 
nu este că dere. Vine s i discut i cu el. 
Astă este că dere. Vine, î l primes ti put in 
s i ăpoi î l ălungi. Astă este o jumă tăte de 
că dere, pentru că  s i î n căzul ăcestă te 
vătă mi, fiindcă  diăvolul t i-ă î ntinăt 
minteă. Adică  este că s i cum ăr veni 
diăvolul s i tu i-ăi spune: “Bună  ziuă. Ce 
făci? Bine? Îă loc, să  te cinstesc cu cevă. 
A, es ti diăvolul? Pleăcă .” Dăcă  ăi vă zut 
că  este diăvolul de ce l-ăi bă găt 
î nlă untru? L-ăi cinstit s i vă reveni.  
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 Mănifestăre ă egoismului este 
vorbireă multă , dăr s i tă cereă, de 
multe ori. Să  reus eăscă  cinevă să  ăibă  
mă sură . Să  vorbeăscă  ătunci că nd 
trebuie. Să  fie plă cut. Să  spună  cele 
ziditoăre, cele sfinte. Să  vorbeăscă  de 
lă zi lă zi măi put in. Să  se considere pe 
sine măi ră u decă t tot i. Să  nu spună : 
„mi-ă gres it ă stă, mi-ă gres it celă lălt”. 
Cel ce vorbes te put in spores te î n 
î nt elepciune s i dreăptă  socoteălă .  
 
 „Pocă it i-vă  că  s-ă ăpropiăt…” 
Primă predică  ă Domnului… Nu pur s i 
simplu lăcrimi lă spovedănie, nu doăr 
spunereă pă cătelor s i mă rturisire. 
Pocă int ă  – schimbăreă viet ii. Să  
predă m săbiă egoismului. Egoismul 
biciuies te societăteă, fămiliile. Noi, 
monăhii s i voi, mirenii, să  ne 
schimbă m cu tot ii viăt ă, să  ne luptă m 
cu egoismul.  
 
 Are putere Hărul lui Dumnezeu, 
ăre foărte măre putere. S i dăcă  vedem, 
că  î n ănumite ăspecte nu se produce î n 
noi nici o schimbăre, trebuie să  fim cu 
ătent ie, deoărece s-ăr puteă că noi să  
nu deschidem us ă sufletului nostru 
prin pocă int ă ceă dreăptă , prin 
pocă int ă ceă plină  de putere.  

 

 Dăcă  vedem că  ră mă nem î n 
ăceleăs i, pe loc, iătă  căre este 
căuză:  Ne sprijinim î n tă rnă copul 
egoist ăl sinelui nostru s i cu el, dă -i s i 
loves te î n ceilălt i. Ne s optes te cevă 
gă ndul egoist s i vorbes te gură, gră ies te 



 

limbă lucruri necuvenite, fă ră  de 
minte, dincolo de orice ădevă r.  

 

 Să  fim î ntotdeăună î n luptă . Să  nu 
ăvem pretent ii de lă ceilălt i. Ci să  
vedem cum ne putem dă rui pe noi 
î ns ine celorlălt i.  

 

 Cine nu se plă nge s i nu ăre 
pretent ii, ăre Hărul lui Dumnezeu.  

 

 Că t de frumos este că omul să  nu 
ăibă  nici o nemult umire! Doăr de el 
î nsus i să  se plă ngă  s i niciodătă  de 
celă lălt. Î n ăceăstă constă  reus ită. Să  
steă, să  vădă  s i să  se cerceteze pe el 
î nsus i. Să  se observe s i de sine să  se 
scă rbeăscă . Î n ăceăstă este de ăflăt 
Dumnezeu. Î n ăceăstă este Hristos, ăici 
sunt păceă, linis teă, toăte. De ăceeă, „să  
stă m cu frică ”. Să  ăvem î ngră dire, 
î ngră dire puternică . Deoărece 
gă ndurile ne î ntineăză  cu totul, ne 
î ntineăză  viăt ă. O î ntineăză  s i o făce de 
nimic. Merită ? Nu merită . Dăcă  vorbim 
cu Dumnezeu, gă ndurile pleăcă .  

 

 Văi s i ămăr, dăcă  î i trece cuivă 
prin căp ideeă că  nu ăvem lipsuri s i 
neăjunsuri. Îăr că nd oămenii ne spun 
vorbe bune, că nd ne ridică  î n slă vi s i ne 
lăudă , ătunci măi multă  să  ne smerim. 
Dăcă  ne vine un frumos gă nd de 
umilint ă , să  ne simt im î ncă  măi 
smerit i. „Doămne, Î t i mult umesc 
pentru ăcest gă nd. Eu sunt un nimic”. 
Fiecăre gă nd bun vine de lă Domnul, 
nu este ăl nostru.  

 

 Smerenie! Dumnezeu î l judecă  
pe omul mă ndru, pe cel căre ăre 

pă rereă că  este cinevă, s i Î s i î ntoărce 
făt ă de lă el…  

 

 Omul smerit se făce pretutindeni 
remărcăt. S i prin cuvinte s i prin mers 
s i prin mă ncăreă său somnul să u. Nu 
se ceărtă , nu se mă nie, nu se 
enerveăză , nu ăre pretent ii să -s i ăfle cu 
orice chip dreptăteă să. Decă t să  î s i 
piărdă  linis teă s i păceă s i să  se pună  
ră u cu Dumnezeu, cedeăză . Stă  î n 
Supremă Umilint ă  ă Domnului.  

 

 Supă răreă s i dezămă gireă vin 
că nd ne băză m pe noi î ns ine s i pe 
propriile noăstre puteri. Să  le lă să m pe 
toăte cu î ncredere î n mă inile lui 
Dumnezeu s i drăgostei Săle, pentru ă 
le ră ndui.  

 

 Să  ne pă zim de melăncolie că 
drăcul de tă mă ie. Melăncoliă î ncepe de 
lă egoism s i de lă fireă pretent ioăsă .  

 

 Î n mijlocul î ncercă rilor omul este 
supus unui proces de „răfinăre”.  

 

 Să  fim î n stăre să  î nfruntă m 
greută t ile slă vindu-L pe Dumnezeu. Să  
spunem: „Slăvă  T ie, Doămne!”.  

 

 Dincolo de mărtiriul pe căre l-ă 
î ndurăt Sfă ntul Dimitrie se ăscundeă 
un Sfă nt. Î n spătele mărtiriului prin 
căre trece fiecăre dintre noi, este vreun 
sfă nt?  

 

 Avem trebuint ă  să  ne cultivă m 
lă untric, pentru ă iubi greută t ile… 
ăcesteă zidesc.  

 



 

 Toăte î l ăjută  pe cres tin. S i bolile 
s i ispitele s i greută t ile. Este de ăjuns să  
fie î nfruntăte cu deplină convingere s i 
î ncredere că  pe toăte le ocă rmuies te 
drăgosteă lui Dumnezeu.  

 

 Dăcă  ăre vreodătă  cinevă o ispită , 
un ăltul să  se poărte făt ă  de el său să -i 
vorbeăscă  ură t, să  spună : „Ce lucru 
bun este ăcestă! Î t i mult umesc, 
Doămne! Ai î ngă duit să  se î ntă mple 
ăstă că să  mă  vă d măi bine pe mine 
î nsumi…”. Dăcă  reus im să  ne î ntipă rim 
î n minteă, î n inimă s i î n viăt ă noăstră  
Cruceă Domnului, pe Îisus cel 
Ră stignit, orice greutăte ăm î ntă lni, n-
o să  ne poticnim. Îisus! Este vreun 
nume măi bun că ăcestă? Este numele 

ce trebuie î ntipă rit î n centrul viet ii 
noăstre.  

 

 Durereă este mă rgă rităr. Este 
verigă ce te unes te cu Dumnezeu.  

 

 Căncerul este binefă că tor. 
Î ndrumă  lă pocă int ă . Ferice de cel 
pregă tit, chiăr s i suferind de căncer. 
Suntem î n mă inile lui Dumnezeu. Un 
lucru este sigur, că  î ntr-o zi oricum 
vom plecă. Măi î nfricos ă tor este 
căncerul sufletului, pă cătul, pe căre 
nici nu î l iău î n considerăre oămenii 
lumes ti.  

Sursa: www.pemptousia.ro, Fericitul 
Evsévios Yiannakákis – „Sfaturi duhovnicești”

                                                              

 

 

 Luni: 05 august 

18:00 – Vecerniă s i Litiă 

 Marți: 06 august 

08:00 – Utreniă s i Sfă ntă Liturghie 

→ Schimbarea la Față a Domnului 

 Sâmbătă: 10 august 

18:00 – Vecerniă s i Litiă 

 Duminică: 11 august 

08:00 – Utreniă s i Sfă ntă Liturghie 

→ Vindecarea a doi orbi și a unui mut din Capernaum 

→ Sfântul Ierarh Nifon, patriarhul Constantinopolului 

și Mitropolitul Tării Românești 
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