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aceea acela te fura. Discuta cineva

4 vreodata cu hotul? Nu numai ca nu

CUVIOSUL
PAISIE AGHIORITUL

«VORBIREA CU GANDURILE»

- Parinte, sufar atunci cand imi vine un
gand de mandrie.

- 11 tii inlduntrul tau?

- Da.

- De ce 1l tii? Inchide-i usa. Daca 1l tii
inlauntrul tau, te vatami. Gandul vine

ca un hot, iar tu ii deschizi usa, il bagi
inlauntru, Incepi discutia cu el si dupa

discuta, ci incuie si usa ca sa nu intre

. Inlauntru. Se poate sa nu discuti cu el,
¢ dar de ce il lasi sa intre Inlauntru? Sa

dam un exemplu; nu spun ca ai astfel

¥ de gAnduri, dar s3 presupunem ca fti
. vine un gand ca puteai sa fii tu stareta.

In reguld, a venit gandul. Cum a venit,
spune-ti tie: “Foarte bine. Vrei sa fii
stareta? Fa-te mai intai stareta pentru
tine”, si asa imediat tai discutia. Ce,
vom discuta cu diavolul? Vezi, atunci
cand diavolul s-a dus sa-L ispiteasca pe
Hristos, El i-a spus: “Mergi Inapoia
Mea, satano”. Daca Hristos i-a spus
diavolului “haide, pleaca...”, noi ce sa
discutam cu el?

- Parinte, este rau sa discut cu un gand
de-a stanga ca sa vad de unde vine?

- Raul este ca nu discuti cu gandul, asa
cum crezi, ci cu tangalachi. In clipa
aceea simti placere, dar dupa aceea te
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chinuiesti. Sa nu discuti deloc cu astfel
de ganduri. Apuca grenada si arunc-o
in dusman, ca sa-1 omori. Grenada este
astfel construita incat sa nu explodeze
imediat, ci dupa 2-3 secunde. Tot asa si
gandul cel de-a stdnga, nu te poate
vatama daca 1l alungi imediat. Dar tu
de multe ori nu esti treaza, nu spui
rugaciunea si nu te poti apara. Vine
telegrama diavolului de afara, o iei, o
citesti, o recitesti, esti de acord cu ea si
o pui in arhiva. Aceste dosare le va
prezenta diavolul la Ziua Judecatii, ca
sa te acuze.

- Parinte, cand devine cadere atacul
unui gand de-a stanga?

- Vine gandul si-l alungi imediat. Asta
nu este cadere. Vine si discuti cu el.
Asta este cadere. Vine, 1l primesti putin
si apoi il alungi. Asta este o jumatate de
cadere, pentru ca si in cazul acesta te
vatami, fiindca diavolul ti-a intinat
mintea. Adica este ca si cum ar veni
diavolul si tu i-ai spune: “Buna ziua. Ce
faci? Bine? Ia loc, sa te cinstesc cu ceva.
A, esti diavolul? Pleaca.” Daca ai vazut
ca este diavolul de ce l-ai bagat
inlauntru? L-ai cinstit si va reveni.

FERICITUL
EVSEVIOS YIANNAKAKIS

SFATURI DUHOVNICESTI
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Sursa: www.doxologia.ro, Cuviosul Paisie
Aghioritul — ,Nevointa Duhovniceasca”

% Manifestare a egoismului este
vorbirea multa, dar si tacerea, de
multe ori. Sa reuseasca cineva sa aiba
masurd. Sa vorbeasca atunci cand
trebuie. Sa fie placut. Sa spuna cele
ziditoare, cele sfinte. Sa vorbeasca de
la zi la zi mai putin. Sa se considere pe
sine mai rau decat tofi. Sa nu spuna:
,mi-a gresit dsta, mi-a gresit celalalt”.
Cel ce vorbeste putin sporeste in
intelepciune si dreapta socoteala.

s ,Pocditi-vd ca s-a apropiat..”
Prima predica a Domnului... Nu pur si
simplu lacrimi la spovedanie, nu doar
spunerea pacatelor si marturisire.
Pocainta - schimbarea vietii. Sa
preddm sabia egoismului. Egoismul
biciuieste societatea, familiile. Noi,
monahii si voi, mirenii, sa ne
schimbam cu totii viata, sa ne luptam
cu egoismul.

% Are putere Harul lui Dumnezeu,
are foarte mare putere. Si daca vedem,
ca In anumite aspecte nu se produce in
noi nici o schimbare, trebuie sa fim cu
atentie, deoarece s-ar putea ca noi sa
nu deschidem usa sufletului nostru

prin pocdinta cea dreapta,
pocdinta cea plina de putere.

prin

s Daca vedem ca ramanem in
aceleasi, pe loc, iata care este
cauza: Ne sprijinim in tarnacopul
egoist al sinelui nostru si cu el, da-i si
loveste in ceilalti. Ne sopteste ceva
gandul egoist si vorbeste gura, graieste
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limba lucruri necuvenite, fara de
minte, dincolo de orice adevar.

s  Safimintotdeauna in lupta. Sanu
avem pretentii de la ceilalti. Ci sa
vedem cum ne putem darui pe noi
insine celorlalti.

% Cine nu se plange si nu are
pretentii, are Harul lui Dumnezeu.

%  Catde frumos este ca omul sa nu
aiba nici o nemultumire! Doar de el
insusi sa se planga si niciodata de
celdlalt. In aceasta consti reusita. Sa
stea, sa vada si sa se cerceteze pe el
insusi. Sa se observe si de sine sa se
scirbeascd. In aceasta este de aflat
Dumnezeu. In aceasta este Hristos, aici
sunt pacea, linistea, toate. De aceea, ,sa
stam cu frica”. Sa avem ingradire,
ingradire puternica. Deoarece
gandurile ne Intineaza cu totul, ne
intineaza viata. O Intineaza si o face de
nimic. Merita? Nu merita. Daca vorbim
cu Dumnezeu, gandurile pleaca.

% Vai si amar, daca i trece cuiva
prin cap ideea ca nu avem lipsuri si
neajunsuri. lar cand oamenii ne spun
vorbe bune, cand ne ridica in slavi si ne
lauda, atunci mai multa sa ne smerim.
Daca ne vine un frumos gand de
umilinta, sa ne simtim inca mai
smeriti. ,Doamne, Iti multumesc
pentru acest gand. Eu sunt un nimic”.
Fiecare gdnd bun vine de la Domnul,
nu este al nostru.

% Smerenie! Dumnezeu 1l judeca
pe omul mandru, pe cel care are
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parerea ca este cineva, si Isi Intoarce
fata delael...

% Omul smerit se face pretutindeni
remarcat. Si prin cuvinte si prin mers
si prin mancarea sau somnul sau. Nu
se ceartd, nu se manie, nu se
enerveaza, nu are pretentii sa-si afle cu
orice chip dreptatea sa. Decat sa 1isi
piarda linistea si pacea si sa se puna
rau cu Dumnezeu, cedeaza. Sta in
Suprema Umilinta a Domnului.

% Supdrarea si dezamagirea vin
cand ne bazam pe noi insine si pe
propriile noastre puteri. Sa le lasam pe
toate cu incredere 1n mainile lui
Dumnezeu si dragostei Sale, pentru a
le randui.

% Sa ne pazim de melancolie ca
dracul de tamaie. Melancolia incepe de

la egoism si de la firea pretentioasa.

% Inmijlocul incercarilor omul este
supus unui proces de ,rafinare”.

< Sa fim 1n stare sa Infruntam
greutatile slavindu-L pe Dumnezeu. Sa
spunem: ,Slava Tie, Doamne!”.

%  Dincolo de martiriul pe care l-a
indurat Sfantul Dimitrie se ascundea
un Sfant. In spatele martiriului prin
care trece fiecare dintre noi, este vreun
sfant?

s Avem trebuinta sa ne cultivam
launtric, pentru a iubi greutatile...
acestea zidesc.
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s Toate il ajuta pe crestin. Si bolile
si ispitele si greutatile. Este de ajuns sa
fie Infruntate cu deplina convingere si
incredere ca pe toate le ocarmuieste
dragostea lui Dumnezeu.

s Dacaare vreodata cineva o ispita,
un altul sa se poarte fata de el sau sa-i
vorbeasca urat, sa spuna: ,Ce lucru
bun este acestal Iti multumesc,
Doamne! Ai ingaduit sa se intample
asta ca sa ma vad mai bine pe mine
insumi.... Daca reusim sa ne intiparim
in mintea, in inima si in viata noastra
Crucea Domnului, pe Ilisus cel
Rastignit, orice greutate am intalni, n-
0 sa ne poticnim. lisus! Este vreun
nume mai bun ca acesta? Este numele

ce trebuie intipdrit in centrul vietii
noastre.

% Durerea este margdaritar. Este
veriga ce te uneste cu Dumnezeu.

+  Cancerul este binefacator.
Indruma la pocdinta. Ferice de cel
pregatit, chiar si suferind de cancer.
Suntem in mainile lui Dumnezeu. Un
lucru este sigur, ca intr-o zi oricum
vom pleca. Mai 1infricosator este
cancerul sufletului, pacatul, pe care
nici nu il iau in considerare oamenii
lumesti.

Sursa: www.pemptousia.ro, Fericitul
Evsévios Yiannakakis — ,,Sfaturi duhovnicesti”

PROGRAMUL LITURGIC

* Luni: 05 august
18:00 - Vecernia si Litia
Marti: 06 august
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Schimbarea la Fatd a Domnului
Sambata: 10 august
18:00 - Vecernia si Litia
Duminica: 11 august
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Vindecarea a doi orbi si a unui mut din Capernaum
— Sfantul lerarh Nifon, patriarhul Constantinopolului
si Mitropolitul Tdrii Romdanesti
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