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ARHIM. EFREM,
EGUMENUL MANASTIRII
VATOPED
«DESPRE MOARTEA

NAPRASNICA»
(PARTEA )

In societatea de azi, caracterizati de
evolutia necontrolata a stiintei si
tehnologiei, de decaderea civilizatiei si
de criza valorilor, oamenii evita sa

pronunte cuvantul «moarte», iar tot ce
le aminteste de ea este respins si
alungat cu orice pret. Pentru omul
contemporan, moartea este ceva
negativ, o pierdere. Auzim deseori
zicandu-se «l-am pierdut», in cazul
unei persoane care tocmai a trecut la
Domnul. Intrucat si-a pierdut dreapta
cunostinta despre moarte, omul
incearca s-o ignore, traind astfel
incorsetat 1n limitele unei vieti
nevrotice, lipsite de sens adevarat.

Incetarea functiondrii inimii sau a
creierului, adica moartea biologica
(clinicd) nu reprezinta o stare
naturald, nu coincide cu implinirea voii
lui Dumnezeu. «Nu Dumnezeu a creat
moartea». Moartea s-a strecurat in
firea umana ca urmare a caderii celor
intai ziditi si actioneaza ca un parazit.
Nu e cu putinta ca raul sa provina de la
Dumnezeu, de vreme ce Dumnezeu
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este izvorul binelui. Atunci cand I-a
creat pe om, Dumnezeu nu l-a destinat
mortii. Abia dupa savarsirea pacatului
de catre om, a apdrut si moartea: «iar
din pomul cunostintei binelui si raului
sa nu mananci, caci, in ziua in care vei
manca din el, vei muri negresit» (Fac.
2, 17). Asa cum zice sfantul apostol
Pavel, «precum printr-un om a intrat
pacatul in lume, si prin pacat moartea,
asa si moartea a trecut la toti oamenii,
pentru ca toti au pacatuit in el» (Rom.
5, 12). Asadar, moartea, ca rezultat si
«rod» al pacatului primilor oameni
creati, a intrat, s-a strecurat in firea
umana si, prin ea, in toata creatia.

Dumnezeu, in nespusa Sa milostivire, a
randuit ca omul sa nu-si cunoasca
ceasul mortii. Conform Teologiei
Ortodoxe, daca omul ar sti cand va
muri, nu s-ar opri de la pacat si ar fi
complet indiferent fata de dobandirea
virtutilor. Pe cand faptul ca nu stie
cand 1i va suna ceasul mortii 1l tine
intr-o continua stare de veghe, de
alerta. «Privegheati deci, ca nu stiti in
care zi vine Domnul vostru» (Mat. 24,
42). Cu alte cuvinte, nu stim cand vom
muri sau cand va fi A Doua Venire a
Domnului.

Acest lucru nu Inseamna, insa, ca
Dumnezeu vrea sa avem parte de o
moarte naprasnica. Exista o rugaciune
pe care o zicem in slujbele Bisericii si
in care cerem lui Dumnezeu sa ne
pazeasca de nenorociri si de moarte
subiti: «Incd ne rugim ca si fie pazitd
tara aceasta, orasele si satele ei de
ciuma, de foamete, de cutremur, de
potop, de foc, de sabie, de navalirea

altor neamuri si de razboiul cel dintre
noi, de moartea cea naprasnica...».

Biserica nu se roaga numai pentru
credinciosi, care sunt madularele sale
active, ci pentru toti oamenii, care sunt
chemati sa devinda madulare ale sale.
Ca o mama iubitoare, Biserica 1isi
exprima grija si dragostea sa
nemarginita, In virtutea careia ne
protejeaza de orice rau si ne ofera tot
ce e bun si binecuvantat noua, copiilor
sai, dar si Intregii lumi. De aceea, se
roaga nu numai pentru ortodocsi, ci
pentru «pacea a toata lumea... pentru
cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si
prin aer, pentru cei bolnavi, pentru cei
ce se ostenesc, pentru cei robiti si
pentru mantuirea lor...».

Pentru cei atei, necredinciosi sau
nepocaiti, moartea este un eveniment
infiorator, care are consecinte
groaznice, tocmai fiindcd nu au
valorificat cum se cuvine timpul oferit
de Dumnezeu 1in aceasta viata
pamanteasca. Acesti oameni nu s-au
raportat corect fata de Dumnezeu, fata
de lume si fata de ei insisi, iar acest
lucru se vede din faptul ca nu au trait
in pocdintd, nu au trait avand
cunostinta existentei lui Dumnezeu.
De aceea, comuniunea lor cu
Dumnezeu, participarea lor la bucuria
vesnica de dupa moarte este pusa sub
semnul intrebarii. Acest tip de om este
vizat de rugdciunea amintita mai sus,
in care ne rugam ca Dumnezeu sa-i
pazeasca de moartea cea ndprasnica.

De cealalta parte, pentru omul care
traieste In conformitate cu voia lui
Dumnezeu si duce o viata

DHRCDFCDR DR~ DFCDF DR CDF DR CDF

1oL Jop oL JoN ol Jon o] JoN ol Jon ol Joeol Jopn o] JoF ol Jop ol Joeol Jop o] Joi ol Jop ol Jo ol Jon ol JC




duhovniceasca, moartea subita nu are
consecinte grave, nu-l poate vatama
din punct de vedere spiritual. Cu cat
mai induhovnicit este omul, cu atat
mai putin se teme de moarte. Am putea
spune, mai degraba, ca unul ca acesta
isi doreste moartea, nu pentru ca ar uri
viata sau pentru ca ar considera trupul
drept inchisoare a sufletului, asa cum
credeau filosofii platonici, care vedeau
moartea drept o scapare din
inchisoarea trupului. Crestinul iubeste
viata si tanjeste dupa comuniunea cu
Viata cea adevarata, care este Hristos.
De aceea, poate marturisi dimpreuna
cu Sfantul Apostol Pavel: «Caci pentru
mine viata este Hristos si moartea un
castig. [...] Doresc sa ma despart de
trup si sa fiu impreuna cu Hristos si
aceasta e cu mult mai bine» (Filip. 1,
21-23).

Sursa: www.pemptousia.ro (24 lunie 2013)
Arhim. Efrem Vatopedinul, Egumenul Sfintei
Mari Manastiri Vatoped, ,, Cuvdntdri athonite”,
p.207-215

FERICITUL
EVSEVIOS YIANNAKAKIS

SFATURI DUHOVNICESTI

/

<+ Este nevoie de interventie

/

*  Este trebuinta de multa putere
pentru a zadarnici prietenia cu
sinele nostru cel rau.

¢ Sa ne punem un termometru
pentru a lua masura vietii noastre
duhovnicesti, sa vedem daca
sporim.

«» Lanervi, la manie, la tulburari,
la vreme de cutremur, in ispite, ne
vedem mai bine pe noi insine. Cel
sau cea care lupta 1si cunoaste
atunci mai bine sinele. Daca nu s-ar
fi intdmplat sa se manie, sa se
enerveze, ar fi stiut ce ascunde
inlauntrul sau, ca sa inceapa sa ia
masuri impotriva sinelui sau cel
rau?
%  Credinciosul sa puna
incuietori sinelui sau cel rau,
incuietori peste gandul si peste
mintea sa.

s Viata nu este carnaval si
superficialitate. Este o viata careia 1i
urmeaza cerul.

% Un stadion de lupta este viata,
nimic altceva.

% Nu este usor sa absolvim
universitatea, academia, sau sa
invatam doua-trei limbi straine. Dar
ca sa inchidem Cerul in gandul
nostru este foarte usor. Este de
ajuns sa vrem.
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chirurgicala asupra patimilor.
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% Dragostea se arata mai cu
seama la ceas de cadere a
aproapelui.

s Esti chemat sa fii impreuna
patimitor la caderile celuilalt.

s Dacavedem ceva uratla fratele
nostru, la aproapele nostru, sa nu
vorbim deloc... sa ne rugam.

% Cea mai mare forma de
dragoste este sa te rogi pentru
cineva care nu stie aceasta...

¢ Are mare valoare rugaciunea,
cand 1i imbratiseaza si pe oamenii
care nu au o buna parere despre noi.
Aversiunea lor fata de noi poate sa
fie din nestiinta sau pentru ca
traiesc departe de Dumnezeu. Sa nu
zicem asa, doua vorbe, ci din inima,
cu adevarata dragoste sa ne purtam.
Credinciosul, cand pleaca din viata
aceasta, cata bucurie nu simte

pentru faptul ca s-a rugat pentru
cineva care nu s-a purtat frumos cu
ell..

% Omul duhovnicesc nu traieste
prin teorie, ci prin jertfa.

% Credinta si nadejdea tin de
pamant. Dragostea ne va insoti, insa,
pana la cer, pana la locul unde vom
da raspuns.

% Milostenie nu este numai sa
dai o bucata de paine. Milostenie
este si sa spui un cuvant bun. Acela
va dainui mai mult. Painea o
mananca, s-a dus. Un cuvant drept,
un cuvant bun pe care-l1 spui,
impreuna cu virtutea ta, cu sfintenia
ta, acesta va ramane. Minunata este
o astfel de milostenie.

Sursa: www.pemptousia.ro, Fericitul
Evsévios Yiannakakis, ,Sfaturi duhovnicesti”.

PROGRAMUL LITURGIC

= Duminica: 28 iulie

08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Vindecarea celor doi demonizati din tinutul Gadarei
— Sf. Apostoli si Diaconi: Prohor, Nicanor, Timon si Parmena

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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