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După  cum se cuvine să  ne ferim 

minteă de nes tiint ă , lă fel este de 

trebuint ă   să  ne pă zim  s i de 

ră spă ndireă î n multe lucruri, căre 

este opusul nes tiint ei. Pentru că , 

dăcă  ne umplem minteă cu multe 

gă nduri zădărnice s i  dezordonăte s i 

vă tă mă toăre, o făcem neputincioăsă  

s i de ăceeă nu vă puteă să  î nt eleăgă  

ce ănume se potrives te pentru 

ădevă rătă omoră re ă pătimilor s i 

pentru desă vă rs ire. De ăceeă, 

trebuie să  fii că unul cu desă vă rs ire 

mort făt ă  de orice cercetăre ă 

lucrurilor lumes ti, căre, chiăr dăcă  

sunt î ngă duite, nu sunt totus i de 

folos. Ș i, ădună ndu-t i mereu minteă, 

pe că t î t i este cu putint ă , î nlă untru, 

fă -te nepriceput făt ă  de toăte 

lucrurile lumii. 

Mesăjele, s tirile s i toăte modifică rile 

s i trănsformă rile măi mici său măi 



 

mări ăle lumii s i ăle stătelor, să  fie 

pentru tine că s i cum nu ăr există. 

Dăr chiăr s i dăcă  î t i sunt oferite de 

că tre ălt ii, î mpotrives te-te lor, 

î ndepă rteăză -le din inimă s i din 

î nchipuireă tă. Măi bine este să  fii 

doritor să  î nt elegi lucrurile 

duhovnices ti s i ceres ti, fă ră  să  vrei 

să  cunos ti ăltă  î nvă t ă tură  din lume 

î n ăfără Celui Ră stignit, viăt ă s i 

moărteă Lui, s i ce ănume cere El de 

lă tine. Î n ăcelăs i timp, fii 

mult umitor lui Dumnezeu căre î i ăre 

că iubit i s i ăles i ăi Șă i pe cei căre Î l 

iubesc lă ră ndul lor s i se î ngrijesc să  

făcă  voiă Lui. 

Deoărece, orice ăltă  că utăre s i 

cercetăre î nseămnă  egoism s i 

mă ndrie, î ncă tus ă ri s i căpcăne ăle 

diăvolului căre, că un vicleăn, 

vă ză nd că  este puternică  voint ă 

ăceloră căre sunt cu luăre ăminte lă 

viăt ă duhovniceăscă , căută  să  le 

că s tige minteă cu ăsemeneă 

curiozită t i, că să -i stă pă neăscă  s i pe 

unii s i pe ălt ii. As ădăr, diăvolul 

obis nuies te de multe ori să  deă 

gă nduri, chipurile!, î nălte, gă nduri 

de subt irime s i ciudăte, ătă t celor 

ăgeri lă minte, că t s i celor căre cu 

us urint ă  î s i făc gă nduri î nălte 

despre sine. Pentru că  ăces ti 

prizonieri ăi plă cerilor s i ăi 

conversăt iilor cu ăcele gă nduri 

”î nălte”, prin căre cred î n mod făls, 

că  se bucură  de Dumnezeu, uită  să -

s i curet e inimă s i să  se roăge pentru 

cunoăs tereă smerită  ă propriului 

sine s i ă ădevă rătei omoră ri ă 

pătimilor. Astfel, din moment ce se 

leăgă  cu legă tură mă ndriei, devin 

idoli ăi propriei mint i s i, î n 

continuăre, treptăt, fă ră  să  

î nt eleăgă , ăjung să  considere că  nu 

măi ău nevoie de sfătul s i de pă rereă 

ăltoră, deoărece s-ău obis nuit să  

ăpeleze î n fiecăre necăz lă idolul 

propriei judecă t i, lucru căre este 

foărte periculos s i greu de vindecăt, 

fiindcă  mă ndriă mint ii este mult măi 

periculoăsă  decă t mă ndriă voint ei, 

că ci mă ndriă voint ei, că nd se 

vă des te mint ii, ăr puteă fi us or 

vindecătă , dăcă  s-ăr supune cui 

trebuie. Minteă totus i, că nd este 

mereu sigură  că  judecătă ei este măi 

bună  decă t ă ăltoră, de că tre cine ăr 

puteă fi vindecătă  s i cum ăr puteă fi 

î nfă t is ătă  judecă t ii ăltoră măi prejos 

că eă? Dăcă  ochiul sufletului, căre 

este minteă, cu căre omul poăte să  

cunoăscă  s i să  curet e mă ndriă 

voint ei, este el î nsus i bolnăv, orb s i 

plin de mă ndrie, cine poăte să  î l 

vindece? Ș i dăcă  lumină este 

î ntuneric, iăr ră nduiălă este gres ită , 

cum vreă să  lumineze său să  

î ndrepte ăltele? De ăceeă, trebuie să  

te î mpotrives ti că t măi grăbnic 

ăcestei mă ndrii ă mint ii, î năinte că 

eă să  pă trundă  pă nă  î n mă duvă 

oăselor tăle s i, î mpotrivindu-te, 

pune fră u ăscut imii mint ii tăle s i 

supune pă rereă tă pă rerii celorlălt i 



 

s i fă -te că unul fă ră  de minte pentru 

drăgosteă lui Dumnezeu s i ăstfel vei 

fi măi î nt elept decă t Șolomon: “Dăcă  

i se păre cuivă, î ntre voi, că  este 

î nt elept, î n veăcul ăcestă, să  se făcă  

nebun că să  fie î nt elept”. ( 1 

Corinteni 3,18) 

Sursa: www.pemptousia.ro  

Sfântul Nicodim Aghioritul, Războiul 

nevăzut, Editura Obștii Ieromonahului 

Spiridon, Néa Skíti – Sfântul Munte 

 

Când anume cunoaștem că am sporit 

în rugăciune și smerenie? 

- Șpores ti î n rugă ciune s i smerenie 

ătunci că nd simt i nevoiă să  te rogi, 

ăs ă cum simt i nevoiă de ăer s i ăpă . 

Există  o chemăre ăscunsă  î n tine 

căre te î ndeămnă  continuu să  ceri, 

să  mult umes ti s i să  lăuzi pe 

Creătorul tă u, eul din tine căre se 

vreă lă Tătă l s i lă mămă lui. El 

dores te să  se biruiăscă  pe sine, dăr 

se vede slăb s i neputincios. El nu 

vreă să  fie rob, ădică  î mpă timit, 

purtă nd un nume ătă t de măre, de 

cres tin, ci se vreă lă ngă  Ștă pă nul s i 

Ră scumpă ră torul să u. Astfel, 

sufletul se trezes te î n om s i simte 

cum inimă ră nită  de dor se ăpropie 

de Dumnezeu să  comunice. As ă 

î ncep mările treziri spre viăt ă  î n 

Dumnezeu. Ecoul ăcestă ărmonios 

pe căre-l ăuzi î n tine este semnul că  

es ti viu s i vrei  să  ră mă i omul viu î n 

bucuriă hărului Celui dă tă tor de 

viăt ă . Șfă ntul Cipriăn zice: “Cum vrei 

să fii auzit de Dumnezeu, când nici tu 

nu te auzi pe tine însuți!” Șău: 

”Spune-mi unde ești atunci când nu 

te afli înăuntrul tău?” Ș i iără s i: 

“Darul anume își face loc în noi, pe 

măsură ce se trezește eul nostru și 

sunt dezrădăcinate patimile.” Că nd 

inimă se vă cură t i de pătimi, ătunci 

se vă î nflă că ră simt ireă că tre bunul 

Dumnezeu.  

Sursa: www.doxologia.ro 

Cartea: Ne vorbește Părintele Arsenie 

Papacioc, vol. I 

 

 

 

 

 

 

 



 

Șfint ii Pă rint i ne spun că  inimă 

omului este î nt esătă  de ră dă cinile 

pătimilor, î nfipte ădă nc s i î nt elenite 

cu tă rie. Deci, că nd omul, iluminăt 

de Dumnezeu, î nceărcă  să  smulgă  o 

pătimă  (î n definitiv s-o trănsforme), 

să -i rupă  ră dă cinile, să  le ăpuce cu 

greblă s i să  le ărunce, o dătă  cu 

pătimă sfă s ie s i inimă căre vărsă  

să nge s i simte durereă. Omul, dăcă  

nu suferă  ăceăstă  durere, ră mă ne pe 

loc, pă ră ses te luptă s i se ment ine î n 

continuăre pă că tos s i pă timăs . 

Acceptă nd suferint ă, el vă smulge 

suferint ă pătimii s i se vă izbă vi. 

De ăceeă, Șfint ii Pă rint i prin ăsceză , 

iluminăre s i rugă ciune s-ău nevoit s i 

s-ău constră ns pe ei î ns is i scot ă nd 

us or, ună că te ună, chiăr s i 

ră dă cinile cele măi mici s i ău ăjuns 

lă stăreă de despă timire.  

 

Sursa: www.doxologia.ro 

Cartea: Ne vorbește starețul Efrem 

Filotheitul, Meșteșugul mântuirii. Omilii

 

 

 
 

 

 

 Duminică: 14 iulie 
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