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 Cea mai mare putere pe fat a 
pa ma ntului este Harul lui 
Dumnezeu. 

Sa  fim nesa turat i de Harul 
dumnezeiesc. Sa  nu ne sa tura m 
niciodata . 
Ca nd ne cerceteaza  dumnezeiescul 
Har, atunci avem s i atent ie fat a  de 
sine s i cercetare de sine s i 
ruga ciune. 
Printr-o neî ncetata  stra duint a , 
fiecare suflet, cu buna sa dorire s i cu 
harul lui Dumnezeu, urca  mai sus s i 
spores te î n virtute s i î n sfint enie. 

 Cine lupta  î mpotriva pa catului, 
scrie cele mai frumoase pagini î n 
cartea lui Dumnezeu. Pentru ca  
acolo se scriu toate. 
Ca t i au viet uit aici virtuos, au avut 
parte de o frumoasa  primire î n cer. 
„Funct ionar permanent la stat”, 
spunem noi. Ce este aceasta î n fat a 
ves niciei? Acolo ne-am asigurat un 
astfel de loc permanent? 



 

Tot sa  ada uga m ca te o pietricica  la 
puntea sfint eniei ce ne va conduce 
ca tre cer. 

 Vicleanul ne s optes te ga nduri 
de necredint a . Din cele ca te a zis 
Domnul, nici o iota  nu va fi trecuta  
cu vederea. Exista  rai s i iad. S i, 
desigur, noi, cres tinii, vom fi judecat i 
mai aspru. 
Slujbele Bisericii sunt laboratoare 
duhovnices ti. 
 
 Ruga ciunea mint ii trebuie 
lucrata  î n fiecare clipa . Nu are 
important a  daca  este o ruga ciune cu 
putere sau este una slaba . Daca  
toata  aplecarea ta este spre 
Dumnezeu, pe drum, î n mas ina , cine 
poate sa  cunoasca  cu ce te 
î ndeletnices ti? Minte – gura  – inima , 
ruga ciunea mint ii alca tuies te un 
cerc. Ga ndurile pier. Se 
î ndepa rteaza , dispar. 
 
 Sa  facet i ruga ciune. Fie ea s i 
formala . As a „seaca  s i de forma ”, 
cum î t i s optes te diavolul ca  este. 
 

 „Tu însă, când te rogi, întră în 
cămara ta și … îți va răsplăti ție” (Mt. 
6,6). Sa  î nchidem nu numai us a 
camerei noastre, ca nd vrem sa  ne 
ruga m, ci sa  ne î nchidem s i urechile 
s i ga ndul s i toate simt urile noastre. 
Sa  le uita m pe toate, sa  fie moarte î n 
acea clipa , s i doar cu Dumnezeu cel 
Nesfa rs it, cu Dumnezeu cel Unul, cel 
Multmilostiv s i Multî ndurat sa  
vorbim. Î n acea clipa  sa -L tra im doar 

pe Dumnezeu. Sa  nu tra im pentru 
trup. Asta cere, ca nd spune 
„închizând ușa”, vorbes te de us a 
simt urilor noastre. 
Sa  ne ruga m, sa  ne ruga m, sa  ne 
ruga m. La serviciu, pe drum, î n 
mas ina , pretutindeni. Dimineat a, 
ca nd ne trezim, mai î nta i ruga ciune, 
î ntotdeauna ruga ciune. Sa  spunem 
ruga ciunea lui Îisus de multe ori, pe 
drum, la s coala , la serviciu. „Doamne 
Îisuse Hristoase, miluies te-ma  pe 
mine pa ca tosul”. Atunci ne simt im 
sufletul plin, iar Dumnezeu revarsa  
cu î mbels ugare harul Sa u… 
 
 „Dumnezeiescul har, care pe 
cele neputincioase le vindeca ”… 
Daca  noi ne lupta m, prin ruga ciune, 
prin Spovedanie, prin 
Dumnezeiasca Î mpa rta s anie, sa  
ducem o viat a  curata  s i neî ntinata , 
atunci Dumnezeu ne da  din bels ug 
Harul Sa u, care adapa  sufletul, 
precum apa ce da  viat a . Omul 
neputincios, daca  se î nta mpla  sa  
cada , sa  se poticneasca , sa -s i duca  
mai departe lupta, orica t de mult l-
ar î mpresura pa catul. Sa  nu 
pa ra seasca  lupta. Sa  spuna : 
„Dumnezeu este la nga  mine, este cu 
mine, n-o sa  ma  lase…”. 
 
 „Duhul (…) grijii de multe (…) 
s i al gra irii î n des ert, nu mi-l da mie”. 
Frat ii mei, am stat î n vreo seara  sa  
ne cerceta m cu luare aminte pentru 
acestea doua , ca s i cum ne-am avea 
sinele pe un scaun î naintea ochilor 
nos tri? 



 

Grija de multe: Î ncerca m sa  vedem, 
sa  vedem ce face cutare, cum se 
mis ca  cutare etc. Îar dupa  aceea, se 
î nfiripa  î n mintea noastra  ata tea 
imagini ura te, î nca t nu ne mai putem 
ruga. 
Gra irea î n des ert: „pentru orice 
cuvânt deșert pe care-l vor rosti, 
oamenii vor da socoteală în ziua 
judecății” (Mt. 12, 36). Gra irea î n 
des ert este la limita  cu judecarea 
aproapelui, cu clevetirea. Spunem, 
spunem, î ns ira m vrute s i nevrute, 
ca uta m sa  afla m neajunsurile 
fieca ruia s i suntem gata sa  arunca m 
cuvinte pline de otrava , ta ioase s i 
î nt epa toare î mpotriva aproapelui. 
Din toate colt urile pa ma ntului, 
ata tea mirosuri ura te se î nalt a  la 
tronul Sa u…! S i totus i Dumnezeu 
iubes te, arata  î nga duint a , î ndelung 
rabda . Î i cerceteaza  pe oameni prin 
dureri s i î ncerca ri, iar ca t i au dorire 
buna , î s i ma rturisesc gres elile î n 
fat a Duhovnicului, varsa  lacrimi s i 
devin alt i oameni; pe aces tia, daca  i-
am fi cunoscut cu ca t iva ani î nainte, 
cu multe cuvinte i-am fi 
„bombardat”! 

 La Ma na stire o zi este 
î nchinata  bolnavilor, alta tinerilor, 
alta situat iei care da inuie î n zilele 
noastre. Maicile se roaga  s i spun 
ruga ciunea cu metaniile… Sa  
î nchina m s i noi o zi pe sa pta ma na , 
miercurea sau vinerea; sa  nu 
vorbim, ci sa  facem ruga ciune 
pentru starea de lucruri de acum. Sa  
nu vorbim deloc, doar cele de 

trebuint a , cele ce t in de serviciu sa  le 
gra im. Sa  î ngenunchem, sa  ne 
ruga m, sa  ne ruga m cu metaniile, s i 
o sa  vedet i, se va petrece o minune, 
frat ii mei … . 
 
 Cres tinul sa  se scoale 
dimineat a, sa  î ngenuncheze s i sa  
zica : „Doamne, pa zes te-ma  de grija 
de multe s i de gra irea î n des ert. 
Vreau ca purtarea mea sa  fie spre 
zidirea sufletului meu s i a celorlalt i. 
Sa  ma  zidesc s i sa  zidesc la ra ndul 
meu. Prin î nfa t is area mea, prin 
cuvintele mele, prin faptele mele, 
prin cele ce le lucreaza  limba mea sa  
ma  zidesc s i sa  î i zidesc pe ceilalt i”. 
Ca t de frumos ar fi! Ce comuniune 
am avea, ce Biserica ! 
 
 Preot ii sunt pos tas ii cerului. 
Noi ce facem? Ca nd pos tas ul aduce 
scrisoarea, vedem pos tas ul sau 
scrisoarea? Preotul este foc ce arde. 
 
 Din tot sufletul tău teme-te de 
Domnul și pe toți preoții Lui 
cinstește-i” (Î nt . Îsus Sirah 7,30). 
Cine nu Î l cinstes te din toata  puterea 
sa pe Domnul s i nu se supune 
preot ilor, nu are harul lui Dumnezeu 
s i este, as adar, departe de Biserica 
lui Hristos. 
 
 Omul este chemat î n mod 
regulat sa  se apropie de Potirul 
Viet ii. Cea mai buna  s i cea mai sfa nta  
invitat ie… „Cu frica  de Dumnezeu, 
cu credint a  s i cu dragoste sa  va  
apropiat i” spune preotul, nu „sa  



 

plecat i”!.. Î l primim pe Hristos Cel 
Ra stignit s i Î nviat. S i atunci toate 
problemele grele nu mai afla  loc î n 
viat a noastra … Stra lucim s i 
ra spa ndim mireasma  din viat a lui 
Hristos. S i ne desfa ta m de bucuria 
Cerului î nca  de aici, deoarece 
„î mpa ra t ia lui Dumnezeu este 
î nla untrul nostru”. 

„Sunt foarte bolnav, Doamne, 
primes te-ma  ca pe unul stra mtorat 
de o boala  grea, ca pe unul ce as tept 
sa  fiu dat mort ii”, cu acest ga nd 
trebuie sa  se apropie cres tinul de 
Potirul Viet ii. S i are nevoie, multa  
trebuint a  are sa  primeasca  Trupul s i 
Sa ngele Domnului, pentru a lua 
î nta rire.  Pentru a se birui pe sine. 
Pentru a se lupta mai bine. 

 „Fii treaz în toate” (ÎÎ Tim. 4,5). 
Sa  ai priveghere î n toate. Oamenii pe 
care i-a cercetat harul lui Dumnezeu 
s i n-au fost apoi cu grija , au devenit 

mai lumes ti deca t mirenii. Omul cel 
mai ra u din societate poate fi cel pe 
care l-a cercetat Harul lui Dumnezeu 
s i care mai apoi n-a fost cu grija . 
 
 S i singur de ar fi cineva î ntre 
oameni lumes ti, daca  este un cres tin 
corect, transforma  acel mediu 
lumesc î ntr-o gura  de rai. 
 
 Sa  ne silim pe noi î ns ine spre a 
î mplini voia lui Dumnezeu. 
 
 Ca nd suntem nehota ra t i s i nu 
s tim ce sa  facem, chiar s i pe un copil 
mic sa -l î ntreba m. 
 
 Sa  ne î ngropa m sinele cel ra u 
ca sa  putem î nvia. Altfel, vom tra i 
î ntr-un ves nic î ntuneric. 

„Sfaturi duhovnicești” – Fericitul Evsévios 

Yiannakákis, Sursa: www.pemptousia.ro

 

 Marți: 18 iunie 

18:00 – Sa ntul Maslu, Cateheza  

 Sâmbătă: 22 iunie 

18:00 – Vecernie  

 Duminică: 23 iunie 

08:30 – Utrenia s i Sfa nta Liturghie: Rusaliile 
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